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Capítulo 1

Responsabilidades e estrutura distrital

Papel do representante distrital do Rotaract
Você foi selecionado por companheiros rotaractianos para exercer o papel de líder no aperfeiçoamen-
to da comunicação entre os Rotaract Clubs do distrito e destes com o Rotary International. Represen-
tantes distritais do Rotaract são essenciais ao sucesso do programa Rotaract em cada distrito. As 
atividades que conduzirá como líder terão significativo impacto no fortalecimento das relações entre 
os Rotaract Clubs, nos projetos que executam em conjunção com os Rotary Clubs patrocinadores, na 
eficácia com que realizam os trabalhos relacionados ao lema anual do RI e, finalmente, nos esforços da 
comissão rotária distrital do Rotaract para promover o programa.

Para que possa cumprir essas metas, deverá ajudar os líderes dos Rotaract Clubs a atingir seus objetivos 
e a oferecer treinamento aos dirigentes entrantes de clube. Você é responsável, juntamente com o 
governador de distrito e o presidente da comissão rotária distrital do Rotaract, por manter o Rotary 
informado sobre as atividades do Rotaract no distrito e incentivar a formação de novos clubes.

Ao ler o conteúdo deste guia, tenha em mente as principais áreas de atuação dos Rotaract Clubs: 
desenvolvimento profissional, desenvolvimento de líderes e projetos de prestação de serviços. Uma de 
suas metas mais importantes como representante distrital é motivar os clubes a dedicar-se a tais 
atividades. Essas três áreas possibilitam a elaboração de um programa equilibrado para Rotaract Clubs 
e oferecem oportunidades de significativa experiência e crescimento pessoal para cada rotaractiano.

Neste guia encontrará referências a materiais do Rotaract e do Rotary. É extremamente importante 
que leia o “Manual do Rotaract” (562-PO), os Estatutos e Regimento Interno Prescritos para o Rotaract 
Club e a Declaração de Normas sobre o Rotaract, de modo a familiarizar-se com as diretrizes que 
regem o programa.

Responsabilidades do representante distrital do Rotaract
Como representante distrital terá uma série de responsabilidades, que servirão para fortalecer o 
programa Rotaract. Sob a supervisão do governador de distrito e do presidente da comissão rotária 
distrital do Rotaract, deverá dedicar-se ao aperfeiçoamento da comunicação, das atividades conjuntas 
e dos projetos realizados no distrito. 

Com a ajuda do representante distrital do Rotaract, o distrito deve formar uma estrutura que consiga:

  1. Elaborar e distribuir o boletim distrital do Rotaract.

  2. Planejar, preparar e conduzir a conferência distrital do Rotaract.

  3. Incentivar o comparecimento e participação na conferência distrital do Rotary.

  4. Conduzir no distrito atividades de promoção e expansão do Rotaract em parceria com o  
  presidente da comissão rotária distrital do Rotaract.

Embora o representante distrital do Rotaract e a comissão Rotaract do distrito não exerçam poder sobre os 
Rotaract Clubs, eles devem orientar e oferecer apoio àqueles envolvidos com o programa. 
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  5. Informar a secretaria do RI sobre os esforços do Rotaract no distrito.

  6. Planejar e implementar projetos de prestação de serviços que receberem a aprovação de  
  três quartos dos Rotaract Clubs do distrito.

  7. Oferecer aconselhamento e apoio aos Rotaract Clubs durante a implementação de projetos.

  8. Ajudar a coordenar, juntamente com o presidente da comissão rotária distrital do Rotaract, as  
  atividades conjuntas do Rotary e do Rotaract realizadas no distrito.

  9. Coordenar os esforços de relações públicas do Rotaract no distrito.

 10. Planejar e conduzir sessões de treinamento de dirigentes de Rotaract Clubs no distrito, em  
  conjunção com o presidente da comissão rotária distrital do Rotaract. 

Recomendamos que consulte esta lista de responsabilidades ao examinar seu papel de representante 
distrital do Rotaract. Usando esses dez itens como referência, poderá estabelecer suas metas para o 
ano e estará mais bem preparado para atingi-las satisfatoriamente.

Estrutura distrital e o Rotaract 
O contínuo sucesso do Rotaract depende de uma estrutura de apoio bem administrada. Para ser um 
líder eficaz, é possível que tenha que repassar algumas de suas responsabilidades a outros líderes 
distritais. As funções especificadas abaixo lhe possibilitarão identificar os indivíduos mais aptos a 
ajudá-lo em seus esforços como representante distrital do Rotaract. 

  
Governador de Distrito
Cada distrito do Rotary é liderado por um governador, rotariano eleito para servir como administrador 
do Rotary International e representar o conselho diretor do RI. O governador é, em última instância, 
responsável por todos os programas do distrito, inclusive o Rotaract. Ele nomeia o presidente da 
comissão rotária distrital do Rotaract e os rotarianos que a compõem, assim como o representante 
distrital do Rotaract para que se encarreguem da administração do programa.

O Governador de Distrito  
indica o(a):

Os Rotaract Clubs 
elegem o(a):

Representante Distrital  
do Rotaract

Presidente da Comissão Rotária 
Distrital do Rotaract

Comissão Rotária Distrital do 
Rotaract (Rotarianos)

Comissão Rotaract do Distrito 
(Rotaractianos)

Estrutura distrital do Rotaract

Dividindo-se os Rotaract Clubs em distritos, cada qual terá de um a 150 clubes. A quantidade e tamanho 
de suas comissões têm por base a dimensão do distrito. Distritos menores operam eficazmente com menos 
comissões, enquanto que, proporcionalmente, os distritos de maior porte necessitam de mais comissões 
com um número mais alto de integrantes. Recomendamos que ajuste as comissões e as tarefas administra-
tivas às necessidades do seu distrito. 
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Comissão rotária distrital do Rotaract
Essa comissão ajuda a organizar novos Rotaract Clubs e facilita a comunicação entre eles no distrito, 
além de planejar atividades distritais de treinamento de dirigentes de Rotaract Clubs e do represen-
tante distrital do Rotaract. 

Presidente da comissão rotária distrital do Rotaract
O presidente desta comissão é o principal parceiro no Rotary para assuntos relacionados ao Rotaract. 
Ele ajuda a divulgar o programa, promover a organização de novos Rotaract Clubs e administrar o 
Rotaract no distrito. Além disso, como líder da comissão, oferece aconselhamento a seus integrantes. 

Representante distrital do Rotaract
O representante distrital do Rotaract é um rotaractiano eleito pelos Rotaract Clubs do distrito. Para ser 
elegível a tal função, o rotaractiano deve cumprir mandato de um ano como presidente de Rotaract 
Club ou servir, pelo mesmo período de tempo, como membro da comissão Rotaract do distrito. Quan-
do há apenas um Rotaract Club no distrito, o representante distrital é o mais recente ex-presidente do 
Rotaract Club, ou o atual presidente do clube, caso este tenha sido organizado recentemente. O repre-
sentante distrital do Rotaract é um elo entre os Rotaract Clubs, os Rotary Clubs, a comissão rotária 
distrital do Rotaract e o Rotary International.

Comissão Rotaract do distrito
O representante distrital do Rotaract nomeia a comissão Rotaract do distrito e delega responsabilida-
des a seus membros, com o intuito de facilitar o cumprimento das metas do ano. Tal comissão é 
composta de pelo menos cinco rotaractianos de vários clubes do distrito e liderada pelo representante 
distrital do Rotaract. O número de integrantes da comissão varia de acordo com o tamanho do distrito 
e os planos do representante distrital para o ano. A comissão planeja os projetos do distrito, recomen-
da atividades de prestação de serviços que contribuam para o desenvolvimento dos clubes, e trabalha 
em conjunto com os membros da comissão rotária distrital do Rotaract na organização de novos 
clubes e na realização de sessões distritais de treinamento para dirigentes entrantes de Rotaract Clubs.

Continuidade da liderança distrital 
É aconselhável que trabalhe com seu antecessor, bem como com aquele que lhe sucederá, de modo a 
garantir que o programa Rotaract continue a alcançar as metas do distrito. Embora a época do ano em 
que os representantes distritais do Rotaract são eleitos varie nos diversos distritos, nunca é cedo 
demais para começar a estabelecer a base do trabalho a ser realizado durante o mandato. Use este 
guia para preparar-se, busque orientação e sugestões no decorrer do ano, e treine seu sucessor. 

 
Questões para reflexão
Quais são as minhas responsabilidades como representante distrital do Rotaract?

Qual é a função da comissão rotária distrital do Rotaract?

Quais são os benefícios inerentes à nomeação da comissão Rotaract do distrito?



4

Capítulo 2

Comunicação dentro e fora do distrito

Boa capacidade de comunicação é fundamental ao representante distrital do Rotaract. O estabeleci-
mento de canais de comunicação com os clubes do distrito determinará o êxito de suas atividades 
administrativas e de prestação de serviços. Além disso, seu papel como representante distrital é de 
grande importância à rede de comunicação do RI, já que servirá como elo entre os rotaractianos, os 
rotarianos, as comissões distritais e a secretaria do RI. 

Elaboração do boletim distrital
Uma das responsabilidades do representante distrital do Rotaract refere-se à elaboração e distribuição 
do boletim distrital do Rotaract. Algumas das atividades relacionadas a essa tarefa podem ser repassa-
das aos integrantes da comissão Rotaract do distrito. O boletim visa cumprir os seguintes objetivos:

Informar os líderes de clube sobre:

• o lema do Rotary International para o ano

• as atividades distritais do Rotaract

• atividades específicas de clube

Incentivar os líderes de clube a:

• planejar com antecedência

• implementar novas atividades

• colaborar com outros clubes do distrito

Reconhecer contribuições significativas feitas:

• por comissões

• por rotaractianos

• através de atividades de clube

• através de programas específicos

Conteúdo
A primeira página do boletim deve conter histórias, exemplos e itens novos que enfatizem um dos três 
objetivos apresentados acima. É importante que o material seja atraente e de fácil leitura, e que sirva 
para divulgar atividades relevantes do maior número possível de clubes. O boletim deve, além disso, 
apresentar uma variedade de assuntos, inclusive informações úteis e atualizadas. Considere as suges-
tões a seguir:

• Divulgue projetos comunitários e internacionais de prestação de serviços implementados por clubes.

• Solicite cópias dos boletins dos clubes.

• Reconheça datas importantes dos clubes.

• Imprima um cronograma dos eventos futuros.

• Sugira o intercâmbio de correspondência ou programas com clubes de outros países. 

• Elabore uma mensagem cordial de boas-vindas aos clubes recentemente organizados e incentive os 
rotaractianos do distrito a visitá-los.
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Distribuição
A maioria dos distritos envia seus boletins eletronicamente, de modo a reduzir custos e aumentar a  
circulação. Para facilitar o processo de distribuição, forme um grupo na internet ou estabeleça uma 
mala-direta eletrônica. Solicite dos integrantes da comissão Rotaract do distrito idéias que ajudem a 
maximizar a distribuição do material. Entre os indivíduos que devem receber o boletim estão os 
presidentes de Rotaract Clubs, os presidentes dos Rotary Clubs patrocinadores, o presidente da comis-
são rotária distrital do Rotaract, o governador de distrito e os funcionários do Rotaract na secretaria 
do RI.

Caso decida distribuir o boletim pelo correio, os fundos necessários deverão provir do orçamento 
distrital para organização de Rotaract Clubs. Alguns distritos imprimem anúncios no boletim distrital 
para subsidiar os custos relacionados à produção e distribuição do material. 

Comunicação com a secretaria do RI
Durante o ano, receberá do Rotary International informações sobre o andamento do Rotaract em 
todo o mundo. Você deverá incumbir-se de repassar notícias relevantes aos clubes do distrito. Os 
canais de comunicação são mais eficazes quando as partes envolvidas compartilham informações entre 
si regularmente. A secretaria espera receber de você notícias sobre os projetos e atividades realizados 
no distrito, ao mesmo tempo em que se compromete a mantê-lo atualizado sobre o programa. 

Relações públicas
Relações públicas variam em todo o mundo. Independente de diferenças culturais, cada Rotaract Club 
tem um público com o qual necessita comunicar-se. Relações públicas eficazes dependem do desenvol-
vimento de uma mensagem clara e do estabelecimento de maneiras apropriadas de divulgação.

As atividades de prestação de serviços do Rotaract são valiosas para as comunidades e relações  
públicas podem contribuir para a capacidade dos rotaractianos de prestar serviços. Relações públicas 
ajudam os clubes a: 

• obter apoio e recursos para os projetos

• estabelecer relações com outras organizações comunitárias

• atrair indivíduos dinâmicos para o quadro social dos clubes

• fazer com que os sócios se sintam orgulhosos

Quanto mais o público aprender sobre o Rotaract, maior será sua motivação para envolver-se. Campa-
nhas de relações públicas ativas e constantes contribuem para a contínua eficácia do Rotaract. Como 
representante distrital, você será o principal líder e porta-voz do programa no distrito. Para informa-
ções adicionais sobre relações públicas, veja o Apêndice.

Lista Mundial de Rotaract Clubs

Disponível em CD-ROM, esse material relaciona todos os Rotaract Clubs em funcionamento e divulga 
informações de contato. Em janeiro, formulários pertinentes são enviados aos presidentes de Rotaract 
Clubs para atualização dos dados dos dirigentes que exercerão seus cargos no ano que se inicia. Os 
representantes distritais do Rotaract, por sua vez, recebem um formulário através do qual apresentam 
informações de contato de seus sucessores. Para que os dados sejam publicados na Lista Mundial de 
Rotaract Clubs, os formulários devem ser recebidos no RI até 1° de maio, o mais tardar. A lista é distribuída 
no começo de agosto aos presidentes de Rotaract Club, representantes distritais do Rotaract e presidentes 
da comissão rotária distrital do Rotaract.
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Trabalhando com a mídia
Mídia é um termo amplo que pode incluir canais de televisão, imprensa nacional, agências internacio-
nais de notícias, recursos eletrônicos como a Web e publicações de outras organizações e instituições. 
Como representante do Rotaract, você pode promover o programa no distrito apresentando à mídia 
histórias de âmbito distrital e oferecendo aconselhamento sobre relações públicas aos clubes. Ao 
buscar a atenção da mídia, provavelmente trabalhará com repórteres de jornais e canais de rádio e 
televisão locais.

Comissão distrital de relações públicas
Quanto tempo irá dedicar a atividades de relações públicas depende do tamanho do seu distrito e da 
possibilidade de divulgação. Nos distritos maiores é aconselhável que se forme uma comissão de 
relações públicas composta de rotaractianos com experiência em jornalismo, design gráfico, produção 
de rádio e televisão, publicidade ou marketing. No início do ano, reúna-se com a comissão para 
identificar as atividades que serão realizadas no futuro próximo e as histórias com potencial para 
atrair a atenção do público.

É aconselhável que trabalhe com o presidente da comissão distrital de relações públicas. Esse rotaria-
no, nomeado pelo governador de distrito, poderá oferecer-lhe informações valiosas e ajudá-lo a 
divulgar as atividades do Rotaract. 

Recursos
Uma das folhas de dados do distrito oferece informações básicas sobre o Rotaract, inclusive sua histó-
ria, objetivos e atividades. Esse material é útil para o público externo, pois ajuda a aumentar a cons-
cientização sobre o programa. Além disso, pode ser usado para informar sócios novos e potenciais.

Sugerimos que produza uma folha de dados de uma página destacando as atividades distritais. Esta 
deve incluir breve histórico sobre o distrito e informações atualizadas sobre o quadro social e projetos 
de prestação de serviços distritais e de clube. Para modelo de folha de dados, consulte o Apêndice.

O RI disponibiliza materiais de relações públicas para ajudá-lo a desenvolver um programa eficaz. 
Acesse freqüentemente o site da organização na internet (www.rotary.org) para recursos adicionais. 
Os seguintes materiais podem ser obtidos por intermédio de download ou do escritório do RI na sua 
área:

• Relações Públicas Eficazes: Guia para Rotary Clubs (257-PO), inclui orientação e sugestões para 
promoção das atividades de clube

• Rotaract Public Relations Kit (Kit de Relações Públicas para o Rotaract), material para download 
com informações sobre como promover o Rotaract dentro e fora da comunidade (somente na Web)

• Folheto do Rotaract (663-PO)

• Manual do Rotaract (562-PO)

• Folhas de Dados sobre o Rotary (267-PO), apresentam uma variedade de tópicos e programas do 
Rotary

• Dicas sobre Relações Públicas, mala direta eletrônica quinzenal

Atividades distritais que podem interessar à mídia
• Atividades da conferência distrital
• Perfil de rotaractianos notáveis e seu envolvimento em serviços comunitários
• Projetos locais e internacionais patrocinados pelo distrito
• Sua posse como representante distrital do Rotaract
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Relacionamento com a comunidade 
O estabelecimento de relacionamentos sólidos com líderes comunitários ajuda a ampliar a rede de 
contatos na comunidade e a destacar as atividades implementadas por Rotaract Clubs. Entre eles 
encontram-se dirigentes governamentais, líderes empresariais, líderes cívicos, educadores e grupos 
comunitários, bem como pessoas diretamente afetadas pelos projetos do Rotaract. Algumas maneiras 
de alcançar a comunidade incluem:

• Organizar eventos especiais, como competição ou jantar, para angariar fundos ou chamar atenção 
para um projeto de prestação de serviços patrocinado pelo Rotaract.

• Montar exibições em eventos comunitários.

• Entrar em contato com os encarregados de relações públicas de outras organizações ou grupos com 
os quais os clubes ou distrito estejam envolvidos.

• Providenciar para que os rotaractianos façam palestras sobre o programa sempre que apropriado e 
incentivá-los a usar seus distintivos de lapela.

Questões para reflexão
Que recursos de relações públicas são disponibilizados pelo Rotary International?

Você conhece rotaractianos experientes no seu distrito que possam ajudá-lo nas atividades de relações 
públicas?

Que atividades e projetos do seu distrito poderiam atrair a atenção da mídia?
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Capítulo 3

Encontros distritais

Rotaractianos são líderes em suas comunidades. Para que clubes sejam eficazes é essencial que a 
capacidade de liderança desses jovens seja aperfeiçoada e que eles compartilhem entre si experiências 
bem-sucedidas. Como representante distrital, você deverá organizar encontros distritais durante o ano 
para fortalecer o relacionamento entre os clubes e os rotaractianos que estiverem exercendo funções 
de líder. Em geral, dois tipos de encontros são realizados durante o ano rotário: um para treinamento 
de novos dirigentes de clube e líderes distritais, e outro aberto a todos os rotaractianos e normalmen-
te chamado de conferência distrital para promoção de companheirismo.

Planejamento do encontro distrital de treinamento de líderes
O encontro distrital de treinamento de líderes do Rotaract serve para informar os dirigentes entrantes 
de Rotaract Clubs sobre suas responsabilidades e para motivá-los a exercer o papel de líder. Aproveite 
essa oportunidade para destacar as ênfases e metas dos clubes. O encontro pode ser realizado em 
qualquer época após as eleições de clube, de preferência antes do início do ano rotário subseqüente. 
Considere a inclusão dos seguintes indivíduos e grupos:

• Presidentes entrantes de Rotaract Clubs

• Secretários entrantes de Rotaract Clubs

• Diretores entrantes de clube e presidentes entrantes de comissão

• Atual representante distrital do Rotaract

• Governador e governador eleito do distrito, bem como governadores assistentes

• Atual comissão rotária distrital do Rotaract (composta de rotarianos)

• Comissão Rotaract do distrito atual e entrante (formada por rotaractianos)

• Comissões Rotaract dos Rotary Clubs patrocinadores

• Conselheiros do Rotaract

Programa
Um bom programa para o encontro distrital de treinamento de líderes deve combinar sessões gerais e 
grupos pequenos de discussão que visem troca de informações e o desenvolvimento de habilidades, 
bem como a consolidação do relacionamento entre líderes de Rotaract Clubs, Rotary Club patrocina-
dores e líderes distritais. Sessões individuais devem ser planejadas para discussão das funções específi-
cas dos dirigentes de clube. As sessões gerais podem tratar de atividades distritais do Rotaract, projetos 
de prestação de serviços e desenvolvimento e estabilidade do quadro social. O sucesso do programa de 
treinamento depende da participação do maior número possível de líderes. As seguintes técnicas 
podem ser usadas para incentivar o comparecimento ao evento:

• Enfatize que todos os dirigentes entrantes de clube devem estar presentes.

• Certifique-se de que todos os clubes encaminharam o formulário de dados de dirigentes entrantes 
de clube.

O instrutor distrital é um rotariano responsável por ajudar o governador e o governador eleito a treinar 
líderes de clube e distritais, inclusive os membros de comissão. Os conhecimentos e a experiência do 
instrutor distrital podem lhe ser úteis durante o planejamento do encontro distrital de treinamento de 
líderes do Rotaract.
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• Envie com antecedência notificações e materiais via e-mail.

• Solicite confirmação de presença.

• Contate pessoalmente aqueles que não responderem aos e-mails.

Um modelo de programa para o encontro distrital de treinamento de líderes pode ser encontrado no 
Apêndice.

Despesas
Os Rotary Clubs patrocinadores devem cobrir as despesas de treinamento dos dirigentes e diretores 
entrantes de Rotaract Club e dos presidentes entrantes de comissão. Sempre que apropriado, acordos 
para pagamento das despesas podem ser acertados entre os Rotary Clubs patrocinadores, os distritos 
rotários e os participantes do programa Rotaract. 

Planejamento da conferência distrital
A conferência distrital, ou encontro distrital de companheirismo, promove projetos comunitários de 
prestação de serviços, incentiva a compreensão mundial e possibilita o aperfeiçoamento profissional. 
Esse evento oferece excelente oportunidade de destacar o lema do RI para o ano e de relacioná-lo 
com as atividades locais. Embora o representante distrital do Rotaract seja o principal coordenador do 
encontro, um Rotaract Club é normalmente convidado pela comissão Rotaract do distrito para ser o 
anfitrião e encarregar-se de obter o local da reunião, organizar os detalhes logísticos e oferecer 
hospitalidade. 

Em geral, os conselheiros dos Rotaract Clubs, governador de distrito, rotaractianos, membros da 
comissão rotária distrital do Rotaract e da comissão do Rotaract dos Rotary Clubs patrocinadores 
participam da conferência distrital. Sempre que apropriado, o governador eleito e o governador 
assistente também serão chamados a tomar parte no evento. A conferência poderá ser conduzida no 
início do ano rotário (julho, agosto, setembro) ou no fim (abril, maio, junho), podendo, neste caso, ser 
usada para comemorar as realizações do ano. Procure escolher uma localização central, que ofereça 
acesso fácil e econômico aos rotaractianos de todo o distrito. 

Programa
O conteúdo da conferência distrital deve basear-se nos interesses dos rotaractianos do distrito. 
Desenvolva um programa que motive os participantes e facilite o estabelecimento de amizades.

Caso decida centrar a conferência em um tema específico, convide oradores especializados em áreas 
afins. Por exemplo, as sessões plenárias podem destacar palestrantes de agências governamentais, 
empresas ou organizações comunitárias regionais, com experiências relacionadas ao tema em questão 
e cujos depoimentos sejam informativos e inspiradores para os rotaractianos. 

Os tópicos dos grupos de discussão podem incluir seminários sobre prestação de serviços com painel de 
especialistas, fóruns para troca de idéias e debates sobre assuntos específicos de interesse do distrito. 
Para modelo de programa, consulte o Apêndice. 

Trabalhando com o presidente da comissão rotária distrital do Rotaract e outros líderes

Os membros da comissão rotária distrital do Rotaract e da comissão Rotaract do distrito o devem trabalhar 
em conjunto no planejamento de todos os aspectos relacionados aos encontros distritais do Rotaract. Eles 
podem servir como líderes de grupos de discussão e ajudar a incentivar o comparecimento aos encontros. 
Peça ao instrutor distrital para lhe ofereça idéias e orientação sobre a conferência distrital do Rotaract.  
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Despesas
Em geral, as despesas das atividades distritais do Rotaract são financiadas pelos Rotaract Clubs do 
distrito. Os custos da conferência distrital devem ser mínimos e apropriados ao poder aquisitivo dos 
participantes. Normalmente, os rotaractianos pagam uma taxa de inscrição, que inclui gastos relacio-
nados às refeições, entretenimento e acomodação. 

Encontros distritais do Rotary 
Em alguns distritos, líderes do Rotaract são convidados para participar dos encontros distritais do 
Rotary. Ao tomar parte em reuniões ao lado de rotarianos, esses jovens adquirem valioso conhecimen-
to sobre as técnicas de liderança usadas na organização e as funções exercidas nos clubes e distritos. 
Eles se inteiram a respeito de assuntos gerais do Rotary, ao mesmo tempo em que criam um sentimen-
to de unificação com seus parceiros rotarianos. Reúna-se com o presidente da comissão rotária distrital 
do Rotaract para analisar a possibilidade de incluir rotaractianos nos seguintes encontros distritais do 
Rotary:

• Seminário de treinamento da equipe distrital. Esse seminário prepara os governadores assistentes 
de distrito e os membros de comissão para o exercício de seus papéis e responsabilidades. O encon-
tro inclui discussões sobre como trabalhar com os clubes e entre si e possibilita a análise de recursos 
que podem ser úteis no cumprimento das obrigações. Os representantes distritais do Rotaract e 
outros membros da comissão Rotaract do distrito podem ser convidados para participar desse 
evento.

• Assembléia distrital. A assembléia distrital visa preparar líderes de Rotary Clubs para que tenham as 
habilidades, o conhecimento e a motivação que necessitam para manter o bom funcionamento do 
clube. Presidentes de Rotaract Clubs e outros dirigentes de clube podem ser chamados a tomar 
parte na assembléia.

• Conferência distrital. A conferência distrital celebra o Rotary através de companheirismo, discursos 
inspiradores e reconhecimento de atividades bem-sucedidas de clube e distrito. Todos os rotaractia-
nos são bem-vindos a esse encontro.

Questões para reflexão
Quais são os propósitos dos clubes anfitriões?

Que assuntos poderiam ser tratados durante os encontros de treinamento?

A quem poderia delegar as atividades de planejamento de encontros? 
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Capítulo 4

Desenvolvimento do quadro social e expansão

Sua experiência com o Rotaract e os conhecimentos que possui sobre o programa podem ser usados 
para desenvolver e expandir o quadro social. A melhor maneira de o Rotaract continuar a implemen-
tar projetos de prestação de serviços comunitários é através da manutenção de clubes fortes compos-
tos de sócios dinâmicos. Uma de suas principais responsabilidades como representante distrital refere-se  
à organização de novos clubes e ao aumento do quadro social dos clubes existentes. Solicite dos clubes 
do distrito uma cópia devidamente preenchida das Diretrizes para Aumentar a Eficácia dos Rotaract 
Clubs (o formulário encontra-se no Manual do Rotaract). Analise as informações ali contidas quando 
estabelecer suas metas de desenvolvimento do quadro social.

Criação de novos clubes
Reúna-se com o presidente da comissão rotária distrital do Rotaract para identificar os Rotary Clubs 
interessados em patrocinar Rotaract Clubs. Com a experiência que possui sobre o Rotaract, poderá 
ajudar esses Rotary Clubs a promover o programa e atrair sócios potenciais na comunidade. Ofereça-se 
para fazer apresentações sobre o Rotaract em Rotary Clubs. Poderá encontrar no Apêndice um modelo 
de apresentação, que inclui um breve panorama sobre o Rotaract e os benefícios que o programa 
pode trazer para o Rotary e a comunidade. Procure personalizar o material enfatizando as realizações 
e serviços prestados pelos clubes.

Aumento do quadro social
Todo Rotaract Club precisa de novos sócios que tragam idéias originais, energia, interesses diversifica-
dos e a possibilidade de futura liderança. Os sócios novos aumentam a capacidade de prestação de 
serviços e ajudam a garantir a continuidade do clube. Motive os clubes a recrutar efetivamente sócios 
qualificados. Ao incentivá-los, considere as seguintes questões: 

• Qual é a melhor maneira de um clube convidar um sócio potencial?

• Que recursos do Rotaract podem ser apresentados a sócios novos e potenciais e quando?

• Quais são os sinais de que um clube está perdendo sócios?

• Como a tecnologia pode contribuir para o desenvolvimento e expansão do quadro social?

Questões para reflexão
Que benefícios relacionados ao patrocínio de Rotaract Clubs poderá apresentar aos Rotary Clubs?

Como pode incentivar os clubes a recrutar novos sócios?

Recursos do RI 

O folheto intitulado Rotaract (663-PO) pode ser usado pelos Rotaract Clubs e Rotary Clubs patrocinadores 
no recrutamento de novos sócios. Esse material poderá também ser distribuído nos Rotary Clubs nos quais 
fizer apresentações sobre o Rotaract.
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Capítulo 5

Projetos de prestação de serviços

O desenvolvimento de projetos de prestação de serviços é parte essencial do Rotaract. Clubes eficazes 
oferecem aos sócios oportunidades de servir a suas comunidades e ao mundo. Como representante 
distrital do Rotaract, deverá orientar os clubes quanto à realização de atividades de prestação de 
serviços e considerar os projetos que poderiam ser implementados em âmbito distrital.

Orientação sobre prestação de serviços
Os conhecimentos que possui sobre como fortalecer a prestação de serviços comunitários e internacio-
nais constituem inestimável recurso para os clubes. Sua rede de contatos no Rotaract e no Rotary 
dentro do distrito, assim como em todo o mundo, pode contribuir para o engrandecimento dos 
projetos dos clubes através da troca de informações valiosas. Considere as seguintes diretrizes ao 
oferecer aos Rotaract Clubs aconselhamento sobre prestação de serviços:

• Incentive os clubes a realizar um levantamento das necessidades da comunidade, usando todos os 
recursos informativos disponíveis, e a preencher o formulário Diretrizes para Aumentar a Eficácia 
dos Rotaract Clubs, incluso no Manual do Rotaract.

• Ofereça apoio aos clubes durante o planejamento e a execução de projetos que sirvam para suprir 
efetivamente as necessidades identificadas.

• Ajude os clubes quando estiverem buscando o apoio da comunidade para um projeto e participe de 
sua implementação sempre que possível.

• Escolha um membro da comissão Rotaract do distrito para dedicar-se especificamente aos projetos 
de clube.

• Sugira aos clubes que usem os recursos do Rotary na execução de projetos, inclusive os materiais 
disponíveis através do RI e da Fundação Rotária, e que busquem a orientação dos rotarianos e das 
comissões distritais.

Sua posição de líder lhe permite mobilizar os clubes para participar da Semana Mundial do Rotaract, 
das atividades de Reconhecimento do RI a Projetos Excepcionais do Rotaract e do Programa de Menção 
Presidencial, caso seja oferecido durante o seu mandato. Tais eventos ajudam os clubes a estabelecer 
metas, concentrar esforços e trocar idéias com funcionários do Rotary International e com rotarianos 
de todo o mundo. Para formulários e dados atualizados sobre essas atividades, consulte o site do 
Rotary ou envie e-mail para rotaract@rotaryintl.org. 

Planejamento e execução de atividades distritais de prestação de serviços
Para aumentar o impacto e o alcance dos serviços oferecidos pelo Rotaract, implemente um projeto 
distrital de prestação de serviços. Atividades distritais possibilitam aos clubes compartilhar idéias e 
informações e vivenciar o companheirismo do Rotaract. Elas são, muitas vezes, a extensão de um 

A realização de projetos eficazes de prestação de serviços comunitários é fundamental ao sucesso de um 
Rotaract Club. Você deverá familiarizar-se com as duas publicações a seguir para melhor orientar os clubes: 
Comunidades em Ação: Guia para Desenvolvimento de Projetos (605A-PO) e Guia sobre Oportunidades 
para Prestação de Serviços (605B-PO). Esses materiais apresentam informações sobre a seleção e o planeja-
mento de projetos que visam suprir necessidades legítimas da comunidade, bem como sobre relações 
públicas, captação de recursos e avaliação de projetos. 
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projeto bem-sucedido de clube. Algumas delas focalizam uma única área de desenvolvimento comuni-
tário, como literatura, e incentivam todos os clubes a conduzir seus projetos com base em um tema 
específico. As atividades distritais devem ser aprovadas por três-quartos dos Rotaract Clubs do distrito. 
Para informações sobre como esses empreendimentos devem ser financiados, consulte o capítulo 7.

Exemplos de projetos distritais:

• Rotaractianos de Torreon, no México, patrocinaram a campanha de combate a drogas “Aja pelo seu 
Próprio Bem”, em resposta a problemas relacionados ao uso de tóxicos pelos adolescentes. Com 
atividades como produção teatral e concursos de pôster e pintura de mural, eles ajudaram a  
conscientizar os estudantes do distrito sobre os danos causados pelo consumo de drogas.

• No Brasil, um projeto distrital foi desenvolvido em parceria com os Rotary Clubs patrocinadores e 
outras organizações para criação de cursos de treinamento sobre cultivo de legumes e preparação 
de alimentos. O empreendimento visava ajudar a população local a produzir alimentos para consu-
mo próprio e venda. Doações eram feitas a cada duas semanas, resultando no estabelecimento de 
20 hortas em cada município envolvido.

• O Distrito 3310, no sudeste asiático, iniciou um curso de treinamento para prisioneiros, com o 
objetivo de ajudá-los a desenvolver habilidades que pudessem facilitar sua futura reintegração à 
sociedade. Com a ajuda dos Rotary Clubs patrocinadores, rotaractianos e rotarianos ministraram 
aulas de computação e ofereceram aconselhamento sobre obtenção de emprego. Nos primeiros 
cinco meses da iniciativa, mais de 100 detentos participaram do programa. 

Questões para reflexão
Como ajudará os Rotaract Clubs a implementar atividades de prestação de serviços?

Que projetos distritais de prestação de serviços poderiam ser considerados?
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Capítulo 6

Relacionamento entre o Rotaract e o Rotary 

Os Rotaract Clubs são mais eficientes quando mantêm bom relacionamento com os Rotary Clubs 
patrocinadores e outros rotarianos do distrito. Como representante distrital, trabalhará juntamente 
com o presidente da comissão rotária distrital do Rotaract para aperfeiçoar o programa Rotaract em 
seu distrito. É imperativo manter contato com esse presidente e estabelecer canais abertos de comuni-
cação. É possível também que seja chamado a oferecer orientação aos Rotaract Clubs interessados em 
trabalhar efetivamente com os Rotary Clubs patrocinadores. 

Trabalhando com outros líderes distritais do Rotaract
Como parte de suas funções como representante distrital, deverá, juntamente com o presidente da 
comissão rotária distrital do Rotaract e outros líderes distritais, organizar novos Rotaract Clubs,  
aumentar o quadro social dos clubes existentes, coordenar as atividades do Rotary e do Rotaract no 
distrito e, finalmente, planejar os encontros distritais de treinamento de líderes para preparação dos 
presidentes entrantes de clube. 

É recomendável que discuta com o presidente da comissão rotária distrital do Rotaract a possibilidade 
de incluir os rotaractianos na conferência distrital do Rotary. Proponha que os jovens participem como 
oradores ou diretores de protocolo ou, ainda, que apresentem projetos do Rotaract no estande de 
informações. Os líderes distritais do Rotaract poderiam, por sua vez, beneficiar-se das sessões de 
treinamento de líderes distritais do Rotary realizadas durante o seminário de treinamento da equipe 
distrital e na assembléia distrital do Rotary. Outros tópicos a ser discutidos com o presidente da comis-
são rotária distrital do Rotaract incluem a coordenação de atividades conjuntas do Rotary e do Rotaract, 
a ser realizadas possivelmente durante a Semana Mundial do Rotaract, e o planejamento dos encontros 
distritais de treinamento de dirigentes entrantes de clube e de outros líderes distritais do Rotaract.

Aperfeiçoando o relacionamento entre os clubes
Como representante distrital, servirá como elo entre os Rotary Clubs e os Rotaract Clubs do distrito. 
Ocasionalmente, clubes encontram dificuldades de comunicar-se uns com os outros e podem requerer 
a ajuda de terceiros. Durante seu mandato, poderá ser convocado para mediar conflitos entre Rotaract 
Clubs e clubes patrocinadores. Sua participação nesse processo pode gerar uma resolução satisfatória 
para eventuais problemas.

Rotaract e Rotary Clubs se beneficiam de atividades conjuntas de prestação de serviços. A Semana 
Mundial do Rotaract, por exemplo, realizada anualmente na semana do dia 13 de março, foi criada 
para promover projetos de parceria entre o Rotaract e o Rotary em comemoração do lançamento do 
programa Rotaract. Incentive os rotaractianos a unir-se com seus patrocinadores na realização de 
atividades da Semana Mundial do Rotaract, as quais podem incluir a participação mútua em reuniões 
de clube ou a execução de um projeto de prestação de serviços comunitários. Para informações atuali-
zadas e formulários de reconhecimento, visite o site do Rotary ou contate os funcionários do RI pelo  
e-mail rotaract@rotaryintl.org. 

Para estabelecer um relacionamento harmonioso com o presidente da comissão rotária distrital do Rotaract, 
considere as seguintes sugestões:
• Envie ao presidente e-mails com atualidades do Rotaract.
• Procure obter do presidente informações sobre o Rotary.
• Trabalhe junto a ele para alcançar as metas estabelecidas para o distrito.
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Seguem exemplos de atividades que favorecem o relacionamento entre o Rotaract e o Rotary:

• Participar das reuniões do Rotary Club patrocinador, sempre que for convidado.

• Convidar rotarianos do clube patrocinador para as reuniões do Rotaract.

• Comunicar a ocorrência de problemas ao clube patrocinador.

• Convidar o clube patrocinador para realizar projetos conjuntos de prestação de serviços.

• Oferecer-se para participar de certos aspectos dos projetos de serviços comunitários do Rotary Club.

• Enviar boletins de clube ao Rotary Club patrocinador. 

Questões para reflexão
Como os Rotaract Clubs podem manter bom relacionamento com os Rotary Clubs patrocinadores?

Quais são os benefícios de uma parceria efetiva com o presidente da comissão rotária distrital do 
Rotaract?
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Capítulo 7

Finanças

A administração dos fundos relacionados às atividades distritais é aspecto fundamental da sua função 
como representante distrital do Rotaract. Você é responsável pelo orçamento do Rotaract aprovado 
pelo distrito ou por quaisquer contribuições coletadas para uma atividade específica aprovada pelo 
distrito. É esperado que administre as finanças com seriedade e eficiência e que mantenha os líderes 
distritais constantemente informados sobre a utilização dos fundos distritais.

Comissão distrital de finanças
Muitos distritos estabelecem um orçamento administrativo para a comissão rotária distrital do  
Rotaract financiar as atividades patrocinadas pelo distrito e os custos relacionados à administração e 
desenvolvimento do Rotaract. Recomenda-se que os fundos angariados sejam depositados em conta 
bancária em nome da organização distrital Rotaract. O controle fiscal deve ser compartilhado por 
líderes distritais e não poderá ser da responsabilidade de um único indivíduo. É recomendável, portan-
to, que considere a formação de uma comissão ou indique dois ou mais procuradores para a conta 
bancária, com poderes de assinar cheques. A comissão distrital de finanças deverá desenvolver o 
orçamento com sua colaboração e distribuí-lo aos clubes para aprovação. Um membro designado da 
comissão distrital de finanças exercerá a função de tesoureiro e manterá os registros dos rendimentos 
e despesas, enquanto outro membro da comissão fará a auditoria desses registros. Relatórios financei-
ros deverão ser enviados aos clubes anualmente. 

Fundo distrital para projetos de prestação de serviços do Rotaract
Se o seu distrito conseguiu a aprovação de três-quartos dos Rotaract Clubs para a implementação de 
atividade de serviços comunitários, um fundo distrital para projetos de prestação de serviços do 
Rotaract poderá ser criado. Todas as contribuições angariadas em benefício do projeto deverão ser 
incluídas nesse fundo. Além disso, como todo projeto distrital e respectivas verbas devem contar com o 
aval do governador de distrito, este, por sua vez, precisará nomear uma comissão distrital para coorde-
nar as atividades de captação e gerenciamento dos fundos distritais. Essa comissão deverá ser formada 
por rotaractianos e pelo menos um rotariano da comissão rotária distrital do Rotaract. Recomenda-se 
que o fundo distrital para projetos de prestação de serviços do Rotaract seja depositado em conta 
bancária separada, o que indicará com clareza que as verbas pertencem à organização distrital  
Rotaract e que, conseqüentemente, não é propriedade de uma única pessoa ou clube. 

Questões para reflexão
Qual é a função da comissão distrital de finanças?

Qual é o papel do governador de distrito no que se refere ao fundo distrital para projetos de presta-
ção de serviços do Rotaract?
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Capítulo 8

Rotaract além do âmbito distrital 

As atividades dos Rotaract Clubs freqüentemente se estendem além de um único distrito por meio da 
cooperação com outros distritos e da participação em encontros e projetos internacionais. Como 
representante distrital do Rotaract, procure incentivar os clubes do seu distrito a tomar parte em tais 
atividades, aumentando, dessa forma, o âmbito e área de atuação do programa. 

Encontros, atividades e organizações multidistritais
Durante o seu mandato poderá ser convocado a trabalhar em encontros e projetos juntamente com 
outros distritos e a participar de organizações multidistritais. As atividades do Rotaract fora do âmbito 
distrital incluem:

• Encontros multidistritais. Nesses encontros Rotaract Clubs de dois ou mais distritos se reúnem para 
discutir assuntos cuja importância ultrapassa o âmbito do distrito.

• Atividades multidistritais. Referem-se a projetos de prestação de serviços patrocinados pelo Rota-
ract, os quais envolvem clubes de dois ou mais distritos.

• Organização Multidistrital de Informação sobre o Rotaract (OMIR). Todo distrito pode integrar-se às 
OMIRs. Estas entidades são criadas com o objetivo de disseminar informação e facilitar a comunica-
ção entre os distritos participantes e seus clubes. Para obter uma lista das OMIRs e dos distritos que 
as compõem, contate os funcionários do Rotaract na sede mundial do RI, acesse o site do RI na 
internet ou consulte a Lista Mundial de Rotaract Clubs.

Para familiarizar-se com as diretrizes do RI relacionadas aos encontros, atividades e organizações 
multidistritais, leia o item 24 da Declaração de Normas sobre o Rotaract.

Oportunidades Internacionais
Há muitas maneiras por meio das quais rotaractianos podem vivenciar a verdadeira internacionalidade 
do Rotaract e do Rotary. Incentiva-se os Rotaract Clubs a formar parcerias com clubes de outras regiões 
do mundo para implementação de projetos conjuntos de prestação de serviços.

Encontros internacionais organizados pelo RI
O Encontro Pré-Convenção do Rotaract, organizado pela comissão do Rotaract do RI e realizado logo 
antes da convenção anual do RI, reúne rotaractianos e rotarianos de todo o mundo em atividades de 
confraternização e troca de informações. Como representante distrital do Rotaract, recomenda-se que 
participe desse encontro, seja como líder entrante ou depois do seu mandato, e que incentive o 
comparecimento do maior número possível de rotaractianos do distrito. Os rotaractianos são convida-
dos também para tomar parte nas atividades da convenção do RI, inclusive nos seminários, exibições 
de projetos e sessões plenárias. A participação durante os quatro dias da convenção possibilita aos 
rotaractianos adquirir maior compreensão sobre a internacionalidade do Rotary e os serviços que 
presta globalmente, assim como entender mais claramente como o Rotaract se encaixa na estrutura  
do RI. 
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Encontros internacionais organizados pelos rotaractianos
Uma outra oportunidade internacional para os jovens do Rotaract é o Interota, encontro de uma 
semana de duração, organizado por rotaractianos e conduzido em países diferentes a cada três anos. 
Ao participar do evento, líderes distritais do Rotaract ampliam seus conhecimentos sobre o âmbito 
global do programa, o que pode ajudá-los a aperfeiçoar as funções distritais relacionadas ao Rotaract. 

Questões para reflexão
Quais são os benefícios ligados à participação em encontros, atividades e organizações multidistritais?

Qual é o papel do representante distrital do Rotaract no que diz respeito aos encontros  
internacionais?



19

Apêndice
Esta seção contém modelos de documentos relevantes para os líderes distritais do Rotaract.  

Modelo de Boletim Distrital  ................................................................................. 20

Modelo de Programa do Encontro de Treinamento de Líderes Distritais  ............... 22

Modelo de Programa da Conferência Distrital  ..................................................... 24

Modelo de Apresentação sobre o Rotaract  .......................................................... 25

Inventário do Distrito  .......................................................................................... 27

Relações Públicas: Respostas a Perguntas Básicas sobre o Rotaract  ...................... 28



20

Modelo de Boletim Distrital

Boletim do Representante Distrital do Rotaract —  
Distrito 0001 Vol. 1 Julho-Agosto

Felicitações a todos neste novo ano do Rotaract!

Meu nome é Paulo Silva, sou o representante distrital do Rotaract para o Distrito 0001. Este ano promete 
ser muito animado para os Rotaract Clubs do nosso distrito. O início do ano é uma excelente época para 
vocês avaliarem as atividades implementadas pelos seus clubes e o progresso por eles alcançado. As metas 
estabelecidas foram atingidas? Os sócios se mostraram satisfeitos por fazerem parte do programa? Vocês 
recrutaram novos sócios e fizeram com que se sentissem à vontade?

Se responderam não a qualquer uma das questões acima, considerem as mudanças que devem ser feitas e 
determinem como eu poderia ajudá-los a solucionar problemas e a fortalecer o nosso distrito.

Ser sócio do Rotaract não se limita à participação em reuniões mensais, significa, sim, estabelecer 
relacionamentos com jovens profissionais que pensam como vocês e causar impacto positivo na 
comunidade local e no mundo. Rotaractianos desenvolvem habilidades, adquirem experiências e se 
relacionam constantemente com pessoas novas. Quanto mais se derem ao Rotaract, mais crescerão com 
o programa. Todos nós levamos uma vida atribulada, mas sei que se sentiriam realizados se dedicassem 
mensalmente algumas horas extras em atividades do Rotaract.   

Este ano será bem movimentado. Certifiquem-se de que as atividades de clube sejam planejadas com 
bastante antecedência. Como pretendem comemorar a Semana Mundial do Rotaract? Planejam competir ao 
Reconhecimento do Rotary International a Projetos Excepcionais do Rotaract?

Espero que todos os clubes do Distrito 0001 participem dos esforços em benefício das crianças de Serra 
Leoa. Pretendemos comprar materiais educacionais para menores carentes daquele país e gostaríamos que 
considerassem maneiras por meio das quais seus clubes poderiam angariar fundos para essa importante 
atividade distrital.

Essa é uma época propícia para o Rotaract no Distrito 0001.  Sejamos um exemplo vivo do lema Dar de Si 
Antes de Pensar em Si.

Cordialmente,
Paulo Silva 
RDR Distrito 0001
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Datas Importantes em Julho-Agosto
Sábado 5 de julho Derby  Café-da-Manhã na Casa de Chá Hunters Jill Jones
Sábado 12 de julho  Redford Noite do Romance e da Comédia  Angela Wong
Sábado 19 de julho Bay College Limpeza de Parques    Dave La Vertu
Domingo 3 de agosto Howard  Campanha na TV    Jennifer Rutledge
Sábado 9 de agosto Thunder Bay Campanha do Livro    Dennis Berry
Sábado 16 de agosto Battle Creek Degustação de Vinho    Keith Vo

Assembléia Distrital 
Os Rotaract Clubs estão formalmente convidados para participar da assembléia do Rotary no Distrito 0001. 
O encontro oferecerá excelente chance para os jovens aprenderem sobre os objetivos, metas e atividades do 
Rotary. Os Rotaract Clubs em especial terão uma oportunidade única, já que foram chamados para montar 
um estande sobre o programa durante a sessão de exibições. Milind Singh e Carrie Watson concordaram 
em organizar o estande e devem ser contatadas por rotaractianos interessados em ajudar. Aqueles que 
estiverem iniciando mandato como presidente de clube, tesoureiro ou secretário, ou, ainda, como presidente 
de comissão financeira, de serviços internos, de serviços internacionais, de serviços à comunidade ou de 
desenvolvimento profissional, devem fazer o possível para comparecer.

Assembléia do Rotary no Distrito 0001, 5 de abril, Hotel e Centro de Convenções Glen Haven (programa a 
ser distribuído em breve)
Custo: gratuito

Convenção do RI
Os rotaractianos estão convidados para tomar parte na convenção do RI. Os jovens poderão participar  
em todos os aspectos da convenção, inclusive seminários, exibições de projetos e sessões plenárias. 
Considerem o comparecimento a esse encontro, pois ele oferece oportunidade singular de relacionar-se  
com rotarianos de todo o mundo. Para informações adicionais consulte o site www.rotary.org/newsroom 
/downloadcenter/events.

Clubes Novos
Gostaria de dar as boas-vindas aos nossos novos clubes: o Rotaract Club de Kenosha, patrocinado pelo 
Rotary Club de Kenosha, e o Rotaract Club de Stapleton, patrocinado pelo Rotary Club de Stapleton. Peço 
a todos que façam votos de um ano repleto de sucesso a esses clubes e que compartilhem com eles a sua 
valiosa experiência. Para contatá-los usem os e-mails a seguir: kenosharotaract@district0001.com e  
stapletonrotaract@district0001.com 

Rotaractianos do Distrito 0001 em Destaque
A rotaractiana Dionne Person, diretora dos serviços comunitários do Rotaract Club de Battle Creek, 
participou da conferência sobre o programa Prêmios Rotários de Liderança Juvenil, realizada nos dias 6 e 7 
de setembro em Trinidad e Tobago. Durante o encontro, os participantes discutiram assuntos relacionados 
ao desenvolvimento dos jovens da região e identificaram estratégias para resolução das questões 
apresentadas.

Hospitalidade aos Rotaractianos Mexicanos
Em julho, o Rotaract Club de Thunder Bay recebeu dois rotaractianos, Gustavo Sanabria e Carlos Zuniga, do 
Rotaract Club de Del Valle, do México. Os jovens se encantaram com a hospitalidade oferecida e visitaram 
duas grandes empresas de bebida, a Banks DIH Ltda e a Demerara Distillers Ltd. Os visitantes reuniram-se com 
os rotaractianos de Thunder Bay e de Battle Creek para analisar a possibilidade de realização de projetos 
conjuntos.
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Modelo de Programa do Encontro Distrital de Treinamento de Líderes

8h00-9h00 Inscrições

9h00-9h45 Abertura das sessões plenárias  
  (presidida pelo representante distrital entrante do Rotaract)

Avisos e apresentações
Boas-vindas do presidente da comissão rotária distrital do Rotaract 
Discurso: Alcance de Metas

         Apresentação pelo representante distrital do Rotaract: O Que Há de Novo Este Ano?  
  (25 minutos)
  Análise: Planos para o ano, lema anual do RI, motivando líderes de clube e  
  estabelecimento de metas

9h45-10h00 Intervalo

10h00-12h00 Grupos de discussão
Cada sessão tem início com uma apresentação sobre as funções administrativas dos 
respectivos dirigentes de clube, uso eficaz dos recursos do clube e oportunidades e 
responsabilidades ligadas à prestação de serviços.

Grupo 1 Presidentes entrantes

Grupo 2  Secretários entrantes

Grupo 3  Tesoureiros entrantes, diretores/presidentes de comissão financeira  

Grupo 4  Diretores/presidentes de comissão/subcomissão de serviços internos

Grupo 5  Diretores/presidentes de comissão/subcomissão de desenvolvimento   
  profissional

Grupo 6 Diretores/presidentes de comissão/subcomissão de serviços à    
  comunidade

Grupo 7  Diretores/presidentes de comissão/subcomissão de serviços    
  internacionais

12h00-13h30 Almoço
Discurso de rotariano sobre assunto relacionado ao Rotaract/Rotary

13h30-15h30 Estudo de caso: Diretores, presidentes de comissão e subcomissão de serviços internos, 
desenvolvimento profissional, serviços à comunidade e serviços internacionais se 
reúnem para solucionar problemas através de estudo de caso. Os secretários e 
tesoureiros podem escolher o grupo de discussão de sua preferência.

13h30-15h30 O representante distrital entrante do Rotaract se reúne com  
os presidentes entrantes de clube
Análise: Metas e estratégias de comunicação para o ano
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15h30-16h00 Intervalo

16h00-17h00 Sessão plenária de encerramento
Administração do distrito (pelo representante distrital do Rotaract)
Análise: Estrutura das comissões distritais, orçamento e conferência distrital
Discurso inspirador do representante distrital do Rotaract
Encerramento
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Modelo de Programa da Conferência Distrital

8h00-9h00 Inscrições

9h00-9h45 Primeira sessão plenária
Avisos
Boas-vindas do representante distrital do Rotaract
Chamada dos clubes
Discurso de líder comunitário
Destaques de clubes do distrito

9h45-10h00 Intervalo

10h00-12h00 Grupos de discussão
Assuntos sugeridos: desenvolvimento e estabilidade do quadro social, campanhas de 
captação de recursos, relações públicas e o Rotaract, a Fundação Rotária, projetos de 
prestação de serviços

12h00-13h00 Almoço (com entretenimento ou discursos inspiradores)

13h00-14h00 Segunda sessão plenária
Discurso de rotariano/líder comunitário
Destaques de clubes do distrito
Discurso de presidente de Rotaract Club sobre um projeto de prestação de serviços

14h00-15h30 Grupos de discussão
Assuntos sugeridos: problemas de um distrito específico, como trabalhar eficazmente 
com o Rotary Club patrocinador

15h30-15h45 Intervalo

15h45-16h30 Sessão plenária de encerramento
Fórum aberto para discussão de tópicos tratados durante o dia
Discurso inspirador
Avisos finais
Encerramento 
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Modelo de Apresentação sobre o Rotaract 

A organização de um Rotaract Club é atividade gratificante e significativa, à qual os Rotary Clubs 
podem se dedicar em suas comunidades. Oferece aos rotarianos a oportunidade de orientar jovens 
profissionais e servir de recurso para a formação de líderes comunitários. O Rotaract Club, por sua vez, 
pode introduzir idéias novas nos projetos de prestação de serviços do Rotary, aumentar o apoio a esses 
projetos e favorecer o desenvolvimento de futuros rotarianos. 

Composto de jovens de 18 a 30 anos, o Rotaract possibilita a estudantes e profissionais a chance de 
crescer pessoal e profissionalmente, atender necessidades comunitárias e promover a compreensão 
mundial através de confraternização e prestação de serviços. O nome Rotaract provém do inglês 
“Rotary in action” (Rotary em ação). Atualmente, quase 173.000 jovens integram 7.500 clubes em mais 
de 150 países, fazendo do Rotaract uma entidade verdadeiramente internacional. 

Rotaract em Ação!
Cada Rotaract Club é incentivado a implementar anualmente pelo menos um projeto de serviços à 
comunidade e um projeto internacional de prestação de serviços. Seguem exemplos do trabalho 
realizado pelo Rotaract em todo o mundo:

• Um Rotaract Club em Taipé, Taiwan, desenvolveu projeto para angariação de brinquedos, livros 
infantis e equipamento de reabilitação para sala de recreação do setor pediátrico do Chang-Gung 
Memorial Hospital. Trabalhando em cooperação com o Rotary Club patrocinador, os rotaractianos 
se encarregaram da pintura e decoração da sala. Os jovens passaram meses se dedicando à coleta 
dos itens e reunindo-se com os administradores do hospital para discutir o projeto.

• Em Portugal, o Rotaract Club de Montijo uniu esforços com o Rotary Club patrocinador, a prefeitura 
de Montijo e o Euro Nacional com o objetivo de divulgar informações sobre o euro. Os rotaractia-
nos receberam treinamento sobre a nova moeda, fizeram apresentações em várias localidades, 
foram de casa em casa falar com os residentes e distribuíram panfletos informativos em toda a 
cidade.

• Na populosa cidade de Medellín, na Colômbia, há poucos espaços abertos e seguros onde as crian-
ças possam brincar. Com a cooperação de rotarianos de Medellín e da Califórnia, EUA, rotaractianos 
de Medellín angariaram fundos e construíram um espaço recreativo para atividades diversas, 
inclusive basquete, vôlei e futebol. 

• Um Rotaract Club de Istambul, na Turquia, desenvolveu projeto para oferecer assistência de longo 
prazo a crianças necessitadas da comunidade local. Juntamente com o Rotary Club patrocinador, 
rotaractianos beneficiaram seis crianças com tratamento médico e dentário, alimentação, vestuário, 
lições de inglês, materiais escolares e a oportunidade de participar de eventos sociais e culturais em 
Istambul. A campanha de captação de fundos em apoio aos menores continuará a ser prioridade 
para o Rotaract Club. As atividades especiais para angariação de fundos incluíram a venda de 
roupas de segunda mão, uma produção teatral e a organização de um seminário Rotaract.

Principais Passos para a Organização de Rotaract Club
  1. Forme uma subcomissão do Rotaract encarregada de serviços à comunidade, composta de pelo  

  menos cinco membros.

  2. Desperte o interesse dos sócios de modo a favorecer o sucesso do clube. 

  3. Decida se o clube terá por base uma universidade ou uma comunidade.

  4. Identifique e recrute rotaractianos potenciais.

  5. Organize encontros para divulgação de informações.

  6. Realize reuniões para tratar de assuntos como atividades de clube, eleições, quotas, horário e  
  local das reuniões, bem como normas, estatutos e regimento interno do Rotaract.

  7. Efetive a fundação do clube e conduza cerimônia de inauguração.
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Questões para Discussão 
• Que tipos de atividades de prestação de serviços estão disponíveis aos jovens profissionais e estu-

dantes em sua comunidade?

• Quem são os sócios potenciais?

• Em que tipos de projetos os rotaractianos poderiam participar para aperfeiçoar a comunidade? 
Como você poderia trabalhar com eles nessas atividades?

• Que fundos você deveria alocar para organizar um Rotaract Club? Uma vez que o clube esteja 
estabelecido, que tipos de campanhas de arrecadação de verbas os rotaractianos poderiam realizar 
para se sustentarem?

• Quantos Rotaract Clubs existem no distrito? 

• Como o seu Rotary Club poderia oferecer apoio contínuo ao Rotaract Club?
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Inventário do Distrito

Para que possa começar a estabelecer metas para o seu distrito, recomendamos que analise o que os 
Rotaract Clubs têm feito preenchendo o Inventário do Distrito. É possível que queira enviar as Diretri-
zes para Aumentar a Eficácia dos Rotaract Clubs, inclusas no Manual do Rotaract, aos clubes do distrito 
antes de completar o formulário abaixo. 

Use o ano anterior com referência.

1. Crescimento líquido do quadro social nos Rotaract Clubs existentes:

2. Número de clubes novos:

3. Comparecimento aos encontros distritais:

4. Clubes não representados nos encontros distritais:

5. Número de clubes realizando

a) Projetos de prestação de serviços à comunidade:

b) Projetos de prestação de serviços internacionais:

c) Atividades de aperfeiçoamento profissional:

d) Atividades para treinamento de líderes:

6. Números de clubes participando

 a) da Semana Mundial do Rotaract:

 b) do Reconhecimento do RI a Projetos Excepcionais do Rotaract: 

 c) da Menção Presidencial:

   7.  Número de projetos distritais sendo implementados por mais de um clube:
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Relações Públicas: Respostas a Perguntas Básicas sobre o Rotaract

Para que possa preparar-se para falar sobre o Rotaract em sua comunidade ou com a mídia, sugerimos 
que responda às questões abaixo. Seguem perguntas e exemplos de respostas. Lembre-se de que boas 
respostas são factuais, positivas, específicas e curtas. Inclua palavras como serviços, comunidade, 
internacional e liderança.

O que é o Rotaract?
• Rotaract é uma organização de prestação de serviços composta de jovens de 18 a 30 anos de idade.

• Rotaract Clubs fazem parte de um esforço global para promover a paz e a compreensão internacio-
nal em todo o mundo.

O que é o Rotary?
• Rotary é uma rede de voluntários que servem à comunidade.

• Rotary é uma organização internacional formada por homens e mulheres empresários e profissio-
nais que prestam serviços voluntários visando ao atendimento das necessidades das comunidades 
locais e internacionais.

• Rotary atua local e internacionalmente. Problemas críticos do mundo atual, como falta de saúde e 
saneamento, fome e deteriorização do meio ambiente devem ser tratados localmente. Com mais de 
31.000 clubes em 166 países, Rotary está capacitado para lidar com tais problemas.

Quem são os rotaractianos?
• Rotaractianos são jovens profissionais e estudantes universitários.

Quem são os rotarianos?
• Rotarianos são homens e mulheres representantes de vários setores profissionais e empresariais. 

Como voluntários de diversas faixas etárias, eles buscam atender necessidades locais e internacio-
nais.

O que o Rotaract faz?
• Rotaract Clubs implementam uma série de projetos e atividades, que variam de acordo com os 

interesses de seus sócios.

• Todos os clubes realizam três tipos de atividades: aperfeiçoamento profissional, desenvolvimento de 
líderes e projetos de prestação de serviços.

Em que o Rotaract se diferencia do Rotary?
• Rotaract é um programa para jovens de 18 a 30 anos de idade.

• Embora Rotaract Clubs sejam patrocinados por Rotary Clubs locais, eles implementam seus próprios 
programas e atividades.

Certas perguntas como “O Rotaract não é uma organização elitista para filhos e filhas de rotarianos?”, 
ou “Os Rotaract Clubs se reúnem apenas para atividades sociais, não é verdade?”, refletem uma 
percepção negativa do Rotaract. Como você poderia combater percepções negativas sobre o progra-
ma? Que respostas daria a perguntas difíceis? Elabore duas perguntas difíceis de responder que 
poderiam ser formuladas na sua região? Como poderia respondê-las positivamente?


