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Panorama  

O Fórum de Parcerias de Intercâmbio Rotário da Amizade, atualizado trimestralmente, permite aos 
distritos divulgar oportunidades de intercâmbio em sua região. Informações de contato dos distritos 
podem ser encontradas no diretório de presidentes de comissões distritais de Intercâmbio Rotário da 
Amizade.  

Para mais informações sobre o programa, acesse a seção sobre Intercâmbio Rotário da Amizade no 
site do RI, www.rotary.org/pt. Se desejar colaborar com o próximo fórum de parcerias, envie e-mail a 
friendshipexchange@rotary.org. 

 

Austrália, Distrito 9650 

Destaques do Distrito 9650 

O distrito está localizado no estado de New 
South Wales, no norte da Austrália, 
abrangendo 250 km de litoral e 500 km em 
direção oeste. 

Os variados tipos de paisagens, como praias, 
florestas e desertos, somam-se à diversidade 
de indústrias, principalmente agropecuária, 
mineração, pesca e turismo. 

O envolvimento do distrito com o Intercâmbio 
Rotário da Amizade iniciou-se em 1983 e 
desde então hospedamos visitantes de 25 
outros distritos do mundo, e estamos prontos 
para receber muitos mais. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências  

Os rotarianos do Distrito 9650 gostariam de 
receber principalmente equipes da América do 
Sul e Europa, inclusive Grã-Bretanha. 
Também é nosso interesse combinar a visita e 
a participação em convenções internacionais 
na mesma viagem. O intercâmbio ideal é com 
equipe composta por 6 a 12 casais, podendo 
incluir rotarianos solteiros, e duração entre 16 
e 17 dias. 

Website  

www.d9650.rotarnet.com.au 

Austrália, Distrito 9700 

Destaques do Distrito 9700 

O Distrito 9700 fica perto de Sidney, em área 
rica e produtiva, cuja economia inclui 
agropecuária, laticínios, produção de lã, 
vinícolas, silvicultura e mineração. Indústria, 
comércio e educação são os principais 
enfoques da região, ao lado de forte pólo 
turístico em função da maravilhosa natureza 
local. Há 42 clubes no distrito e 1.200 
associados. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

África, Europa, América do Norte  

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 

http://rotarnet.com.au/users/9/9700Dist 

Austrália, Distrito 9790 

Destaques do Distrito 9790 

O Distrito 9790 possui 60 Rotary Clubs com 
aproximadamente 1.870 associados, 
englobando o norte de Melbourne, capital do 
estado de Victoria, os vales Goulburn e as 
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montanhas do Great Dividing Range. A região 
possui indústrias e fazendas agropecuárias. 

A diversidade de atrações disponíveis aos 
visitantes é vasta, tanto na cidade quanto no 
interior, e inclui opções como parques, praias, 
festivais, teatros, galerias de arte e esportes 
dos mais variados. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

O Distrito 9790 dá preferência a intercâmbios 
com duração entre 12 e 14 dias para equipes 
compostas por 5 ou 6 casais. Como os 
australianos falam inglês, é desejável que o 
grupo visitante tenha conhecimentos básicos 
do idioma. 

Website  

www.rotary9790.org.au  

Austrália, Distrito 9800 

Destaques do Distrito 9800 

O Distrito 9800 cobre parte da área 
metropolitana de Melbourne, incluindo Bendigo 
e Echuca, sendo composto por 70 clubes e 
3.000 associados. Melbourne possui 
arquitetura do século 19, vários parques 
públicos, um dos maiores mercados 
municipais do mundo, estádios para vários 
tipos de esporte, zoológico aberto e vinícolas.  

Bendigo possui indústrias agrícolas, pecuárias 
e de laticínios. Quando nos visitar, reserve 
tempo para percorrer a Great Ocean Road, 
considerada uma das estradas mais bonitas do 
mundo. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

África, Ásia, Europa, América do Norte, 
América do Sul e Caribe 

Outras preferências 

Islândia, Turquia e Noruega 

Website 

www.rotarydistrict9800.org.au 

Brasil, Distrito 4420 

Destaques do Distrito 4420 

O Distrito 4420 é um dos mais importantes do 
mundo rotário, abrangendo a cidade de São 
Paulo, o ABC paulista e algumas praias do 
Estado de São Paulo. A cidade é palco de 
várias feiras comerciais o ano inteiro, além de 
geralmente sediar a última corrida da 
temporada de fórmula um. Entre outras 
atrações a região oferece bons museus e um 
sem número de atividades culturais. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio em grupo, Intercâmbio profissional 

Preferência de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Fica mais fácil recebermos intercâmbio de 
grupos de três a seis casais, os quais ficam 
hospedados em casas de rotarianos que 
cobrem tudo menos as despesas pessoais. No 
ano seguinte é a vez de os visitantes 
hospedarem os rotarianos do Brasil. 
Aceitamos pessoas de diferentes profissões, 
sendo que essas podem ficar na casa de 
colegas de profissão. 

Website 

www.rotary4420.com.br/2008-
09/inicial/default.asp 

Brasil, Distrito 4440 

Destaques do Distrito 4440 

O Distrito 4440 cobre todo o estado do Mato 
Grosso, no centro-oeste do Brasil. A região 
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possui três ecossistemas: floresta amazônica, 
pantanal e cerrado, e é grande produtora de 
produtos agrícolas e agropecuários. Turismo e 
atividades ambientalistas são de grande 
importância à região, que possui excelentes 
praias, esportes radicais e natureza 
exuberante.  

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões 

Europa, América do Norte, América do Sul e 
Caribe 

Outras preferências 

O distrito gostaria de fazer intercâmbios com 
distritos da América do Sul e América Central, 
inclusive norte da Argentina, norte do Chile, sul 
do Peru, Paraguai e Bolívia. 

Website 

www.distrito4440.com.br 

Brasil, Distrito 4480  

Destaques do Distrito 4480 

Tivemos a oportunidade de participar de 10 
intercâmbios internacionais e teríamos prazer 
em fazer parte de vários mais. 

Preferências de intercâmbios  

Sem preferência 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Gostaríamos principalmente de conduzir 
intercâmbios com rotarianos da Finlândia. 

Website  

www.rotary4480.com.br  

 

 

Brasil, Distrito 4510 

Destaques do Distrito 4510 

O Distrito 4510 fica em um paraíso ecológico 
na região oeste do Estado de São Paulo, o 
mais rico e desenvolvido do país. Encontram-
se na região inúmeras cidades agradáveis de 
pequeno porte, muito calmas e seguras. O 
visitante pode ir ao Rio de Janeiro e a Foz do 
Iguaçu, que são destinos turísticos 
imperdíveis. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Sem preferência 

Outras preferências 

Queremos fazer intercâmbio com clubes que 
gostem de receber estrangeiros. Em troca, 
receberemos os visitantes com o mesmo 
carinho e calor humano. 

Website 

www.rotary4510.org 

Brasil, Distrito 4530 

Destaques do Distrito 4530 

O Distrito 4530, com 1.202 rotarianos em 53 
clubes, localiza-se na região Centro Oeste do 
país, abrangendo uma grande área que inclui 
a capital, Brasília, e os Estados de Goiás e 
Tocantins (cujas capitais são respectivamente 
Goiânia e Palmas). Oscar Niemeyer e Lúcio 
Costa foram os idealizadores da arquitetura 
contemporânea que se vê pela cidade de 
Brasília. O talento da dupla está visível em 
obras arquitetônicas como a catedral de 
Brasília, o teatro nacional, o prédio do 
Itamaraty (Ministério das Relações Exteriores), 
os Palácios do Planalto e da Alvorada, e o 
Congresso Nacional. Tombada pela Unesco 
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como patrimônio da humanidade, Brasília 
exibe o melhor padrão de vida e a maior renda 
per capita do país. Todo ano, a cidade sedia 
eventos culturais, sociais e esportivos de 
importância, como o festival de cinema e de 
teatro, partidas de futebol, feiras culturais e 
concertos musicais.  

O Distrito 4530 também tem suas atrações. As 
cidades de Goiânia, Palmas e Anápolis são 
modernas e os estados em que se localizam 
apresentam bons indicadores financeiros, com 
atividades em pecuária e no agronegócio. Em 
termos de turismo, destacam-se Goiás Velho, 
também tombado pela Unesco como 
patrimônio da humanidade, e Pirenópolis. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional e Intercâmbio para 
prestação de serviços.  

Preferências de regiões 

Ásia, Europa, América do Norte, América do 
Sul e Caribe. 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 

Não existente 

Brasil, Distrito 4600 

Destaques do Distrito 4600 

Localizado na região sudeste do Brasil, o 
Distrito 4600 inclui partes dos estados do Rio 
de Janeiro e de São Paulo. Duas cidades 
metropolitanas, São Paulo com 19,6 milhões 
de habitantes e Rio de Janeiro com 11,9 
milhões, encontram-se perto do distrito. São 
José dos Campos e Volta Redonda são as 
maiores cidades do distrito, o qual, até janeiro 
de 2008, era composto de 68 clubes e 1.324 
rotarianos.  

Diversas empresas estão representadas no 
distrito, entre elas Embraer, General Motors, 

Johnson & Johnson, LG;Monsanto, Nestlé, 
Panasonic, Petrobrás, Companhia Siderúrgica 
Nacional-CSN, Dupont, Eletronuclear, 
Michelin, Peugeot-Citroen, St. Golbain, 
Volkswagen e Votoraco.  

O programa chamado Ciclo do Café pode ser 
especialmente interessante para os visitantes, 
pois retrata os tempos de glória da indústria do 
café, que teve início no século 19. 

Entre as atrações culturais do distrito estão a 
nova Basílica de Nossa Senhora Aparecida, o 
Parque Nacional de Itatiaia e diversos resorts 
litorâneos. 

Preferências de intercâmbios 

Sem preferência 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website  

www.distrito4600.org.br 

Brasil, Distrito 4660 

Destaques do Distrito 4660 

A cidade de Santo Ângelo, localizada no 
distrito, conta com ótimas escolas de ensino 
básico e secundário, e uma universidade que 
oferece programas de mestrado. Nas 
proximidades do distrito encontram-se o 
Museu Histórico e um sítio arqueológico de 
cerca de 300 anos. 

A Feira Nacional do Milho, realizada no distrito 
em abril, reúne centenas de expositores e 
recebe 70.000 visitantes. 

A cidade de Santo Ângelo fica a 80 km da 
fronteira com a Argentina e a 400 km do 
Uruguai. Temperaturas variam entre 8˚C e 
20˚C no inverno e entre 20˚C e 35˚C no verão. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual 
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Preferências de regiões 

Europa, América do Norte, América do Sul, 
Caribe 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 

Não existente 

Brasil, Distrito 4670 

Destaques do Distrito 4670 

O distrito 4670 situa-se no sul do Brasil, e 
engloba área de praias, montanhas e parte da 
capital do estado do Rio Grande do Sul, Porto 
Alegre. 

É uma área onde a diversidade cultural 
brasileira se evidencia, por ser zona de 
imigração majoritariamente italiana e alemã, 
mas também polonesa, espanhola, 
portuguesa/açoriana, japonesa, persa e árabe 
– e onde essas culturas convivem com a 
cultura local.  

Aqui acontecem durante todo o ano festivais 
de arte, música e cinema, e emocionantes 
partidas de futebol.  

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional e Intercâmbio para 
prestação de serviços. 

Preferências de regiões  

África, Ásia, Europa, América do Sul e Caribe 

Outras preferências  

Sem preferência 

Website  

www.rotary4670.org.br 

 

 

Brasil, Distrito 4740 

Destaques do Distrito 4740 

Nosso distrito é formado pela cultura 
predominantemente italiana, austríaca, alemã 
e japonesa, oferecendo assim uma diversidade 
de atrações importantes para um Intercambio 
Rotário da Amizade. 

Em nossa região, predominam a preservação 
nas danças e músicas típicas dos países de 
origem dos grupos populacionais. Na 
agricultura, a grande maioria cultiva soja, 
milho, feijão, alho, maçã e uva, havendo 
também criação de suínos, bovinos e aves, 
usinas de leite e frigoríficos. Além disso, a 
região é conhecida por suas águas sulforosas, 
com parques aquáticos, hidroelétricas e usina 
eólica, importantes elementos da economia. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Os membros do nosso distrito gostariam de 
aprender sobre a cultura e idioma de outros 
locais, não apenas com o objetivo comercial, 
mas principalmente para interação social. 

Website  

Não existente 

Brasil, Distrito 4770 

Destaques do Distrito 4770 

Situado no centro oeste brasileiro, o Distrito 
4770 é composto de 82 Rotary Clubs com 
quase 2.000 associados e compreende o 
Triângulo Mineiro, partes do sul de Goiás e a 
parte leste do Mato Grosso. A região tem 
belezas naturais, arquitetura moderna e 
cidades coloniais, sendo a número um em 
produção de grãos do país e tendo 
participação significativa no PIB brasileiro. O 
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distrito é cortado por vários rios e lagos, 
abrigando hidrelétricas e fontes hidrotermais. 
O clima é tropical, com temperatura média 
anual de 22° C, com dias bastante 
ensolarados entre dezembro e fevereiro e 
fraco inverno entre maio e julho. Não deixe de 
vivenciar nosso estilo de vida e degustar a 
fantástica culinária local.  

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões 

África, Ásia, Europa, América do Norte, 
América do Sul, Caribe, Pacífico Sul e Sul da 
Ásia 

Outras preferências 

Intercâmbios individuais ou grupos de até 6 
pessoas. Para intercâmbios profissionais, 
queremos que o intercâmbio dure pelo menos 
uma semana. Gostaríamos que intercâmbios 
no continente durassem em torno de uma 
semana e em outros continentes em torno de 
duas. 

Website 

www.rotary4770.org.br 

Canadá, Distrito 5080 

Destaques do Distrito 5080 

O Distrito 5080 possui um programa de 
Intercâmbio Rotário da Amizade extremamente 
ativo, sendo composto por partes de estados 
do Canadá e dos EUA. Nossa região engloba 
montanhas, lagos e florestas, áreas de 
agricultura e mineração e indústrias 
manufatureiras. 

Visitantes podem visitar áreas históricas e 
cenários magníficos, participar dos mais 
diversos esportes ou relaxar nas estações 
termais locais. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões  

África e partes da Europa, Ásia (Japão, Coreia 
e Taiwan), Europa. 

 

Outras preferências  

Gostaríamos de fazer intercâmbio com um 
distrito da França, da Itália ou de outro país 
europeu. Estamos interessados também no 
Marrocos. 

Website  

www.clubrunner.ca/5080  

Canadá, Distrito 7090 

Destaques do Distrito 7090 

O Distrito 7090 engloba o sul do estado de 
Ontário, no Canadá e o oeste do estado de 
Nova York, nos EUA, e conta com 74 clubes e 
3.000 rotarianos. 

A região é rica em atividades agrárias e 
industriais, inclusive automobilística, 
siderúrgica, eletrônica e pesquisas. 

Os visitantes podem conhecer as cataratas 
Niagara Falls, vinícolas e vilas de esqui, entre 
outros pontos turísticos. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões  

África e partes da Europa, Europa, Ásia 
(Japão, Coreia e Taiwan), América do Sul e 
Caribe, Sul do Pacífico e Sul da Ásia 

Outras preferências  

Temos interesse especial em intercâmbios 
com rotarianos da Austrália e Nova Zelândia. 

Website  

www.rotary7090.org  
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Colômbia, Distrito 4280 

Destaques do Distrito 4280 

O Distrito 4280 localiza-se na Colômbia, país 
com muito a mostrar e que agora está bem 
melhor em termos de segurança. O maior 
tesouro da Colômbia é seu povo, sempre à 
disposição e que faz o possível para que o 
visitante aproveite bastante o tempo passado 
na região. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

Europa, América do Norte, América do Sul, 
Caribe. 

Outras preferências 

O distrito está bastante interessado em fazer 
intercâmbio com distritos do mundo inteiro. 
Entretanto, preferimos que o idioma usado 
seja o espanhol ou o inglês. 

Website 

Não existente 

Grécia, Distrito 2470 

Destaques do Distrito 2470 

O Distrito 2470 inclui o sul da Grécia e suas 
ilhas, sendo composto por 72 clubes e 1.300 
rotarianos. Visitantes podem percorrer antigos 
templos, igrejas e castelos, inúmeros museus 
arqueológicos, ruínas como Acrópolis e 
Partenon em Atenas e tantos outros locais 
turísticos nas proximidades.  

A Grécia é excelente local para visitar durante 
o ano todo, seja nas ilhas ou nas montanhas. 
Os residentes da região são amáveis e estarão 
sempre prontos a ajudá-lo e a oferecer-lhe sua 
excelente comida e doces.  

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional e Intercâmbio para 
prestação de serviços 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 

Não existente 

Índia, Distrito 3010 

Destaques do Distrito 3010 

O Distrito 3010, composto por 115 clubes e 
4.300 associados, já desenvolveu projetos de 
construção de banco de sangue, hospital de 
câncer, oficina de membros artificiais, escolas 
públicas e centro de treinamento em 
computação, além de cursos profissionais em 
costura e bordado para mulheres carentes e 
oferecimento de patrocínio a escolas para 
crianças de rua.  

Nova Délhi, capital do país há mais de 500 
anos, fica no distrito, e possui vários 
monumentos e museus a ser visitados.  

Agra, onde fica oTaj Mahal, e Jaipur, com 
inúmeros palácios de antigos marajás, ficam a 
menos de 200 km.  

Venha visitar a região, onde o antigo sobrevive 
ao novo. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

América do Sul e Caribe 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 

www.rotary3010.net 
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Índia, Distrito 3030 

Destaques do Distrito 3030 

Nosso distrito está localizado na parte central 
da Índia, com inúmeros centros espirituais e 
em posição vantajosa para viajar a outras 
regiões do país. Pode-se facilmente chegar de 
trem a cidades como Agra, onde está o Taj 
Mahal, Khujarao, Delhi e Jaipur. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

Ásia (Japão, Coreia e Taiwan), Europa, Sul do 
Pacífico e Sul da Ásia. 

Outras preferências  

Teremos prazer de receber qualquer equipe e 
gostaríamos de reciprocar a visita. A 
hospedagem será em casas de famílias de 
rotarianos, e viagens e despesas extras são 
responsabilidade dos visitantes. O mesmo se 
aplicará quando nossas equipes visitarem 
outros distritos. 

Website  

Não existente 

Índia, Distrito 3050 

Destaques do Distrito 3050 

Esse distrito, composto por 137 clubes que 
congregam cerca de 5.000 rotarianos, abrange 
os Estados de Rajasthan, Gujarat e parte de 
Madhya Pradesh, cobrindo um território que 
vai de Nova Délhi e Agra, no norte, a Mumbai, 
no sul. Há várias atrações turísticas, como 
Jaipur, Jodhpur, Udaipur, Jaisalmer, Ajmer, 
Gwalior, Mount Abu, Ahmedabad e Kutchh. A 
reserva Sawai Madhopur está no território do 
distrito, sendo um dos melhores locais para se 
avistar tigres na natureza.. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo. 

Preferências de regiões  

Europa, América do Norte, Pacífico Sul e Sul 
da Ásia. 

Outras preferências  

O distrito gostaria de reciprocar as visitas. 
Tanto pessoas desacompanhadas quanto 
casais são bem-vindos. 

Website  

www.rotary3050.net 

Índia, Distrito 3060 

Destaques do Distrito 3060 

O distrito está situado no oeste da Índia, onde 
há muitas indústrias e atividades agrícolas, 
ficando somente a 200 km ao norte de 
Mumbai, principal centro econômico do país 
localizado no estado mais próspero da nação. 
No território do distrito encontram-se praias 
maravilhosas, monumentos antigos e lugares 
históricos. Entre as muitas atrações, os 
visitantes vão a Surat e Baroda, centros 
culturais de Gujarat, e também os ajudamos a 
participar de excursão ao Taj Mahal. Neste 
período ocorre nossa conferência distrital, 
aberta aos visitantes. 

Há 10 anos participamos dos Intercâmbios 
Rotários da Amizade, recebendo entre duas e 
três equipes por ano. Todos os clubes querem 
hospedar visitantes, o que nos permite 
fornecer 100% de hospedagem em casa de 
família. Vale a pena visitar a região entre 
setembro e janeiro, em que a temperatura 
oscila entre 18°C e 27°C e há muitas 
atividades, incluindo nossa conferência distrital 
de 19 a 21 de dezembro. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 
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www.rotary3060.net 

Índia, Distrito 3080 

Destaques do Distrito 3080 

O Distrito 3080 abrange partes de Haryana, 
Punjab, Himachal, Uttrakhand, Uttar Pradesh e 
Chandigarh. Ao norte do distrito fica a 
cordilheira do Himalaia. Na região encontram-
se várias cidades sagradas, como Haridwar, 
Rishikesh e Kurushetra. A área do distrito é 
uma das mais diversificadas e prósperas do 
país, com várias universidades, faculdades de 
medicina e de tecnologia. A agricultura e a 
indústria são pujantes. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional, Intercâmbio para 
prestação de serviços 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Gostaríamos de fazer intercâmbio com distritos 
da Austrália, Reino Unido, Estados Unidos, 
Malásia, Tailândia, Coreia, Japão e Europa. 

Website 

www.rotary3080.org 

Índia, Distrito 3120 

Destaques do Distrito 3120 
 
O Distrito 3120, ao norte da Índia, contém 
diversos templos hindus e budistas, bem como 
locais sagrados como o Rio Ganges. O distrito 
engloba a cidade de Allahabad, famosa por ser 
sede da alta corte judicial e pela prestigiosa 
faculdade de medicina; Varanasi, conhecida 
pelas peças artesanais de lã e seda; e 
Luchnow, capital e centro político da região. As 
atrações da redondeza incluem o local de 
nascimento de Buda, no Nepal, e o Taj Mahal, 
em Agra. O clima é melhor entre novembro e 
março, época em que são realizados os mais 

interessantes festivais hindus. O distrito possui 
santuários de pássaros e animais selvagens e 
muitos lagos e florestas. 
 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional, 

Preferências de regiões 

Europa, América do Norte. América do Sul, 
Caribe, Pacífico Sul e Sul da Ásia. 

Outras preferências 

Gostaríamos de receber rotarianos que falam 
inglês. Famílias são bem-vindas. 

Website 

Não existente 

Índia, Distrito 3132 

Destaques do Distrito 3132 
 
O Distrito 3132 está localizado no centro da 
Índia e possui várias atrações geográficas e 
históricas. Contamos com 2.400 rotarianos e 
67 clubes. Podemos dizer que o distrito, com 
seu tradicional sistema familiar, representa 
como realmente é nosso país. Muitos dos mais 
belos pontos turísticos da Índia estão 
localizados em nosso distrito. 
 
As atrações turísticas mais conhecidas 
incluem as cavernas Ajanta e Ellora, 
remanescentes do berço dos ensinamentos 
budistas, e Bijapur, a maior cúpula do mundo 
depois da Basílica de São Pedro em Roma. Há 
também Hampi, Badami, com templos dos 
séculos VI e VII, e Goa, de colonização 
portuguesa, onde há belas praias e 
patrimônios mundiais.  
 
A melhor época para visitar é outubro e março. 
 

Preferências de intercâmbios 
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Intercâmbio individual, intercâmbio em grupo, 
intercâmbio profissional e intercâmbio para 
prestação de serviços. 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Equipes profissionais de médicos ou 
engenheiros. 

Website de Intercâmbio Rotário da Amizade 

www.rotarydistrict3132.org  

 

Índia, Distrito 3140 

Destaques do Distrito 3140 
 
O Distrito 3140 está localizado na costa do 
Mar da Arábia e é rodeado de montanhas, 
possuindo 125 clubes e mais de 6.500 
associados.Três das maiores cidades da Índia 
estão em nosso distrito: Mumbai, centro 
financeiro do país, Navi Mumbai, desenvolvida 
em 1972 como cidade gêmea de Mumbai, e 
Thane, com cerca de 20.000 pequenas e 
médias empresas.  
 
As principais atrações turísticas são o Parque 
Nacional dos Tigres e o Santuário de Aves, 
perto de Mumbai. Mumbai é a cidade mais 
populosa da Índia, e a segunda do mundo. 
Várias das principais instituições financeiras e 
empresas comerciais do país estão na cidade, 
além de Bolywood, a famosa indústria de 
cinema indiana. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, intercâmbio em grupo, 
intercâmbio profissional e intercâmbio para 
prestação de serviços. 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website de Intercâmbio Rotário da Amizade 

www.rotary3140.org 

Índia, Distrito 3150 

Destaques do Distrito 3150 

Deixe-se envolver pela beleza característica 
do Estado de Andhra Pradesh, região que 
abraça a modernidade sem abrir mão de suas 
tradições. Visite santuários antigos, divirta-se 
nas lindas praias e explore as reservas 
florestais. 

Hyderabad, a capital de Andhra Pradesh, é a 
quinta maior cidade do país, sendo 
multicultural ao mesmo tempo em que exibe 
uma identidade única . Nesta parte da Índia, a 
tradição se mistura à modernidade, e a 
arquitetura clássica se funde à moderna. 
Localizada no centro do platô Deccan, 
Hyderabad tem várias atrações turísticas que 
vão de monumentos antigos, parques e 
museus à culinária e centro de compras 
excelentes. 

A região atraiu empresas como a Microsoft, e 
o estado é líder em tecnologia da informação, 
biotecnologia, farmácia, gerenciamento de 
negócios e construção. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio individual; Intercâmbio em grupo; 
Intercâmbio profissional; Intercâmbio para 
prestação de serviços 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Quem quiser visitar a região deverá informar 
com antecedência o Distrito 3150, fornecendo 
um esboço de itinerário contendo os interesses 
dos visitantes. 

Website 

www.rcss.in/friendshipexchange.html  
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Índia, Distrito 3160 

Destaques do Distrito 3160 

O Distrito 3160 está localizado no sul da Índia, 
e possui regiões agrícolas e indústrias como 
mineração, siderurgia, tecelagem e 
manufatura. Atrações turísticas incluem 
importantes sítios arqueológicos, fortalezas do 
século XV, e a capital do estado de Karnakata, 
Bangalore. 

A região possui um importante centro de 
desenvolvimento espiritual e oferece ampla 
diversidade cultural. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional e Intercâmbio para 
prestação de serviços. 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Preferimos realizar intercâmbios com 
rotarianos que falem inglês. 

Website  

Não existente 

Índia, Distrito 3201 

Destaques do Distrito 3201 

O Distrito 3201 está situado em uma das áreas 
mais encantadoras do Sul da Índia, com 
destaque para Cochin e Kerala, sendo que 
nesta há florestas, montanhas, rios, lagos e 
praias. Chove durante seis meses do ano. O 
distrito é um importante centro comercial de 
chá, café e pimenta, com uma população 
diversificada que vive em harmonia. Na região 
encontram-se museus, parques aquáticos e 
excelentes hospitais, que recebem até turistas 
de fora para se tratar na região, algo que está 
muito em voga. O porto de Cochin está sendo 
reformado para aumentar o comércio 
internacional. Kerala, com 100% da população 
alfabetizada, cultiva rica tradição religiosa, 

onde católicos, muçulmanos e hindus co-
existem pacificamente. Supõe-se que o 
cristianismo foi trazido por São Tomás, um dos 
apóstolos de Cristo, que veio para Kerala no 
ano 52 da era cristã.  

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões 

Europa, América do Norte, Sul do Pacífico e 
Sul da Ásia 

Outras preferências 
Já recebemos equipes do Canadá, EUA, Nova 
Zelândia e Suécia. Como todos os rotarianos 
do distrito falam inglês, preferimos equipes que 
possam se comunicar neste idioma. 

Website 

http://rotary-district3201.org 

Itália, Distrito 2100 

Destaques do Distrito 2100 

O Distrito 2100 engloba as regiões de 
Calabria, Campania e Lauria, onde se 
encontram interessantes sítios arqueológicos, 
como Pompeia e Herculano e inúmeros 
museus. As paisagens do litoral, da ilha de 
Capri e das montanhas são de tirar o folêgo de 
qualquer visitante. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões  

Europa, América do Norte, América do Sul e 
Caribe 

Outras preferências  

Sem preferência 

Website  

www.rotary2100.it  
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México, Distrito 4150 

Destaques do Distrito 4150 

O Distrito 4150 cobre um território onde se 
encontram as praias de Puerto Vallarta e 
Mazatlan, e cidades coloniais como Tonala, 
Guadalajara, e Tequila. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo; Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões 

Europa; América do Norte e do Sul, Caribe 

Outras preferências 

O Distrito 4150 prefere fazer intercâmbio com 
clubes de cidades modernas e desenvolvidas 
tecnologicamente. 

Website 

Não existente 

Holanda, Distrito 1570 

Destaques do Distrito 1570 

A Holanda sempre foi um dos pontos de 
partida para a Europa. A maioria dos turistas 
conhece Amsterdã, mas o país tem muito mais 
a oferecer. O Distrito 1570 está na região 
central da país, merecendo destaque a cidade 
de Utrecht, com canais a exemplo de 
Amsterdã mas mais antiga que esta. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

O programa Intercâmbio Rotário da Amizade 
ainda não é popular em nosso distrito. Por 
essa razão, intercâmbios em grupo são mais 
difíceis para nós, mas estamos abertos para 
discutir a possibilidade. Podemos facilmente 
realizar intercâmbios individuais e 
profissionais. 

Website 

www.rotary.nl/d1570  

Nova Zelândia, Distrito 9930 

Destaques do Distrito 9930 

O Distrito 9930 fica ao sul de Auckland e 
possui pontos turísticos como cavernas, 
geysers, montanhas e praias, além de várias 
vinícolas. 

As equipes de Intercâmbio Rotário da 
Amizade, normalmente 12 pessoas, são 
recebidas por cinco clubes, em um total de 15 
dias. Em geral, somos visitados por quatro ou 
cinco equipes por ano. Mais detalhes podem 
ser vistos em 
www.rotary.org.nz/information.cfm?ID=320.  

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

Europa e América do Norte 

Outras preferências  

Nossas principais áreas de interesse são 
França e outros países europeus, assim como 
Canadá, EUA, Ilhas Britânicas e América do 
Sul. No nosso distrito os visitantes são 
convidados a participar das reuniões de Rotary 
Clubs e, se possível, fazer uma apresentação 
em PowerPoint. 

Website  

www.9930.rotary.org.nz  

Filipinas, Distrito 3800 

Destaques do Distrito 3800 

O Distrito 3800 está localizado nas Filipinas, 
país em que o inglês é falado por quase todos 
e onde foi fundado o primeiro Rotary Club da 
Ásia, em 1919. Atrações locais incluem 
vulcões, pescarias e diversidade cultural. 

O país possui o mais longo Natal do mundo 
(16 de dezembro a 6 de janeiro) e as 
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paisagens das inúmeras ilhas são luxuriantes, 
com praias, florestas cachoeiras, terraços de 
plantação de arroz, além do sorriso sempre 
pronto dos filipinos. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

África e partes da Europa, Europa, Ásia 
(Japão, Coreia e Taiwan), América do Norte, 
América do Sul e Caribe, Sul do Pacífico e Sul 
da Ásia 

Outras preferências  

Preferimos fazer intercâmbios com casais de 
rotarianos. 

Website  

www.ridistrict3800phil.org 

Filipinas, Distrito 3850 

Destaques do Distrito 3850 

O Distrito 6850 é composto por cerca de 10 
grandes ilhas das Filipinas, entre elas Boracay 
e Dakak. Os principais festivais da região 
ocorrem em janeiro e outubro, embora o ano 
todo haja festivais menores na mairoia das 
cidades. 

Frutos do mar são a especialidade local, 
acompanhados por generosa hospitalidade.  

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio profissional 
e Intercâmbio para prestação de serviços. 

Preferências de regiões  

Europa e América do Norte 

Outras preferências  

Sem preferência 

Website 

www.rotary3850.org  

 

África do Sul, Distrito 9320 

Destaques do Distrito 9320 

O distrito 9320 fica em uma região de muitos 
contrastes, com praias, safáris fotográficos, 
montanhas e muito mais. A 1.100 km fica a 
Cidade do Cabo. A melhor época para visitas é 
entre fevereiro e maio, quando o clima é mais 
ameno. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo  

Preferências de regiões 

Europa, América do Norte, Sul do Pacífico e 
Sul da Ásia 

Outras preferências 

Idioma inglês é prioritário. 

Website 

http://rotary9320.org.za 

Suécia, Distrito 2360 

Destaques do Distrito 2360 

O Distrito 2360 está situado na região oeste da 
Suécia, a 300 km do litoral. O interior do país 
se destaca por suas florestas, lagos e cidades 
charmosas.  

Göteborg, a segunda maior cidade da Suécia, 
foi fundada em 1621 e manteve, ao longo dos 
anos, suas características internacionais. 
Atualmente, Göteborg dispõe de uma indústria 
diversificada com ênfase em transporte e 
biomedicina.  

A região costeira entre Göteborg e a fronteira 
com a Noruega oferece paisagens cativantes e 
agrada especialmente aos que gostam de 
banhar-se ao sol. 

As Ilhas Koster são conhecidas pela riqueza 
de sua flora, que inclui um número 
considerável de plantas raras.  

Os petróglifos de Tanum, gravados há 3.000 
na Idade do Bronze, foram declarados 
patrimônio mundial pela Unesco e se 
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comparam às pirâmides do Egito e ao Taj 
Mahal na Índia. 

Marstrand é uma das cidades mais famosas 
da região costeira de Bohuslä. No século 16 
tornou-se o maior centro europeu de pesca do 
arenque, status que perdurou durante 30 anos. 

Considerada o local de origem da indústria 
textil suéca, Borås é conhecida pelas inúmeras 
lojas de preços acessível.  

A paisagem de Dalsland, ao norte do Distrito 
2360, se destaca por sua beleza e 
tranqüilidade. A província é procurada pelos 
que apreciam passeios de caiaque e pescaria. 
O canal de Dalsland é um dos mais belos da 
Europa e interliga um labirinto de lagos e rios. 

Vänern é maior lago da Suécia e o terceiro da 
Europa. Às margens de Vänern estão as 
cidades de Vänersborg e Trollhättan. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo. 

Preferências de regiões 

África e partes da Europa, Ásia, América do 
Sul e Caribe, Sul do Pacífico e Sul da Ásia. 

Outras preferências 

Preferimos receber grupos de no máximo dez 
pessoas. 

Suécia, Distrito 2400 

Destaques do Distrito 2400 

A principal cidade do Distrito 2400 é Halmstad 
(www.halmstad.se), com praias, florestas e 
lagos, mais inúmeros museus, galerias, 
festivais, teatros, concertos e oportunidades de 
compras e esportes. 

Outras cidades no distrito são Karlskrona 
(www.navalcity.org/htmlsidor/valkommen_eng.
htm), tombada pela Unesco em 1998, Åhus 
(www.vattenriket.kristianstad.se is a charming), 
construída na idade média e Växjö 
(www.vaxjo.se), de grande interesse histórico. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Sem preferência 

Website  

www.rotary.se 

Tailândia, Distrito 3330 

Destaques do Distrito 3330 

O Distrito 3330 está localizado no sul da 
Tailândia, onde estão praias famosas como 
Phuket, Hua Hin, Koh Samui, Phang Nga e 
Krabi.  

Visitantes têm excelentes oportunidades de 
conhecer a cultura local e experimentar a 
comida regional.  

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões  

Europa e América do Norte. 

Outras preferências  

Após receber um pedido de intercâmbio, 
encontraremos um clube local que deseje 
participar. Necessitamos saber o número de 
visitantes, o tempo que desejam ficar e seus 
interesses principais. 

Website  

www.rotary3330.org  

Turquia, Distrito 2420 

Destaques do Distrito 2420 

O Distrito 2420 localiza-se no noroeste da 
Turquia, reunindo 83 clubes com 2.581 
rotarianos. Istambul, a ligar a Ásia e a Europa, 
é uma cidade única, bela e de história 
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riquíssima. A cidade foi capital dos impérios 
romano, bizantino e otomano. 

Em Istambul o turista pode conhecer museus, 
palácios, mesquitas, e lugares como Santa 
Sophia, Mesquita Azul e Basílica Cisterna. 
Além de sua importância histórica, Istambul é 
centro de atividades comerciais, 
entretenimento, compras e vida cultural e 
social. Esta é a região mais populosa do país, 
com 13,5 milhões de habitantes. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

Ásia, Europa e América do Norte. 

Outras preferências 

Grupos de cinco casais rotarianos que falem 
inglês, para passar cerca de oito dias. 

Website 

www.rotary2420.org  

Turquia, Distrito 2440 

Destaques do Distrito 2440 

O Distrito 2440 é localizado no oeste da 
Turquia e possui 67 clubes e 2.100 rotarianos. 
Nele estão localizadas cidades como Izmir, 
Bursa, Canakkale, Balikesir, Mugla, Denizli e 
Aydin e os mais espetaculares sítios 
arqueológicos do mundo, com legados gregos, 
romanos e otomanos. Nas antigas cidades de 
Éfeso e Troia podem ser vistos anfiteatros, 
caminhos marcados pela passagem de 
carruagens e ruínas de colunas históricas. Foi 
aqui que São Paulo fincou os fundamentos da 
cristandade e onde Helena de Troia “lançou 
aos mares mil navios”. 

 
A região possui um grande porto marítimo e 
grande centro comercial, e é também 
conhecida por suas praias e nascentes 
minerais ricas em cálcio.  
 

A Turquia, uma ponte entre a Europa e a Ásia, 
é extremamente rica em história, tendo 
vivenciado inúmeras civilizações nos últimos 
9.000 anos. Uma visita ao país deve reservar 
tempo para conhecer não somente seus 
monumentos, mas também sua cozinha e 
povo, extremamente hospitaleiro. 
 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

Ásia, Europa, América do Norte, América do 
Sul e Caribe, Sul do Pacífico e Sul da Ásia 

Outras preferências 
Intercâmbios de cerca de 10 dias com equipes 
de 8 a 10 pessoas, de preferência que falem 
inglês. 

Website de Intercâmbio Rotário da Amizade 

www.rotary2440.org 

 

Reino Unido, Distrito 1190 

Destaques do Distrito 1190 

O Distrito 1190, no noroeste da Inglaterra, é 
um dos mais pitorescos do país, ideal para 
longas caminhadas. 

Há vários museus, cidades históricas e 
litorâneas e casas de poetas famosos para 
visitar, além de cidades como Edinburgh e 
York, localizadas em outros distritos, mas 
próximas. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões  

África e partes da Europa, Europa, América do 
Norte, América do Sul e Caribe, Sul do 
Pacífico e Sul da Ásia. 

Outras preferências  
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Sem preferência 

Website  

www.rotary1190.org  

Reino Unido, Distrito 1240 

Destaques do Distrito 1240 

O Distrito 1240 está a leste de Londres, e sua 
economia tem base em indústrias, comércio, 
agricultura e turismo. 

A região possui vários locais históricos, 
cidades litorâneas pitorescas, além de opções 
de esportes e atividades culturais.  

As áreas rurais estão mais a leste, onde ainda 
são empregados métodos tradicionais. No 
litoral, estão portos de saída de embarcações 
para diversos países da Europa. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Sem preferência 

Website  

www.ribi.org/districts/homepage.asp?DistrictNo
=1240 

EUA, Distrito 5100 

Destaques do Distrito 5100 

O Distrito 5100 tem participado de 
Intercâmbios Rotários da Amizade nos últimos 
10 anos, com equipes de várias partes do 
mundo. 

Estamos entre os estados de Washington e 
Oregon, onde há cenários litorâneos 
estonteantes, museus, vários locais de 
interesse histórico, vinícolas e diversas 
reservas florestais. A principal cidade no 
distrito é Portland. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

África e partes da Europa, Europa, América do 
Norte, América do Sul e Caribe, Sul do 
Pacífico e Sul da Ásia. 

Outras preferências  

Preferimos intercâmbios que envolvam mais 
do que 12 pessoas, e gostaríamos que os 
rotarianos que recepcionam equipes e visitam 
outros países tivessem conhecimentos básicos 
de inglês. 

Website  

www.district5100.org  

Estados Unidos, Distrito 5110 

Destaques do Distrito 5110 

O distrito abrange o sul do Estado do Oregon e 
o norte da Califórnia, região de topografia 
diversificada que vai da costa oeste dos EUA a 
montanhas de 3.000 metros de altura, 
florestas, desertos, rios e cidades. Há bastante 
atividades culturais, com muitas universidades 
e artes cênicas o ano inteiro. 

Nos 10 anos que já estamos participando do 
programa, fizemos Intercâmbio Rotário da 
Amizade com distritos da Austrália, Reino 
Unido e América do Sul, além de vários 
Intercâmbios de Jovens com distritos do 
mundo todo. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

África, Ásia, Europa, América do Norte, 
América do Sul, Caribe, Pacífico Sul e Sul da 
Ásia 

Outras preferências 

Gostaríamos de fazer intercâmbio com grupos 
de até 12 pessoas, entre casais e solteiros. 
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Recomendamos que os visitantes tenham pelo 
menos noções da língua inglesa. 

Website 

http://district5110.org/Committees/FriendshipE
xchange  

EUA, Distrito 5330 

Destaques do Distrito 5330 

O Distrito 5330 fica na Califórnia, ao norte de 
San Diego e leste de Los Angeles. Nosso 
clima varia do desértico (Palm Springs) ao 
montanhoso (Big Bear). Atividades incluem 
pescarias, caminhadas, passeios de balão, 
degustação de vinhos e várias esportes de 
inverno. Estamos a apenas 4 horas de carro 
de Las Vegas e 1 hora via aérea. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Rotarianos e cônjuges, mas não crianças. 
Solteiros são bem-vindos. 

Website de Intercâmbio Rotário da Amizade 

www.rotary5330.net 

EUA, Distrito 5340 

Destaques do Distrito 5340 

O Distrito 5340 situa-se no sudoeste dos EUA, 
com ótimas praias e clima maravilhoso. A 
cidade de San Diego possui diversos museus 
e teatros, um dos maiores zoológicos do 
mundo, orquestra sinfônica e parques 
públicos, além de oferecer oportunidades para 
inúmeras atividades esportivas e tours a 
vinícolas.  

Na região há missões espanholas que podem 
ser visitadas, lojas artesanais e shopping 
centers. San Diego fica a somente 20 km da 
fronteira com o México, outra opção 
interessante para passar o dia. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

África, Europa 

Outras preferências 

O distrito tem particular interesse em 
intercâmbios com distritos da Grécia, Turquia e 
África do Sul. 

Website 

www.rotary5340.org  

EUA, Distrito 5510 

Destaques do Distrito 5510 

O estado do Arizona, onde o Distrito 5510 está 
localizado, oferece paisagem espetacular e 
muitas atrações especiais, entre elas o Grand 
Canyon.  

Os museus de Phoenix se destacam por suas 
notáveis coleções de arte indígena. O Sonora 
Desert Museum, perto de Tucson, retrata a 
vida no deserto com exibições variadas de 
plantas e animais.  

No Arizona, os visitantes poderão conhecer 
também uma das maiores cavernas dos 
Estados Unidos, conhecida como Karchner 
Caverns. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbios individuais, Intercâmbios em 
grupo 

Preferências de regiões 

África e partes da Europa, Europa, América do 
Norte, América do Sul e Caribe, Sul do 
Pacífico e Sul da Ásia. 

Outras preferências 

Há muitos anos, o Distrito 5510 tem estado 
ativamente envolvido com o Intercâmbio 
Rotário da Amizade, e já realizou intercâmbios 
com os seguintes países: Canadá, Alasca, 
Austrália, Nova Zelândia, Inglaterra, Escócia, 
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País de Gales, Suíça, França, África do Sul, 
Portugal, Espanha e Alemanha. 

Website 

 www.rotary5510.org  

EUA, Distrito 5750 

Destaques do Distrito 5750 

O Distrito 5750, situado na região noroeste do 
estado de Oklahoma, é conhecido pelo belo 
por do sol e hospitalidade, bem como por sua 
diversidade cultural e topográfica. As principais 
atrações e eventos incluem: Red Earth Native 
American Festival, Great State Fair of 
Oklahoma, Choctaw Oktoberfest, rodeios, 
exibições de cavalos, basquete profissional 
(OKC Thunder) e futebol americano 
universitário (Oklahoma State University e 
Oklahoma University). Bricktown, o mais 
recente centro de entretenimento da cidade de 
Oklahoma, possui inúmeros restaurantes, 
eventos esportivos e centros de convenção. A 
cidade conta também com shopping centers e 
butiques, e com o Club 29, um dos maiores e 
mais antigos Rotary Clubs do mundo.  

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo. 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Faz pouco tempo que estamos participando do 
programa de Intercâmbio Rotário da Amizade 
e gostaríamos de investigar todas as 
possibilidades. 

Embora nosso distrito não seja diversificado 
em termos de idiomas (a maioria dos 
rotarianos só fala inglês e alguns um pouco de 
espanhol), estamos interessados em aprender 
sobre outras culturas. 

Website 

www.rotary5750.org 

EUA, Distrito 5790  

Destaques do Distrito 5790 

O Distrito 5790 está localizado no nordeste do 
Texas, uma região diversificada e com rica 
história. Nossa herança cultural envolve 
pioneiros que desbravaram o oeste. O distrito 
possui poços de petróleo, próspera indústria, 
plantações e ranchos com gado Longhorn e 
cavalos de raça pura. Além disso, conta com 
inúmeras universidades, algumas delas de 
renome internacional, e museus de alto nível. 
O clima da região é tão diversificado quanto 
sua cultura. Em qualquer época do ano, os 
visitantes podem usufruir os eventos especiais, 
inclusive aqueles em comemoração à nossa 
história. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional e Intercâmbio para 
prestação de serviços 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 

www.rotary5790.org 

EUA, Distrito 5890 

Destaques do Distrito 5890 

Houston é o endereço dos principais esportes 
praticados nos EUA. Há muitos shopping 
centers e bons restaurantes na cidade. O clima 
de faroeste pode ser sentido visitando-se um 
rancho aberto ao público. O Johnson Space 
Center e as praias de Galveston fazem parte 
do território do distrito. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbios em grupo 

Preferências de regiões 
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Sem preferência 

Outras preferências 

O distrito gostaria de fazer intercâmbio com o 
México, Caribe, Bermudas e Irlanda. 

Website  

www.clubrunner.ca/5890  

EUA, Distrito 5960 

Destaques do Distrito 5960 

O Distrito 5960 abrange os Estados de 
Minnesota e Wisconsin. As cidades principais 
são St. Paul, Minneapolis e Rochester, onde 
encontra-se a famosa Clínica Mayo. Há na 
região diversos tipos de negócios e indústrias. 

Os visitantes poderão conhecer vários 
parques, assistir a eventos desportivos, jogar 
golfe, fazer compras no Mall of America, comer 
em excelentes restaurantes, ir a museus, 
zoológicos e jardins botânicos, tudo isso em 
companhia de rotarianos de alguns dos 64 
clubes da região. Uma boa época de nos 
visitar é em torno do dia 4 de julho, quando 
ocorrem várias celebrações do Dia da 
Independência dos Estados Unidos. A feira 
Minnesota State Fair acontece no fim de 
agosto. 

As famílias anfitriãs fazem tudo o que estiver a 
seu alcance para agradar os hóspedes. Para 
nós os Serviços Internacionais, na forma de 
intercâmbios como este, abrem portas e 
janelas de oportunidades. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbios em grupo 

Preferências de regiões 

África, Europa, Ásia, América do Sul, Caribe, 
Pacífico Sul, Sul da Ásia 

Outras preferências 

Queremos enviar e receber grupos de oito a 
10 pessoas para passar 12 dias. Os grupos 
farão quatro pernoites com uma família de 

cada uma das três regiões que compõem o 
distrito. 

Website 

www.rotary5960.org  

EUA, Distrito 6000 

Destaques do Distrito 6000 

O Distrito 6000 está localizado em Iowa, onde 
há várias atividades agrícolas e fazendas 
dedicadas a fontes de energia alternativas.  

Atrações incluem museus, festivais culturais, 
universidades, o Rio Missisipi e a maior feira e 
exposição do país, em agosto.  

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Gostaríamos de receber equipes de 10 a 20 
pessoas para estadia de uma a três semanas 
em Iowa, combinada com viagens a outras 
regiões dos EUA. Nossas equipes desejariam 
visitar outros distritos rotários mundialmente e 
aprender sobre sua cultura. 

Website  

www.rotary6000.org  

EUA, Distrito 6040 

Destaques do Distrito 6040 

Já tivemos muitas experiências gratificantes 
com o Intercâmbio Rotário da Amizade. Temos 
2.700 rotarianos em 52 clubes. O Estado do 
Missouri é de clima moderado na primavera e 
outono, com verões quentes e invernos muito 
frios. A melhor época para visitar a região é 
entre abril-junho e setembro-outubro.  

Localizado no Meio Oeste americano, o 
Missouri tem 5,6 milhões de habitantes. 
Kansas City tem 500.000 habitantes. A 
economia diversificada inclui automóveis, 
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químicos, maquinário, equipamentos, 
cerâmica, vidro, carne e cereais. Kansas City é 
um dos centros nacionais do agronegócio, com 
opções de arte, educação e esportes. Também 
dá para assistir a boas apresentações de jazz.  

Outras cidades importantes são 
Independence, Kirksville, Maryville e St. 
Joseph. 

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional, Intercâmbio para 
prestação de serviços  

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 

www.rotary6040.org  

EUA, Distrito 6080 

Destaques do Distrito 6080 

Somos um distrito diversificado que se localiza 
no coração dos Estados Unidos e engloba 
grande parte do estado de Missouri. Ele inclui 
Springfield, a terceira maior cidade do 
Missouri, com 175.000 habitantes, bem como 
Jefferson City, a capital do estado. O distrito é 
conhecido por seus lagos, cavernas e trilhas, 
juntamente com vinícolas, manufaturas e 
universidades. Entre as atrações históricas 
estão o maior pedaço do Muro de Berlim nos 
Estados Unidos, um museu em homenagem a 
Winston Churchill e o início da trilha de Santa 
Fé.  

Preferências de intercâmbio 

Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

África, Europa, América do Sul, Caribe, 
Pacífico Sul e Sul da Ásia 

Outras preferências 

Embora alguns rotarianos tenham sugerido 
que fizéssemos intercâmbios com a Itália e a 
Suécia, estamos abertos a visitantes do 
mundo inteiro. 

Website 

www.rotary6080.org 

EUA, Distrito 6200 

Destaques do Distrito 6200 

No Distrito 6200, no sul de Louisiana, 
encontram-se cidades fundadas por franceses, 
o rio Mississipi, antigas fazendas, instituições 
de pesquisa, universidades, museus e ótimos 
restaurantes.  

Música, eventos culturais, comida típica e 
festivais estão à disposição o ano todo. 
Visitantes podem visitar os pântanos, fazer 
pescarias e conhecer a cidade de Nova 
Orleans, com seu famoso carnaval.  

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  

Europa, América do Norte, América do Sul e 
Caribe, Sul do Pacífico e Sul da Ásia. 

Outras preferências  

Estamos iniciando nossa participação no 
programa de Intercâmbio Rotário da Amizade 
e gostaríamos de receber visitantes que 
tivessem conhecimentos de inglês, embora 
alguns clubes contem com associados que 
também falem espanhol. 

Website  

www.rotary6200.org/friendship  

EUA, Distrito 6250 

Destaques do Distrito 6250 

O Distrito 6250 está localizado no estado de 
Wisconsin, a somente 3 horas de carro da 
sede mundial do RI. A região possui fazendas 
produtoras de leite e laticínos, indústrias de 
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diversos tamanhos, vários centros médicos e 
universidades de renome. 

Atrações incluem inúmeros lagos, festivais 
étnicos, feiras de exposição, museus, teatros, 
parques aquáticos e diversas opções de 
esporte. O clima tem as quatro estações bem 
marcadas, sendo mais ameno no outono e 
primavera. 

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo, 
Intercâmbio profissional 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Já fizemos intercâmbios com a Índia e a Nova 
Zelândia, e estamos abertos a todas as partes 
do mundo. Um dos resultados da participação 
no programa foi a volta de membros da equipe 
para oferecer serviços voluntários em 
benefício de projetos de subsídios da 
Fundação Rotária como consultores em 
escolas da região e reconstrução pós-tsunami. 
Preferimos intercâmbios que envolvam estadia 
em casas de rotarianos, participação em 
conferência distrital e experiências culturais na 
comunidade. Esta é uma das melhores 
maneiras de promover integração entre 
rotarianos. 

Website  

www.rotary6250.org  

EUA, Distrito 6890 

Destaques do Distrito 6890 

O Distrito 6890 fica na ensolarada Flórida. 
Qualquer época do ano é ideal para uma 
visita. Temos diversos festivais, como o 
Gasparilla, em que cerca de 600.000 pessoas 
vêem o litoral ser invadido por "piratas". Há 
também corridas automobilísticas, shows 
aéreos e inúmeros outros eventos.  

Somos muito atuantes no programa 
Intercâmbio de Grupos de Estudos, tendo 
recebido visitantes das mais diversas partes 
do mundo.  

A região possui também vários museus, um 
centro de artes e parques onde as pessoas 
podem se divertir e relaxar. Se gostar de 
pescar, há lagos e o golfo do México. Se 
quiser ir à praia, as desta área são 
consideradas as melhores dos EUA. Poderá 
também fazer compras em um dos inúmeros 
shopping centers. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões 

África, Ásia, Europa, América do Norte, 
América do Sul e Caribe, Sul do Pacífico e Sul 
da Ásia 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website 

www.district6890rotary.org 

 

 

EUA, Distrito 7430 

Destaques do Distrito 7430 

O Distrito 7430 fica no leste da Pensilvânia, a 
cerca de uma hora de Filadélfia e uma hora e 
meia de Nova York. É a terceira maior área 
metropolitana do estado, mas retém seu 
caráter rural. 

Atrações locais incluem parques temáticos, 
áreas de esqui e vários festivais de verão.  

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual, Intercâmbio em grupo 

Preferências de regiões  
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Europa, América do Sul e Caribe, Sul do 
Pacífico e Sul da Ásia 

Outras preferências  

Temos interesse particular em conduzir 
intercâmbios com rotarianos da Grécia, Itália, 
Nova Zelândia, Alemanha e Austrália, mas 
companheiros de todos os países são bem-
vindos. 

Website  

www.rotarydistrict7430.org  

EUA, Distrito 7610 

Destaques do Distrito 7610 

Localizado no nordeste do Estado da Virginia, 
o Distrito 7610 é ideal para quem gosta ou 
quer saber mais sobre as guerras civis 
americanas. Nessa região encontram-se os 
campos de batalha da primeira e segunda 
Manassas, Fredericksburg, Chancellorsville, 
Wilderness e Spotsylvania. 

A parte norte do distrito fica perto de 
Washington D.C., aonde se pode chegar 
facilmente de trem e metrô. Mount Vernon, 
onde habitaram George e Martha Washington, 
fica às margens do Rio Potomac, a poucos 
quilômetros ao sul de Washington D.C. No 
Smithsonian’s Udvar-Hazy Aviation Center, 
próximo do aeroporto internacional 
Washington Dulles, pode-se ver aeronaves 
como Lockheed SR-71 Blackbird, Boeing B-29 
Superfortress Enola Gay e o ônibus espacial 
Enterprise.  

A parte leste do distrito está em uma península 
que fica entre os rios Potomac e 
Rappahannock. Nesta área encontram-se 
muitos museus e locais históricos. Na parte 
norte localizam-se muitas vinícolas. A parte 
leste fica na região de Charlottesville (Virginia) 
no sopé das montanhas Blue Ridge, com 170 
quilômetros de estradas com vistas belíssimas. 
Nesta área pode-se visitar os locais onde 
moraram os seguintes presidentes dos 
Estados Unidos: Thomas Jefferson (em 

Monticello), James Monroe (em Ash Lawn-
Highland), e James Madison (em Montpelier). 
Na região oeste encontram-se 23 vinícolas. 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio individual; Intercâmbio em grupo; 
Intercâmbio profissional; Intercâmbio para 
prestação de serviço 

Preferências de regiões 

Sem preferência 

Outras preferências 

Sem preferência 

Website  

www.rotary7610.org  

EUA, Distrito 7770 

Destaques do Distrito 7770 
O Distrito 7770 é um dos distritos rotários 
maiores e mais ativos, englobando a maior 
parte da Carolina do Sul e contando com 78 
clubes e cerca de 5.000 associados. 
Atividades incluem praias, golfe, história, 
pesca esportiva, caminhadas, cozinha 
regional, etc., além da hospitalidade dos 
rotarianos locais. 
 

Preferências de intercâmbios 

Intercâmbio em grupo  

Preferências de regiões 

África, Europa, América do Norte, Sul do 
Pacífico e Sul da Ásia 

Outras preferências 
Equipes entre 6 e 12 pessoas.  

Website de Intercâmbio Rotário da Amizade 
www.rotary7770.org 

EUA, Distrito 7890 

Destaques do Distrito 7890 

O Distrito 7890 engloba o norte do estado de 
Connecticut e o oeste de Massachusetts. A 
parte sul do distrito fica a uma hora e meia de 
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Nova York, e a parte leste a uma hora de 
Boston.  

Atrações turísticas incluem diversos museus, o 
lago Compounce, parques temáticos, o Hall da 
Fama do Basquete, lojas e a orquestra 
sinfônica de Boston.   

Preferências de intercâmbios  

Intercâmbio individual 

Preferências de regiões  

Sem preferência 

Outras preferências  

Sem preferência 

Website  

www.rotarydistrict7890.org 

 


