Diferencas culturais
Dicas para rotarianos planejando participar de intercambio

Compreendendo a cultura

Cultura € um assunto complexo. Por vezes, 0s valores sociais, pressuposicdes e
comportamentos associados a uma cultura, podem ser de dificil compreensao para
uma pessoa de fora. Os intercambios provéem a oportunidade de explorar mais de
perto estes costumes e de ver sua propria cultura sob os olhos de outros. Algumas
caracteristicas, como idioma, vestuario, musica e alimentac¢éo séo visiveis
imediatamente, enquanto que comportamentos com relacéo a idade, espaco fisico
pessoal, trabalho e percepcao de tempo sdo mais sutis. Considere estas questdes:

* Que elementos definem sua cultura?

» Como estes elementos influenciam 0 modo como vocé pensa e se comporta?

» Como pessoas de fora veem sua cultura?

» Como costumes culturais influenciam a maneira como pessoas veem o mundo,
a si mesmas e a outros?

* Como costumes e atitudes influenciam os aspectos visiveis de uma cultura?

* Por que é comum interpretar erroneamente o comportamento de alguém de
outra cultura?

* Como pode aprender a ver algo sob a perspectiva de outra cultura?

* Por que é importante compreender a cultura de outro pais?

Para entender outra cultura € necessario tempo e paciéncia. Em preparacdo para seu
intercambio, tente:

* Ler guias de viagem e assistir videos que tenham descri¢cdes culturais sobre o
pais que visitara.

» Conversar com pessoas nativas do pais onde fara o intercambio.

* Aprender algumas palavras no idioma do pais anfitrido.

Apesar de os rotarianos compartilharem varios dos mesmos valores, ha muitas
diferencas culturais entre eles. Ao interagir com seus parceiros de intercambio, evite
interpretar automaticamente palavras, gestos, valores e outros aspectos
comportamentais sob o ponto de vista de sua propria cultura. Lembre-se: Apesar de o
comportamento da pessoa ndo fazer sentido para vocé, o contrario também é valido,
ela também pode néo considerar sua atitude apropriada.

Ao tentar compreender os costumes de seus parceiros, podera colocar as diferencas
culturais no devido contexto e até mesmo passar a compreender melhor sua prépria
cultura, o que enriquecera ainda mais a experiéncia. Ao familiarizar-se com o idioma,
costumes e crengas do pais anfitrido, melhorara sua habilidade de interagir e se
comunicar no novo ambiente.

Durante o intercambio, tera a oportunidade Unica de fazer amizades duradouras se
comunicar-se com Varias pessoas e participar das atividades. Interagir com 0s
residentes € a melhor maneira de conhecer a cultura local.
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Compreendendo o choque cultural

Choque cultural € como chamamos o sentimento de ansiedade, desorientagéo e
confusdo que experimentamos quando somos imersos em ambiente desconhecido.
Esta sensacao pode fazer com que as pessoas exibam hostilidade, irritabilidade e
introspeccdo. Choque cultural pode ocorrer enquanto no pais sendo visitado ou mesmo
apos o retorno para casa, variando de pessoa a pessoa.

Para minimizar os efeitos do choque cultural:

» Procure conhecer o maximo possivel as caracteristicas da cultura do pais
visitado

» Participe ativamente das atividades do intercambio

* Procure a ajuda de sua equipe de intercambio

» Compartilhe seus sentimentos com outras pessoas

» Participe das reunides da equipe apés o retorno para casa

* Tenha a mente aberta e seja flexivel

Procure sempre se lembrar do propdésito de seu intercambio. Se for respeitoso e
amigavel, fara excelentes amizades. Pergunte a pessoas que participaram de
intercambios e elas Ihe dirdo que a apreensao inicial ndo é nada comparada ao valor
das amizades que fizeram.



