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概要 

ロータリー友情交換の「パートナー探し掲示板」は、交換と奉仕の機会を広報したいという地区にご利用いただける新し

いリソースです。本掲示板は四半期ごとに更新されます。ロータリー友情交換の「パートナー探し掲示板」に掲載されて

いる地区の連絡先は、ロータリー友情交換地区委員長名簿（四半期ごとに友情交換地区委員長に配布）でご覧いただ

けます。 

ロータリー友情交換の「パートナー探し掲示板」を利用して、情報を掲載し、地区を紹介することを希望する場合は、E メ

ール（friendshipexchange@rotary.org）でご連絡ください。また、ロータリー友情交換の詳細を、RI ウェブサイト

（www.rotary.org）にてご覧ください。 

 

第 4825地区（アルゼンチン） 

地区紹介 

第 4825 地区で最も有名な都市は、アルゼンチンの首

都で人口 1,300 万人が住むブエノスアイレスです。当

地区は国内で最も裕福で発展した地域です。地区の北

部ではシリアル用の穀物の生産がさかんです。ラパン

パ州では、何百万トンもの大豆、麦、トウモロコシ、ひま

わりを生産しており、ステーキ肉の生産地としても知られ

ています。ブエノスアイレスは多様な文化背景や建築か

ら、中南米で最もヨーロッパ的な都市とされています。

街の様子はパリとマドリッドとその他の美しい都市を融

合させたようだとよく言われます。数多くの劇場、映画館、

レストランがあり、クラシック音楽演奏、バレエ、オペラが

行われるコロン・シアター・センターは街の建築美と芸

術性を代表する劇場です。ブエノスアイレスには音楽や

演劇を楽しもうと中南米の各地から人々が集まります。

ブエノスアイレスの東にはデルタ・パラナ川が流れてお

り、森や島々を隔てた先にはウルグアイがあります。ア

ルゼンチンは温かいもてなしで知られています。第

4825 地区のロータリアンは皆さまのお越しをお待ちして

おります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特に希望なし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary4825.org 

第 4855地区（アルゼンチン） 

地区紹介 

第 4855 地区は、首都ブエノスアイレスの端に位置し、

様々な卓越したプログラムを実施しています。メンバー

は皆交流が好きで、ゲストを歓迎します。最適な時期は、

春（9 月から10 月）と、秋（4 月から5 月）です。 

希望する交換種類 

チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカおよびカリブ海地域 

交換に関する備考 

これまで何組かのカップルや個人的に訪れたロータリア

ンを受け入れましたが、ほとんどが12 人程度のグルー

プでした。同じ職業に就く人同士の職業交換も興味深

いでしょう。ご意見をお待ちしております。 

地区の友情交換ウェブサイト 

http://www.rotary4855.org.ar/  

 

第 9210地区（ジンバブエ） 

地区紹介 

アフリカ南部に位置し、4 つの国（ジンバブエ、ザンビア、

マラウィ、モザンビーク）にまたがっている第9210 地区

には、53 のクラブが活動しています。地区内では英語と

ポルトガル語が共通して使用されます。 

大自然に満ちているジンバブエには、さまざまな野生動

植物が生息しており、アフリカ南部でも有数の自然があ

ります。自然公園では、ラフティング、ハイキング、スカイ

mailto:friendshipexchange@rotary.org
http://www.rotary.org/
http://www.rotary4825.org/
http://www.rotary4855.org.ar/
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ダイビング、気球、バンジージャンプなど、さまざまな活

動を楽しめます。また、世界最大の滝であるビクトリアの

滝もこの地区に位置しています。 

熱帯地方の中では最も穏やかな気候に属しています。

ジンバブエの地域社会は深い伝統と価値観が現在も残

り、人々は温かいもてなしの心をもっています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

http://www.rotarydistrict9210.org/ 

 

第 9500地区（オーストラリア） 

地区紹介 

オーストラリアの中南部に位置する第9500 地区には、

南にカンガルー島、北にアリススプリングス、西にナラボ

ー平原があります。54 あるロータリー・クラブの多くは、

州都アデレード近くの沿岸部にあります。ポートオーガ

スタの街から足を延ばして、内陸部のアリススプリングス

や、遠隔の鉱山地、ロックスバイダウンズやクーバーペ

ディを訪れることもできます。当地区にはさまざまな地理

的特徴と各種産業があるため、余暇または職業研修に

幅広い活動をご計画いただけます。 

地域の経済は主に、ウール、羊、シリアル用穀物、乳牛

が中心です。沿岸部では、漁業と農業が盛んで、マグ

ロ、ロブスター、エビ、アワビの主要輸出地となっていま

す。アデレード北部のバロクサーバレーは世界的に有

名な観光地で、各種ワインや地元のレストランが人気で

す。エアーズロックやアリススプリングスも名所となって

います。 

ロックスバイダウンズやクーバーペディ周辺では鉱山業

が盛んでしたが、現在は観光名所の一つとなっていま

す。興味のある方は、世界的に人気のある列車の旅を

お楽しみいただけます。豪華列車「ガン」号に揺られ、

南のアデレードから北のダーウィンまで内陸部を旅しま

す。ブロークンヒルの歴史的な街を訪れながら、オース

トラリアならではの風情をお楽しみください。もう一つの

列車、「インディアン・パシフィック」号は、シドニーまた

はアデレードから、古くからの金鉱の町カルグリーを抜

けて、オーストラリア北部のパースへ向かいます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地

域 

交換に関する備考 

カナダ、英国、スウェーデン 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.clubrunner.ca/9500 

 

第 9520地区（オーストラリア） 

地区紹介 

第 9520 地区は、オーストラリア本土の4 州を含んでい

ます。現在53 のロータリー・クラブがあり、1,500 人のロ

ータリアンがいます。サウス・オーストラリア州の州都ア

デレードから、西にはビクトリア州、ニューサウス・ウェー

ルズ州が広がり、オーストラリア最長の マレー川が流れ

ています。このほかにもサウス・オーストラリア州のリバー

ランド、ビクトリア州のサンレイシアがともに農業地域とし

て知られており、ブロークンヒルはかつて銀、鉛、亜鉛

がとれることで有名でしたが、現在は観光地となってい

ます。 

当地区は、小さな町の軽工業を主とした地方経済によ

って支えられています。製造業、金融業、ビジネスのほ

とんどがアデレードの近くに集まり、そのほかの地域で

はシリアル用の穀物生産、羊と牛の畜産が行われてい

ます。かんがいが発達したマレー川流域では、柑橘類、

核果類、ぶどう、野菜の生産、酪農が行われています。

質の高いワインも有名です。アデレードは海岸に面して

おり、釣り、サーフィン、ダイビング、鯨の観察など、す

べて車で 1 時間足らずの場所でお楽しみいただけます。

北部には工業油田と天然ガスの埋蔵地域があり、アデ

レードとシドニーのエネルギー供給源となっています。

主要都市はアデレード、ミルジューラ、ブロークンヒルで

す。アデレードでは国際的な芸術祭、クリスマスショーな

http://www.rotarydistrict9210.org/
http://www.clubrunner.ca/9500
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どさまざまなイベントが行われます。最も乾燥した大陸

の最も乾燥した州都がアデレードと言われています。 

当地区は、砂漠地域から海岸地域、荒涼とした自然か

ら都市の生活と、さまざまな訪問者の期待に応える地理

的・文化的多様性を有しています。ワイン畑も多くあり、

多様なワインの風味を味わえます。これまでに複数のチ

ーム交換をした経験があり、隣接する第 9500 地区と協

力することも頻繁にあります。今年度は、少なくとも1 件

の、奉仕に基づく交換を行いたいと考えています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、ボランティア／奉仕の

交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

当地区は、訪問するグループが幅広い経験を楽しむこ

とができるよう、第9500 地区と頻繁に協力しています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarynews.info/9520 

 

第 9640地区（オーストラリア） 

地区紹介 

第 9640 地区はオーストラリア東部のクイーンズランド州

とニューサウス・ウェールズ州にまたがり、亜熱帯地域に

位置しています。当地では多様な文化、気候、地形、

産業をご覧いただけます。太平洋側の海岸はオースト

ラリアでも有数のサーフィンスポットとなっており、世界

的に有名なゴールドコーストからバイロンベイ、ノーザ

ン・リバース地域があります。毎年400 万人の観光客が

訪れ、サーフィン、セーリング、ゴルフ、釣り、ダイビング、

ショッピング、レストラン、にぎやかなナイトライフを楽し

んでいます。近隣の内陸地域には世界遺産に指定され

た熱帯雨林が広がり、森の散策や急流の筏下り、カヌ

ー、キャンプ、自然観察を体験できます。さらに西部の

グレート・ダイビング・レンジは気候の穏やかな台地とな

っており、オーストラリア奥地の様子を垣間見ることがで

きます。地区内では多様な農業がさかんです。沿岸部

では熱帯果実、種実類、サトウキビ、乳牛が育てられ、

漁業が営まれています。西部地域では、牛肉、高級ウ

ール、子羊肉、野菜、果物、ワイン、綿、麦が生産され

ています。国立公園、ワイナリー、地元特産の食べ物、

マーケット、各種行事が訪問者に人気です。急発展を

遂げつつある地域で、国際線が乗り入れるゴールドコ

ースト空港またはブリスベン空港からも便利な場所にあ

ります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地

域 

交換に関する備考 

1 回の交換で最高 12 名までの訪問を希望します。ご夫

妻または個人の交換も歓迎します。  

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary9640.org  

 

第 9650地区（オーストラリア） 

地区紹介 

ロータリー第9650 地区は、オーストラリア、ニューサウ

ス・ウェールズの北部に位置しています。ニューサウス・

ウェールズ、ノースコースト中央部に走る250 キロメート

ルの海岸線から、グレートディバイディング（大分水嶺）

山脈（オーストラリア東部）を越え、西部の平原から乾燥

地帯、内陸まで500 キロメートルの距離に広がっていま

す。壮観な海岸、河口、地形が、オーストラリアでも最高

の気候をつくり出しています。 中でも温暖なゴンドワナ

多雨林群は世界遺産に指定されています。  

大学の街アーミデールは、海岸から120 キロメートルほ

ど離れた台地に位置しています。タムワースは「カントリ

ーとウェスタンの首都」、ガンネダーは「コアラの首都」、

ライトニング・リッジはブラックオパールの産地として知ら

れています。海岸沿いは観光業で賑わい、漁業、林業、

畜産業も盛んに行われています。また、高原や丘では

羊毛用の羊をはじめとし、家畜が飼われています。ほか

にも、石炭、金、珪藻岩、オパール、サファイアなどが採

れます。 

当地区には、典型的な社交好きのロータリアンが集まっ

ています。地区が1983 年に友情交換に参加して以来、

http://www.clubrunner.ca/9500
http://www.rotary9640.org/
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世界中 25 以上の地区からロータリアンを受け入れてき

ました。今後も多くの皆さまを歓迎したいと考えています。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

第 9650 地区は、5～6 組の夫婦（10～12 人）を対象とし

た 12～14 日間の交換を希望しています。当地区から

派遣されるチームは英語を使用するため、ある程度の

英語力が必要となります。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary9650.org.au 

 

第 9700地区（オーストラリア） 

地区紹介 

ニューサウスウェールズ州の南西に位置し、シドニーと

ビクトリアの中間にある第 9700 地区は、高い生産性を

誇り、経済は、羊、牛、酪農業、果樹園、ウール・モヘア

製品、ワイン業、森林業、鉱業などから成っており、これ

らの産業、商業、教育が当地区で重要な役割を担って

います。また、美しい景観と豊かな伝統を誇る当地区で

は観光業も充実しています。動植物や野鳥の多様性で

も知られ、キャンプ、釣り、ウォータースポーツなどを楽

しむため、毎年世界中から観光客が訪れます。主要都

市は、ワガワガ、グリフィス、バサースト、オレンジ、ロック

ハート、レイク・カーゲリゴ、パークス、キャノウィンドラな

どです。 

当地区では合計 42 クラブ、会員1,200 人が活動してい

ます。主な都市は、ワガワガ、グリフィス、バサースト、オ

レンジです。ワガワガは、人口6 万の国際性豊かな街

で、雄大なマランビジー川沿いに位置しています。グリ

フィスは、ニューサウスウェールズで最大のワイン生産

地に位置し、さまざまな文化が入り混じる多様性に優れ

た街です。シドニーから数時間西に移動したところに位

置するバサーストでは、暖かで自然にあふれる夏、さっ

ぱりとした気候の冬、時折雪が降り季節の移ろいを楽し

むことができる春と秋があり、四季折々の自然を楽しむ

ことができます。19 世紀からの歴史的な街が美しいオレ

ンジでは、色とりどりの自然と、それに溶け込む美しい

公園を楽しむことができます。 

当地区のロータリアンは、大らかで、世界中からのロー

タリアン仲間を迎え入れたいと感じています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarnet.com.au/d9700 

 

第 9790地区（オーストラリア） 

地区紹介 

第 9790 地区は、60 のロータリー・クラブとおよそ1,870

名のロータリアンから成り立っています。当地区は、オ

ーストラリアの中でも最も風光明媚な地域とされ、海外

からの訪問者の幅広いアトラクションと関心の的となっ

ています。メルボルン市の一部をはじめ、ゴールバーン

バレーの灌漑地域、1850 年代の金鉱地、透き通るよう

な渓流、壮麗な大分水山脈（オーストラリア東部）は、訪

れる人を圧倒させます。  

ビクトリア州の州都、メルボルンは「緑の都市」と呼ばれ、

人口 350 万人、街のおよそ4 分の 1 が公園、庭園、特

別保有地で覆われています。路面電車が街を走り、少

し走ると海岸が広がります。メルボルンは、かつてキャン

ベラに首都を譲り、ビクトリアで金が発見された後一度

は街が衰退したものの、19 世紀末、世界最大の発展都

市として栄え、オーストラリアの取引、金融の中心地へと

変貌しました。  

一年を通じていくつものお祭りが催され、世界クラスの

アートギャラリー、スポーツではボート、セイリング、乗馬、

ゴルフ、水泳、テニス、サッカーなどを楽しむことができ

ます。また、人気が高い劇場も見逃せません。メルボル

ンの中心から半径9～24 キロメートル以内に15 のロー

タリー・クラブがあります。 

http://www.rotary9650.org.au/
http://rotarnet.com.au/users/9/9700Dist
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メルボルンの北部から北西部（40～60 キロメートル）に

かけては、農業、酪農業、畜産業が主に行われており、

周りを流れる川は、マスやスズキが釣れることで知られ

ています。目を見張る豪邸や美しい公園が立ち並ぶビ

クトリアは、映画 「ピクニック at ハンギング・ロック」で有

名になりました。 

さらにメルボルンから100～425 キロメートルを北に向か

うと、ニューサウスウェールズの南部地方にたどり着きま

す。第9790 地区の中でも最も美しいとされるところで、

広野に川が流れ、水上スポーツの施設が点在します。  

メルボルンとシドニーの間に位置する双子都市、ウォド

ンガとアルバリーも美しい景観で知られ、川で水上スポ

ーツをしたりアルプスでスキーを楽しみたいファンにとっ

てはあこがれの地です。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

第 9790 地区は、12～14 日間で、5～6 組のご夫婦（計

10～12 名）の交換を希望します。当地区からのチーム

の母語が英語であるため、相手側にはある程度の英語

力を期待します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary9790.org.au 

 

9800地区（オーストラリア） 

地区紹介 

第 9800 地区は、メルボルン都市部の一部から北西部

のベンディゴ、北部はマレー川上のエチューカまで広

がる地域です。地区には70 クラブ、およそ3,000 名の

会員がいます。メルボルンは、19 世紀から伝わる建築と

美しい公共広場のある伝統豊かな都市です。中でも、

王立博覧会場と王立植物園が必見です。また、メルボ

ルンの象徴とされ、1854 年から運行が続いている鉄道

網の発車駅であるフリンダーズストリート駅にある時計と

ドームは目を見張るものがあります。特に人気があるの

は、世界でも残り少ないとされる、メルボルン最大の露

店市場のクィーンビクトリア・マーケットです。ここでは、

1,000 軒ものお店が、所狭しとひしめき並んでいます。

1880 年当時、その名を知られた犯罪者のネッド・ケリー

が、絞首刑に処せられた旧メルボルン刑務所は有名で

す。スポーツでは、オーストラリア式フットボールをはじ

め、クリケット、テニス、ゴルフのオーストラリア・オープン、

カー（バイク）レースのグランプリなどが催されます。また、

メルボルンには、広大に広がる動物園やヒーレスビル野

生動物保護区があるほか、受賞歴のあるワイン醸造所

もたくさんあります。メルボルン市内直径100 キロ以内

に 100 以上の醸造所があるほどです。 

地区には、ベンディンゴという農産業の中心部もあり、

（極上）牛肉、羊肉、乳製品、穀類、果実、野菜などを

生産しています。地区にお越しの際は、沿岸沿いに走

るグレートオーシャン・ロードでのドライブをぜひお勧め

いたします。最高のドライブとなるでしょう。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカ

リブ海地域 

交換に関する備考 

アイスランド、トルコ、ノルウェー 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarydistrict9800.org.au 

 

第 9830地区（オーストラリア） 

地区紹介 

タスマニアは、オーストラリアで最も小さな州ですが、絵

のように美しいところです。海によって本土から隔てられ

たこの島は、ごつごつした岩山、肥沃な大地、美しい海

岸線に彩られた独特の地形をしています。温暖な気候

で、夏の気温はだいたい25 度、冬でも10 度を下回る

ことはめったにありません。雨期は冬に訪れます。 

農業、鉱業、漁業、林業が中心産業です。気候に恵ま

れているため、野菜栽培、薬剤や自然殺虫剤用の植物

栽培、牛や羊を利用した酪農や繊維産業などの多様な

農業が可能となっています。クリーンで環境に優しいイ

メージをもって、これらの産物を世界の市場に売り込ん

でいます。また、鉱物精錬業、製紙業、野菜加工業、チ

http://www.rotary9790.org.au/
http://www.rotary9790.org.au/
http://www.rotarydistrict9800.org.au/
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ーズやチョコレートなどの食品産業といった第二次産業

も重要な産業となっています。現在は水力発電に頼っ

ていますが、先日、初となる風力発電所が設置され、将

来は陸上での天然ガスの供給も行われることになります。 

観光業は、州の重要産業となっています。世界有数の

ハイキング・コースやフライ・フィッシング・スポットをはじ

め、歴史的遺跡やワイン生産地など、見どころ満載です。

約 50 万を数えるタスマニアの人口は各地に分散し、島

の南部に位置するホバートが州都となっています。その

他の中心都市は、ローンセストン、デボンポート、バー

ニーです。 

タスマニアは、1642 年、オランダ人探検家のアベル・タ

スマンによって発見され、1803 年には、イギリスから最

初の移民が到来しました。同島の原住民であるアボリジ

ニーの歴史は3 万年に及ぶとされていますが、移住民

との争いや病気の蔓延の影響もあり、1876 年、純血の

アボリジニーは姿を消すこととなりました。今日、その子

孫が、アボリジニーの文化を守っていこうと努力していま

す。1855 年、イギリス政府がこの島での自治政府の設

立を許可し、1901 年、同島はオーストラリアの一州とな

りました。 

第 9830 地区は、世界各地の地区とともに、ロータリー

友情交換プログラムに参加してきました。最近では、カ

ナダ、スウェーデン、米国、その他の国々と交換を行い

ました。当地区のロータリアンと地区内のパートナーは、

友情交換に常に熱い関心を抱いています。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 4420地区（ブラジル） 

地区紹介 

第 4420 地区は、ロータリー世界で最も重要な地区の一

つです。当地区には、サンパウロシティー、サンベルナ

ルドの大工業都市をはじめ、サントアンドレ、サンパウロ

州の中でも最も美しい海岸があります。サンパウロでは、

年間を通じて貿易展示会が開かれます。また、市内で

は、F1 のシーズン最終レースが開催されます。博物館

巡りや、大規模な文化活動を楽しむことができる魅力的

な地区です。 

希望する交換種類 

チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

3 組～6 組の夫妻で構成される少人数のグループが最

も理想的です。地元のロータリアンが個人経費を除く一

切のお世話をいたします。お越しいただいた地区には、

翌年、当地区のロータリアンが交換訪問させていただき

ます。各分野の専門職の方を歓迎いたします。また、同

じ分野で働くロータリアンの自宅での宿泊も手配いたし

ます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary4420.com.br/2008-09/inicial/default.asp 

 

第 4480地区（ブラジル） 

地区紹介 

これまでに世界で10 件の交換に参加してきましたが、

今後も受け入れを行いたいと考えています。 

希望する交換種類 

特に希望なし 

希望する交換地域 

特に希望なし 

 

交換に関する備考 

第 4480 地区は、フィンランドのロータリアンとの交換を

特に希望しています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary4480.com.br  

 

http://www.rotary4420.com.br/2008-09/inicial/default.asp
http://www.rotary4480.com.br/
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第 4510地区（ブラジル） 

地区紹介 

ブラジルで最も開発の進むサンパウロのすぐ西に位置

する当地区は、豊かな生態系に恵まれ、旅行に最適の

都市です。地区には、中規模都市が多く、大変静かで

安全です。滞在を延長できる場合は、人気都市のリオ

デジャネイロとフォス・ド・イグアスへも簡単に足を伸ば

すことができます。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特に希望なし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary4510.org 

 

第 4530地区（ブラジル） 

地区紹介 

第 4530 地区は、ブラジルの中央東部に位置し、ブラジ

ルの首都であるブラジリアをはじめ、ゴイアニア、パルマ

スといった都市があります。地区には53 のロータリー・

クラブがあり、1,202 名のロータリアンがいます。首都ブ

ラジリアは、1960 年 4 月 21 日に首都となりました。オス

カー・ニーマイヤーとルシオ・コスタがデザインした建築

物と現代美術はブラジリアのユニークな特徴の一つで

す。これらの建築家の才能が顕著に現れているのが、

大聖堂、国立劇場、外務省（イタマラチ宮）、大統領官

邸、連邦議会などです。ブラジリアはユネスコより世界

遺産の指定を受けており、国内で最高の生活水準と平

均世帯収入を誇っています。また文化、社交、およびス

ポーツの主要行事が開催され、映画祭、特産市、音楽

コンサート、演劇フェスティバル、競技会なども盛んに

行われています。 

第 4530 地区内のゴイアニア、パルマス、アナポリスとい

った都市も大変近代的で、経済力があり、家畜や農業

関連産業での発展が期待されています。観光には、ユ

ネスコの世界遺産に指定されるゴイアス歴史地区とピレ

ノポリスがお勧めです。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望する交換地域 

アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 4600地区（ブラジル） 

地区紹介 

ブラジルの東南部に所在する第4600 地区は、リオデジ

ャネイロ州とサンパウロ州の一部を含みます。地区の一

部ではありませんが、人口1,990 万のサンパウロと

1,190 万のリオデジャネイロといった巨大都市にも近接

しています（2009 年の推定人口）。サンパウロは中南米

の金融中心で、リオデジャネイロはブラジルの景勝地と

して知られています。地区の大半を占めているのは、南

パライバ川流域のパウリスタとフルミネンセ地域ですが、

広大な沿岸地域も含んでいます。サンパウロ州のサン・

ホセ・ドス・カンポスとタウブテの人口はそれぞれ、61 万

6,000 人と27 万 4,000 人であり、地区内の最大都市。リ

オデジャネイロ州のボルタ・レドナの人口は26 万 2,000

人です(2009 年の推定人口)。この地域は山、砂浜、川

や谷など多様な地形を誇っています。 

第 4600 地区には、71 のクラブがあり、1,381 名の会員

がいます（2010 年 2 月 1 日現在）。ブラジルの経済･産

業中心部にある地区に、国内の主要幹線である高速道

路も走っています。渓谷や沿岸地域を含むブラジル南

東部の第 4600 地区には、68 のクラブがあり1,324 名の

会員がいます（2008 年 1 月現在） 。BASF, フォード、パ

ナソニック、ゼネラルモーターズ、ネスレなどの大企業

や、農業･家畜関連の大手企業 があります。ボルタ・レ

ドンダ地域には、ラテンアメリカ最大の製鋼所、デュポン、

ミシュラン、プジョー・シトロエン、フォルクスワーゲンなど

があり、国立宇宙研究機関（INPE）もこの地域に所在し

ています。アメリカのウェストポイントに匹敵するブラジル

の陸軍士官学校はリオデジャネイロ州のレセンデにあり

ます。 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Language%20Services/JAPANESE/Programs/Rotary%20Friendship%20Exchange/2007/www.rotary4510.org
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大規模な農業や家畜産業が地区にあり、19 世紀にス

ルフルミネンシ地域で始まったコーヒー産業が訪問者

の関心を呼んでいます。土壌が痩せ果てたため、今は

廃れてしまいましたが、コーヒー産業の栄華をしのんで、

「コーヒーサイクル」と呼ばれる観光行事が毎年行われ

ます。 

サンパウロ州のアパレシーダにあるノッサ・セニョーラ・

アパレシーダ寺院は、世界でも最大のカトリックの大聖

堂の一つです。最初の国立公園、イタチアイア国立公

園をはじめとする遺跡は、広大なビーチリゾートと共存

しており、レジャーを楽しむことができます。 

希望する交換種類 

特に希望なし 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.distrito4600.org.br  

 

第 4650地区（ブラジル） 

地区紹介 

第 4650 地区は、ブラジル南部のサンタカタリナ州に位

置しています。亜熱帯地域の同州には600 キロメートル

にもわたって美しいビーチや島々が広がり、森や川があ

るほか、西部には壮大なイグアスの滝へ続くパラナ川が

流れています。ユネスコ世界自然遺産に指定されてい

るイグアスの滝は、ナイアガラの滝より2 倍長く、4 倍も

広いとされています。当地区は大西洋岸からイタジャ

イ・バレーにまたがります。この地域はヨーロピアン・バ

レーとも呼ばれ、19 世紀中頃から20 世紀初頭のヨーロ

ッパ移民の伝統が今でも根強く残り、それぞれの言語

が現在も使用されています。地区内の大きな都市の一

つがジョアンビル。工業都市で、ボリショイ・バレエ団が

ロシア以外でめずらしく活動拠点を持つことで知られて

います。もう一つの都市ブルメナウは大学街で、アメリカ

大陸最大のオクトーバーフェストを開催しています。一

年を通じて、祭典、見本市、芸術祭、展示会が催され、

歴史的な展示が見られる博物館も数多くあります。街に

は地元独自のビール工場やパブがあり、エール、ラガ

ー、ピルスナー・ビール等を味わうことができます。ブラ

ジルといえばサッカーですが、そのほかにもサーフィン、

テニス、セーリング、サイクリング、バイク乗り、ラフティン

グ、魚釣り、ラッペリング、カスケーディング、トレッキング

などが盛んです。主な産業は、観光、繊維・ファッション、

家具、ソフトウエア開発、動力技術、農業です。ブラジ

ルのこの地域の人々は余暇も大切にしながら、勤勉に

仕事をすることで知られています。当地区のロータリア

ンは非常に温かく、訪問者を歓迎します。これまで世界

各地からの交換を受け入れてきました。新たな交換を

楽しみにしています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域、 南太

平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

英国を含むヨーロッパ、北アメリカ、中央アメリカ、南アメ

リカ、カリブ海地域、オーストラリア、ニュージーランドと

の友情交換に関心があります。ロータリアンとその配偶

者、またお一人での訪問も歓迎しますが、お子様連れ

はご遠慮ください。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary4650.org.br/  

 

第 4660地区（ブラジル） 

地区紹介 

ブラジル連邦共和国は、南アメリカで唯一のポルトガル

語圏の国であり、世界第8 位の経済を誇っています。ま

た、野生の動植物や自然環境が多種多様で、天然資

源にも恵まれた国です。 

第 4660 地区は、ブラジルのリオグランデ・ド・スル州に

位置し、ウルグアイとアルゼンチンとの国境にあります。 

同地域は、ガウチョ文化（ポルトガル、スペイン、先住民、

アフリカ文化の融合）を誇る場所です。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

http://www.distrito4600.org.br/
http://www.rotary4650.org.br/
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特になし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 4670地区（ブラジル） 

地区紹介 

海も山もある第 4670 地区は、ブラジル南部に位置し、リ

オ・グランデ・ド・スルの州都の一部を占めています。ブ

ラジルの最も重要な観光および産業地帯に位置し、国

のいくつもの大企業がここに本部を置いています。また、

ここは、イタリアやドイツをはじめ、ポーランド、スペイン、

ポルトガル、日本、ペルー、アラブ諸国からの影響を受

けた、ブラジル独特の文化的多様性が顕著に見られる

ところでもあります。ポルトアレグレやポルトアレグレ・エ

ン・セナで行われる世界社会フォーラムや、グラマドで

のラテンアメリカ映画祭りなど文化的アトラクションも豊

富です。また、世界トップレベルのサッカーチームが2

チームあり、目が離せない白熱した試合を展開してくれ

ます。リオ・グランデ・ド・スルは、ジャンルを問わずバラ

エティに富んだ音楽の地としても有名です。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary4670.org.br 

 

第 4740地区（ブラジル） 

地区紹介 

イタリア、オーストラリア、ドイツ、日本などの影響を受け

た当地区は、文化的多様性に富んでいます。1920 年

代にこれらの国からの移民によって築かれた小さな村

落が、現在は地区内の都市として繁栄しています。そ

れぞれの国のダンスや音楽が、今日まで伝承されてい

ます。主要産業は、大豆、トウモロコシ、家畜などを中心

とした農業で、ほかには自然の湧き水、ウォーターパー

ク、水力発電や風力発電が経済の活力となっています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

地区の会員は、職業的な目的ではなく、主に社会的

（人文的）観点から、国内外を問わず、ほかの土地の文

化や言語を学ぶ機会を望んでいます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 4770地区（ブラジル） 

地区紹介 

第 4770 地区には 82 のロータリー・クラブがあり、会員

はおよそ2,000 人います。当地区はブラジル中央部に

位置しており、トリアングロ・ミネイロ全体、ゴイアス南部・

南東部半域、マトグロッソ州東部が含まれます。美しい

自然環境に恵まれ、植民地時代と近代の建築物も多く

あります。また、国内最大の穀物・肥料生産地域でもあ

ります。地区内には多くの河川と湖があり、熱水や水力

を利用した発電所があります。この地域は、世界で最も

多くの水力発電所がある地域の一つで、ブラジル国内

総発電量の大部分はこの地域から供給されています。

熱帯気候のため、夏に雨が集中して降り、12～2 月に

は太陽光線がたっぷり降り注ぎます。5～7 月の冬は穏

やかで、過ごしやすくなります。年間の平均気温は摂氏

22 度です。私たちのライフスタイルと美味しい料理をぜ

ひご体験ください。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、 南アメリカとカ

リブ海地域、南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

http://www.rotary4670.org.br/
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当地区は、個人訪問か、最高6 名までの少人数訪問を

希望しています。職業交換については、交換期間を最

低 1 週間とさせていただきます。同じ大陸上の交換で

あれば1 週間、別大陸との交換であれば2 週間の交換

を望んでいます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary4770.org.br  

 

第 7090地区（カナダ） 

地区紹介 

第 7090 地区は、カナダのオンタリオ州南部と、米国の

ニューヨーク州西部のクラブを含む国際的な地区です。

現在、ニューヨーク州西部に40 クラブ、オンタリオ州南

部に 34 クラブ、計74 クラブがあります。地区には、

3,000 を超えるロータリアンがいます。第 7090 地区は穀

物、酪農、たばこ、果物などを含む農業、また、製鋼所、

自動車工場、科学研究所などの産業が盛んで、歴史豊

かな地域にあります。また、世界でも知名度の高いワイ

ンがここで製造されています。観光名所として、有名な

ナイアガラの滝のほか、湖やワイン醸造所など見どころ

がたくさんあります。また、米国側ではエリコットビルのス

キー場、歴史あるシャタークワ・インスティチュートやバッ

ファロー市があります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、アジア（日本、韓国、台湾）、

ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、南太平洋地域と

南アジア 

交換に関する備考 

第 7090 地区は、特にオーストラリアとニュージーランド

のロータリアンとの交換に関心を持っています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary7090.org  

第 4280地区（コロンビア） 

地区紹介 

第 4280 地区のあるコロンビアにはたくさんの見どころが

あります。皆さんがこれまでコロンビアについて見たり、

聞いたりしたことは、必ずしもそのすべてが事実ではな

いことお分かりいただけるでしょう。私たちの国は現在と

ても安全で、訪問の際にご心配いただくことはありませ

ん。緑にあふれ、大変美しい景観をご覧いただけます。

私たちの街、メデリンは山に囲まれ、気温は常に摂氏

21～29 度を保ち、温暖な春の気候が続きます。コロン

ビアで最も特徴的なのは、コロンビア人の親切な人柄で

す。こうした地元の人々に迎えられ、快適な滞在を楽し

むことができるでしょう。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域 

交換に関する備考 

第 4280 地区は世界中のさまざまな地区との交換に関

心を持っています。できれば英語またはスペイン語を話

す地区との交換を希望します。私たちの主な関心は、

異国間で国際的な友好を育むことです。 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 2430地区（トルコ） 

地区紹介 

第 2430 地区はロータリー世界でも2 番目に広い地区

で、7 つの国（トルコ、カザフスタン、キルギスタン、ウズ

ベキスタン、トルクメニスタン、タジキスタン、アゼルバイ

ジャン）にまたがっています。  

アナトリア地域では、地中海の素晴らしい環境の中で、

あらゆる種類のスポーツや活動を楽しむことができます。   

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ 

交換に関する備考 

特に希望なし 

地区のウェブサイト 

http://www.rotary4770.org.br/
http://www.rotary7090.org/
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なし 

 

第 2470地区（ギリシャ） 

地区紹介 

第 2470 地区は、ギリシャ南部とその諸島にあたります。

72 クラブ、1,300 名の会員から成ります。歴史豊かなギ

リシャと当地区では、古代神殿、劇場、カトリック教会、

ビザンチン様式・ベネチア様式の古城巡りを楽しむこと

ができます。アテネの古代アゴラや考古学博物館は当

地にある遺産のほんの一部に過ぎず、ほかにも、アクロ

ポリスやパルテノン神殿をはじめとする多くの遺跡など

魅力に溢れています。アテネから2、3 時間離れたとこ

ろにはデルファイやポセイドン神殿、紀元前776 年に初

のオリンピックが行われた古代オリンピア・オリンピックス

タジアムや、古代の墓ミケーネ遺跡などがあります。 

ギリシャは、夏と冬の休暇に最適です。有名なクレタ島、

コス島、ミコノス島などのエーゲ海諸島は当地区内にあ

ります。一年中スキーや登山を楽しめる壮大な山岳もあ

ります。親切で陽気な人々に出会うことができるでしょう。

美味しいギリシャ料理とお菓子もお楽しみください。  

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 3010地区（インド） 

地区紹介 

115 クラブ、会員4,300 名以上が活動する第3010 地区

は、血液バンク、がん専門病院、義肢製作所、公共学

校、コンピューター訓練センターの建設といった奉仕を

行ってきました。当地区は、恵まれない女性のための裁

縫・刺繍・縫製の職業訓練も行っています。ストリートチ

ルドレン（路上で生活する子供たち）は、栄養面や教育

面で、また政府が運営する学校に通うための奨学金な

どの恩恵を受けています。  

当地区は、インドの首都として500 年以上もの間栄えて

いるニューデリーとその周辺地域から成ります。ここには、

16～20 世紀のモグハル時代から英国統治時代までに

建てられたいくつもの記念碑や建造物、世界有数の博

物館、そしてかの有名なマハトマ・ガンジーの墓石など

があります。 

また、ほかの都市、アグラとジャイプルが、それぞれおよ

そ 200 キロほど離れたところにあり、日帰りの小旅行を

楽しむことができます。アグラには世界七不思議の一つ

として有名なタージマハルがあり、また、ジャイプルには、

古代からの壮大な皇居、庭園、博物館があります。 

活気に満ちあるれるニューデリーは、新旧が共存する

魅力的な都市です。タージマハル建立者、モグハルの

当時の皇帝はこう言っています。「この地球上に至福の

地が存在するとすれば、それはデリーだ」と。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

南アメリカとカリブ海地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary3010.net 

 

第 3030地区（インド） 

地区紹介 

当地区はインド中央部に位置します。この地域には、マ

ハトマ・ガンジーがサチャグラハ（無抵抗不服従運動）を

唱えた歴史的なアジャンタ石窟群やセバグラム僧院が

あります。当地区から国内への移動は簡単で、一夜の

列車の旅でアグラをはじめ、クジャラオ、デリー、ジャイ

プルなどを訪れることができます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

http://www.rotary3010.net/
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アジア（日本、韓国、台湾）、ヨーロッパ、南太平洋地域

と南アジア 

交換に関する備考 

関心のある方であればどなたでも歓迎いたします。ロー

タリー家族がホームステイ先を提供します。旅費とその

他の経費に関しては来訪ロータリアンの自己負担とさせ

ていただきます。同様に、当地区の派遣チームがほか

の RI 地区を訪れる際には、当地区の自己負担といたし

ます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 3040地区（インド） 

地区紹介 

インド中央に位置する第3040 地区は、マダヤ・プラデ

シュ州とグジャラート州の一部にあたり、79 クラブ、1,850

名の会員を擁しています。手つかずの自然、河川、

山々が地理的な多様性をかもし出し、多くの史跡や古

代遺跡が残されています。また、豊かな伝統芸術が当

地区で生み出され、手工芸や民芸品も多く生産されて

います。ここでは、インド文化の概観を知ることができま

す。地元の人々は親しみやすく、親切なもてなしをして

くれます。 

マディヤプラデシュ州のボパールは、サーンチー、イン

ドール、ウジャイン、オームカーレーシュワル、マヘシュ

ワル、マーンドゥなどが主要都市で、その多くで聖地や

遺跡を見ることができます。 

訪問に最適な時期は、気温が18～27 度になる9～2

月です。また、この時期にたいていの活動や祭典が行

われます。2011 年 2 月に私たちの地区大会が開かれ

ます。当地区のロータリアンは、とても友好的で、世界

中の人々と友情を築くことに関心があり、皆さまとお会

いできることを楽しみにしています。 

当地区にお越しいただく場合、ムンバイまたはニューデ

リー国際空港のご利用をお勧めいたしします。これらの

国際空港より600 キロメートルほど離れたボパール／イ

ンドールへは、国内線をご利用いただけます。 

マディヤプラデシュ州の首都ボパールは、美しい自然、

歴史、そして近代的な都市計画を持ち合わせています。

11 世紀の都市ボジャパールの遺跡に所在するボパー

ルには、古い町並みは、活気溢れるマーケットや優美

な古いモスク、かつての統治者の名残が刻み込まれた

場所があり、新市街は生い茂った緑と優雅に広がる公

園と庭園、幅広い道路と最新の建物が展開されていま

す。近くのサーンチーには、紀元前3 世紀から紀元後

12 世紀にわたって建てられた仏塔、僧院、寺院や柱な

どで有名で、ユネスコに世界遺産として登録されました。

マディヤプラデシュ州の最大な都市、インドールは、勇

敢なホルカー女王、ラニ・アヒリャバイの計画の下で建

てられた町で、同州の活気に溢れる商業の都であり、イ

ンドの重要な教育と工業都市でもあります。すばらしい

建築を誇るインドールへの旅は、過去と未来を同時に

満喫させてくれ、食べ物、お祭り、手芸品をも楽しむこと

ができます。ウジャインは、紀元前6 世紀の仏教文学に

記載された古都であり、聖地です。1719 年に建てられ

た天文台は、世界的に有名です。ユニークなカジュラ

ーホー寺院群は、1000 年前に建てられた85 カ所の寺

院からなっています。カーナの動物保護区は、野生のト

ラとの遭遇率が最も高いところで、珍しいインドヌマシカ

の唯一の生息地でもあります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 3060地区（インド） 

地区紹介 

第 3060 地区は、産業と農業の両方が栄えています。 

地区内で栽培されるアルフォンソ・マンゴーは世界でも

有名です。第 3060 地区は、国内経済の中心都市であ

るムンバイから北へ200 キロ離れたインド西部に位置し

ています。地区内にはビーチのほかに、歴史的な遺産

や名所があります。スラトやバローダがグジャラート州の

文化的中心都市です。世界7 不思議の一つ、タージマ

ハルやそのほかの観光名所をご覧いただけるよう、観

光ツアーの手配もいたします。  
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当地区はロータリー友情交換に10 年間参加してきまし

た。毎年、海外のさまざまな地区から2～3 つのチーム

を迎えています。地区内のクラブはこの交換プログラム

の参加に積極的で、訪問チームメンバー全員を各家庭

で受け入れています。訪れる時期としては、気温が摂

氏 18 度～27 度になる9 月～1 月をお勧めします。これ

らの月には、さまざまな活動や催し物が最も多く行われ

ます。12 月 19～21 日に開催される地区大会もその一

つで、ロータリアンの方であればどなたでも歓迎いたし

ます。地区内のロータリアンは親しみやすく、新しい友

人を見つけて、末永い友好関係を築けることを楽しみに

しています。ぜひ当地区へお越しください。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary3060.net  

 

第 3070地区（インド） 

地区紹介 

第 3070 地区は、インドの北部に位置しています。北西

部にはパキスタンとの国境があり、中国との国境付近に

はジャム、カシミール、ヒマチャル・プラデシ、パンジャブ

があります。特にジャムとカシミールには世界的に有名

なダル湖、何百年もの歴史を誇るムガール・ガーデン、

美しい景観のラダックなど、素晴らしい自然の見所があ

ふれています。一方、ジャムには美しい近代的な都市

の魅力もあります。ヒマチャル・プラデシのダラムシャー

ラーはダライ・ラマが住んでいることで有名です。そのほ

かに、ビリング、クルー、マナリといった都市が知られて

います。パンジャブの文化は活気にあふれ、工業都市

のルディヤーナー、黄金寺院のあるアムリトサル、兵士

の交代式と光のフェスティバル、ディワーリーで有名な

ワーガー国境を擁しています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換  

希望する交換地域 

アジア、ヨーロッパ、北アメリカ 

交換に関する備考 

英語圏の国との交換 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし  

 

第 3080地区（インド） 

地区紹介 

インドの第3080 地区は、ハリヤナ、プンジャブ、ヒマチ

ャル、ウッタラーカンド、ウッタルプラデーシュ、チャンデ

ィーガル連邦直轄地域にまたがり、ウッタルプラデーシ

ュを除くすべての州都を含んでいます。地区北部にはヒ

マラヤ山脈が連なり、美しい高原地帯に囲まれているほ

か、数々の重要な聖地も点在しています。当地区は多

様性が豊かで、インド国内でも裕福な地区の一つです。

医療学校や工業大学など、多くの大学があり、農業と工

業がともに盛んな地域です。また地区内には卓越した

ロータリアンが多く、ラジェンドラ K. サブー元 RI 会長を

はじめ、超我の奉仕賞の受賞者が多数活躍しています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換  

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

オーストラリア、英国、米国、マレーシア、タイ、韓国、日

本、ヨーロッパの地区との交換を望んでいます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary3080.org 

 

第 3120地区（インド） 

地区紹介 

宗教の伝統が深く浸透しているインド北部の第3120 地

区には、ヒンズー教と仏教の寺院が多く建っており、ま

た、ガンジス川を含む、神聖な場所を訪れることができ

http://www.rotary3060.net/
http://www.rotary3080.org/
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ます。最高裁判所はじめ、大学や一流の医学部がある

アラハバッドや、手織りの絹製衣服で知られるヴァラナ

シがあります。首都、ラクナウは地域の政治の中心であ

り、イスラム文化の重要な都市です。近隣ネパールの釈

迦生誕の地や、アグラのタージマハルを訪れることもで

きます。訪れる時期としては、ヒンズー教の大半の祭り

が行われる、気候の良い11 月から3 月が最適です。

地区では野鳥や野生動物保護区、湖や森林の自然も

お楽しみいただけます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域、 南太

平洋地域と南アジア 

 

交換に関する備考 

第 3120 地区は英語が話せるロータリアンとの交換を希

望します。ご家族も歓迎いたします。 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 3110地区（インド） 

地区紹介 

27 クラブが属する第3110 地区は、デリーから約200km

のところに位置し、観光客を魅了する多くの見所があり

ます。 

世界七不思議の一つ、タージマハルが有名です。また、

愛の街アグラ、岩の街アリガー、産業都市カーンプルも

当地区にあります。ジム・コルベット自然公園では、150

頭以上のトラが生息しています。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

北アメリカ、英国、南アジア 

交換に関する備考 

2 月にカーンプルで2012 年地区大会が行われますの

で、その時期に合わせて訪問いただければ幸いです。 

地区のウェブサイト 

なし 

 

第 3132地区（インド） 

地区紹介 

インド亜大陸の中心に位置する第3132 地区は、地理

的、歴史的に興味深く、また現代的な魅力にもあふれ

ています。当地区には、 マハラシュトラ州の67 クラブで

活動する2,400 人のロータリアンがいます。東西に400

キロ、南北に450 キロ広がる当地区では、人々が伝統

的な家族制度の下に暮らし、真のインド文化を体験す

ることができます。美しい観光地の多くも当地区内にあ

ります。  

第 3132 地区は信仰も文化も多様的で、3 つの大学を

有する教育の中心でもあり、インドの文化を研究する学

生や専門家にとっては最適の場所です。 

インドには多くのお祭りがありますが、中でもディワーリ

ー（光のフェスティバル）、ガネーシュ、ドゥルガが最も有

名です。 

世界的に有名なマジャンター石窟群とエローラ石窟群

や、世界遺産に登録されたハンピも地区内や近くにあり

ます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

単一職業交換チームを歓迎します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarydistrict3132.org  

 

第 3140地区（インド） 

地区紹介 

第 3140 地区は、インドにまたがる第4、5、6A ゾーンの

中で最初に形成された地区の一つです。アラビア海の 

美しい海岸線に沿って位置し、サヒャディ山脈に囲まれ

http://www.rotarydistrict3132.org/
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た 第 3140 地区には、125 のクラブが存在し、6,500 人

以上のロータリアンがいます。ロータリー財団への当地

区の貢献は、高く評価されています。 当地区には、ムン

バイ、ナビ、ターネーの活気あふれる3 大都市がありま

す。ムンバイは、インドの金融都市で、その近代史は18

世紀にさかのぼります。ナビは、ムンバイの双子都市と

して1972 年に生まれました。2 万の中小企業が集まる

ターネーは、インドで最も大きな産業地区の一つです。  

第 3140 地区では、ムンバイから車でわずかな距離にあ

るインド門、タイガー・ナショナル・パーク、 野鳥保護区

域などの観光地を楽しむことができます。ムンバイの夜

も非常ににぎやかで、楽しいひとときを過ごすことができ

るでしょう。約1,400 万人の人々が住むムンバイは、イン

ドで1 番目に、世界では2 番目に人口の多い都市です。

心温かい地元の人々と親切なロータリアンにより、充実

した訪問となることは間違いないでしょう。      

ムンバイは、インドの商業とエンターテイメントの中心都

市です。国内総生産の5 パーセントと工業生産高の25

パーセントを創出するムンバイでは、海運業の40 パー

セントと資本取引の70 パーセントが行われています。 

重要な金融機関や数多くの企業の本部があるほか、多

国籍企業も多く、「フォーチュン・グローバル500」にラン

キングされている5 つの企業がムンバイを拠点としてい

ます。また、ボリウッドと呼ばれる映画とテレビ産業でも

有名です。起業のチャンスと高い生活水準を求めてイ

ンド全国から多くの人々がやって来るムンバイは、多様

な文化にあふれる都市です。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary3140.org 

 

第 3１50地区（インド） 

地区紹介 

アンドラプラデシの不思議な世界に迷い込んでみませ

んか。騎士道の精神と華やかさに包まれた土地をゆっ

たりと散策し、さまざまな歴史を経て栄えてきた現代都

市を探索してみましょう。いにしえの面影が残る聖堂を

訪れ、誰もがうらやむような海岸線に広がる黄金色の浜

辺で一日のんびり戯れることもできます。冒険心旺盛に

スポーツで汗を流すのもよいでしょう。ジャングルが皆さ

まを野生生物の保護区や公園など魅惑的な世界へと

誘惑します。 

アンドラプラデシュ州の州都、ハイデラーバードはインド

で 5 番目の大都市です。さまざまな文化が融合するこ

の都市は、特有の個性をかもし出しています。新旧が

織り交ざるこの街では古典建築と高層ビルが共存し、そ

の美観をさらに際立たせます。デカン高原の中心部に

あり、海抜およそ536 メートルにあるハイデラーバードは、

存在感あふれる先史時代の岩々や自然湖沼が生み出

すさわやかな気候に恵まれています。また、古代遺跡、

公園、博物館などのさまざまな観光地から、おいしい食

事や楽しいショッピングまで、有意義な時間を過ごせる

ことは間違いないでしょう。  

世界的に有名な真珠をはじめ、伝統的芸術や工芸品、

ブランド商品、民族衣装まで、ショッピングには事欠きま

せん。また、ハイデラーバードは、ダイヤモンド市場や、

ガラス が埋め込まれたバングル（装飾品）でも知られて

います。 

伝統的要素と最新のテクノロジーが混在するユニーク

な特徴あるこの地域には、マイクロソフトのような多国籍

企業が集まり、アンドラプラデシュ州は情報技術、バイ

オ技術、医療産業、経営管理、建設業において先駆的

な存在となっています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

第 3150 地区は、交換に先立ち、訪問者の関心事項と

旅程について連絡を受けることを希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rcss.in/friendshipexchange.html  

http://www.rotary3140.org/
http://www.rcss.in/friendshipexchange.html
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第 3160地区（インド） 

地区紹介 

第 3160 地区の大部分は、インド南部の2 州、アンドラ

プラデシとカーナタカに広がる農地です。当地区では、

鉱山業はじめ、鉄・セメント製造、紡織工場、食用油の

工場などの開発が著しく進んでいます。火力発電や風

力発電も多く見られます。地区の見どころは、15 世紀に

さかのぼる重要な遺跡と要塞です。中でも、地下におよ

そ 24,281 平方メートルに広がるハンピ・ベルムの洞窟

は有名です。広大な当地域では、文化や言語もさまざ

まです。地区から200 キロメートルの距離にあるカーナ

タカ州の州都、バンガロールは観光のメッカです。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

第 3160 地区は、英語を話せるロータリアンとの交換を

希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 3201地区（インド） 

地区紹介 

第 3201 地区は、インド南部でも最も魅惑的な地域にあ

ります。主な都市は、ケララとコチンです。一年の半分

は雨が降るケララは、緑林、丘、川、湖、海岸などの自

然に恵まれています。当地区は、紅茶、コーヒー、香辛

料のカルダモンやコショウの貿易の中心地です。多様

な民族から成り、調和の取れた社会です。有名な寺院

のお祭りや博物館、水のテーマパークなどもあります。

優れた病院がいくつもあり、医療観光業が地区の最新

産業となっています。また、天然港があるコチンは、輸

送やエネルギー関連の産業が盛んであり、海外とこの

地域を結ぶ玄関口となっています。トリチュールをその

文化的中心地とするケララでは、豊かな宗教的伝統が

守られています。また、この地域の識字率は100 パー

セントに達しています。教会、イスラム教寺院、ヒンズー

教の寺院が多く立ち並び、山と海に囲まれるこの肥沃

な土地では、3 大宗教が共存しています。キリスト教の

伝統は、西暦52 年にケララに来たとされるキリストの使

徒の一人、聖トマスの時代にまでさかのぼります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

地区はすでに何チームかの交換をカナダ、米国、ニュ

ージーランドから受け入れたことがあり、スウェーデンの

地区からも交換チームを受け入れる予定となっていま

す。当地区内のロータリアンは全員英語に堪能で、英

語を話せるロータリアンの皆さまとの交換を希望してい

ます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

http://rotary-district3201.org 

 

第 3211 地区（インド）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

地区紹介 

第 3211 地区は、インド、ケララ州の大半を占めていま

す。ケララ州は、インド南部の沿岸部、アラビア海と西ガ

ーツ山脈の間に位置し、美しいエメラルド・グリーンが鮮

やかな州です。州の人口は3,300 万人で、初のロータリ

ー・クラブは1949 年に設立されました。現在、128 のク

ラブがあり、3,700 人のロータリアンが活動しています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋およ

び南アジア 

交換に関する備考 

英語圏の国との交換を希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

http://rotary-district3201.org/
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第 2040地区（イタリア）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

地区紹介 

第 2040 地区は、イタリアのロンバルディ地方に位置し、

86 のクラブと5,000 人の会員を擁しています。首都はミ

ラノで、全イタリアの人口の6 分の 1 が集中しています。

ミラノは世界でも有数のファッション発信地としてだけで

なく、商業、産業、音楽、スポーツ、文学、芸術やメディ

アの分野でも有名です。その他、世界規模のオペラハ

ウスや美術館などもあります。またミラノは、金融とビジ

ネスの都市でもあり、イタリア証券取引所もあります。 

希望する交換種類 

アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカおよびカリブ

海地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary2040.it  

 

第 2050地区（イタリア）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

地区紹介 

第 2050 地区は、イタリアのロンバルディ地方に位置し、

イタリアで最も人気のある観光地でもあります。美しい景

観や歴史ある建造物があるだけでなく、素晴らしい料理

やワインも有名です。この地方の建築は大変貴重で、ロ

ーマ時代や中世の遺跡なども数多く残されています。 

首都のミラノは、地域で最も近代的な都市です。ファッ

ション、文化、スポーツ、芸術の中心地でもあり、レオナ

ルド・ダ・ヴィンチの「最後の晩餐」が残されていることで

も有名です。 

 

第 2100地区（イタリア） 

地区紹介 

第 2100 地区（カラブリア、カンパニャ、ローリア）は、世

界でも最も興味深い史跡のある場所とされています。地

区内には、無数のアトラクションがあり、美しい海岸や壮

麗な山々など、息をのむ景観に囲まれています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary2100.it  

 

第 2450地区（ヨルダン）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

地区紹介 

第 2450 地区は、11 の国と3 つの大陸にまたがっており、

エジプトのピラミッド、レバノンのビブロス、パレスチナ／

エルサレム／ベツレヘムの聖地、ヨルダンの古代都市

ナバテアンなど、有名な場所が多くあります。 

同地区は、2012 年 5 月 17～20 日に開催される第76

回地区大会にロータリアンとゲストを招待したいと考え

ています。11 の国の会員と交流を深める絶好の機会と

なります。 

希望する交換種類 

チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカおよびカリブ海地域 

交換に関する備考 

すべての友情交換プログラムは、地区大会（2012 年 5

月 17～20 日）にあわせて実施されます。プログラム参

加者は、地区大会へ無料でご参加いただけます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotaryd2450.org 

 

第 4150地区（メキシコ） 

地区紹介 

プエルトバリャルタとマサトランの海岸を含む第4150 地

区は、トナラ、グアダラハラ、テキーラといった植民地都

市から成ります。 

http://www.rotary2040.it/
http://www.rotary2100.it/
http://www.rotaryd2450.org/
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希望する交換種類 

チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域 

交換に関する備考 

第 4150 地区は、テクノロジー開発が進んだ近代的なク

ラブとの交換を希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 4180地区（メキシコ） 

地区紹介 

第 4180 地区はメキシコ南部に位置し、ゲレロ州、モレロ

ス州、プエブラ州、トラスカラ州にまたがっています。一

年を通じて温暖な気候が続き、多様な見どころがありま

す。最も有名なのはアカプルコ・ビーチと印象的な 建築

群です。そのほか、動物園、フェスティバル、博物館、

工芸、宝飾品づくり、木工、石細工、銀加工などが行わ

れています。食べ物もすばらしく、メキシコの味をご堪能

いただけます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカ

リブ海地域、 南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

ブラジル、アルゼンチン、プエルトリコ、ペルーにある地

区との交換を希望します。 

 

地区の友情交換ウェブサイト 

なし 

 

第 4190地区（メキシコ） 

地区紹介 

第 4190 地区は、ベラクルス州とオアハカ州にあり、地

区内には考古遺跡のエル・タヒンがあります。この古代

都市の遺跡は世界遺産となっており、メキシコの文明と

建築をじっくり観察することができます。メキシコで重要

な 3 つの港がベラクルス州にあります。745 キロメートル

にわたる海岸は、絶好の行楽地となっています。コスタ

エスメラルダ、ロカ・パルチダ、ラ・マンチャ、アントン・リ

ザルド、ベラクルスのビーチでリラックスしたひとときをお

楽しみください。皆さまに当地の見どころをお見せでき

るのを楽しみにしています。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域 

交換に関する備考 

10〜15 日間の交換を希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary4190.org  

 

第 9930地区（ニュージーランド） 

地区紹介 

第 9930 地区は、温泉地帯として知られるワイトモ洞窟

やロトルアから、壮麗な山地、白い砂浜が広がる海岸ま

で、人気の高い行楽地であるオークランド市の南部に

あります。美味なワインで名高いタウポやロトウアなどを

訪れることができます。当地区のロータリー友情交換プ

ログラムは、15 日間、5 つのロータリー・クラブが3 日間

ずつ受け入れるプログラムです。交換チームは通常12

名構成です。当地区はチームの受け入れに大変慣れ

ており、1 ロータリー年度中に、4～5 組のロータリー友

情交換チームを迎えています。地区内での移動は12

名乗りのレンタル小型バスで、チームが運転します。地

区内 54 のクラブすべてがプログラムの参加に意欲を示

しています。地区の詳細は、

www.rotary.org.nz/information.cfm?ID=320をご覧くだ

さい。  

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

http://www.rotary4190.org/
http://www.rotary.org.nz/information.cfm?ID=320
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ヨーロッパ、北アメリカ 

交換に関する備考 

地区が関心を持っている地域は、フランス、その他のヨ

ーロッパの国々、カナダ、米国、イギリス諸島、南アメリ

カです。当地区内では、来訪チームをクラブ例会に歓

迎できるよう、世話クラブが日程を組み、ロータリー親睦

活動をより充実したものとしています。来訪されるチーム

の多くは、パワーポイント・プレゼンテーション用のCD

を持参されます。クラブの例会でクラブ紹介などをされ

る際に役立つでしょう。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.9930.rotary.org.nz  

 

第 9980地区（ニュージーランド） 

地区紹介 

第 9980 地区には 30 のロータリー・クラブがあり、1,300

人の会員がいます。ニュージーランド南島の南部に位

置し、多くの観光要所のほか、ダニディン、インバーカ

ーギル、ティマルー、クイーンズタウンといった都市があ

ります。湖をはじめ、当地区の美しい景観は海外からの

観光客にも人気です。湖の水を利用した水力発電シス

テムは地元のレクリエーション施設にも役立てられてい

ます。 

地区内のそのほかの見どころには、ニュージーランドで

一番高い山でサザン・アルプス山脈の主峰、クック山

（標高3754 メートル）、ミルフォード・サウンド、クイーン

ズタウン、そして絶景を誇るセントラル・オタゴとマッケン

ジー・カントリーがあります。冬にはスキーヤーが集まる

人気のゲレンデが数々あります。沿岸部はペンギンの

生息地となっており、世界で最も小さなペンギンや黄色

の目をした珍しいペンギンも見られます。オタゴ半島に

は、羽を伸ばすと全長3 メートルにもなるロイヤル・ノー

ザン・アルバトロス（水鳥）が生息する特別な地域があり

ます。サウスランド博物館では絶滅危惧種のムカシトカ

ゲが公開されています。インバーカーギルから飛行機

で 20 分ほど足を伸ばすと、スチュワート島に到着しま

す。ここは野鳥の安息地であるほか、ツチボタルの洞窟、

キュリオ・ベイの森、マオリ族の石画、国立公園などがあ

ります。ニュージーランド最大の国立公園フィヨルドラン

ドがあるのもこの島です。当地区へは約 2 週間の滞在

をご計画ください。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

5〜6 組のご夫妻 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarysouthpacific.org/district.cfm?ID=14  

 

第 9110地区（ナイジェリア） 

地区紹介 

第 9110 地区は、ナイジェリア南西部に位置し、産業と

商業が盛んで、複数の空港が開かれているラゴス州や

オグン州が含まれます。主要空港のあるラゴス州では、

金融機関や企業の本部が集まり、小・中規模の貿易や

製造産業が盛んに行われています。観光には、オル

モ・ロックや美しい浜辺のほか、綿織物の産地や美術

館・博物館をお楽しみいただけます。同地区には80 の

クラブがあり、広範な職業分類に属する約1,900 のロー

タリアンがいます。なお、推定1 億 5,000 万人とされる

ナイジェリア人口のうち、1,800 万人がラゴスに居住して

います。 

希望する交換種類 

チーム交換、ボランティア／奉仕交換 

 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカ

リブ海地域 

交換に関する備考 

ナイジェリアへの訪問は、3～5 月をお勧めします。ほか

の地区への訪問は、1～3 月を希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

http://www.rotary9110ng.org/  

第 9140地区（ナイジェリア）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

地区紹介 

http://www.9930.rotary.org.nz/
http://www.rotarysouthpacific.org/district.cfm?ID=14
http://www.rotary9110ng.org/
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第 9140 地区は、西アフリカ、ギニア湾に面した場所に

位置し、ナイジェリアの原油産出の大半を占めている地

域です。 

この地域は、生物多様性でも重要な位置づけにあり、

例えば、クロスリバー州のカラバーは、世界有数の蝶の

生息地としても知られています。また、希少価値の高い

動物の保護なども近年盛んに行われています。 

地域の基本的な気候は熱帯雨林気候で、年間60～80

インチ（約1,000～2,000 ミリ）の雨量が記録されていま

す。美しい海岸や滝は有名で、世界中から多くの観光

客が訪れています。現在、102 のロータリー・クラブがあ

り、2,200 人のロータリアンが活動しています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、ボランティア／奉仕交

換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパの一部、アジア 

交換に関する備考 

6 つの重点分野に沿った教育および人道的プロジェク

トを実施するパートナーを探しています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotaryfirst100.org/districts/districts/9140.htm 

 

第 3800地区（フィリピン） 

地区紹介 

第 3800 地区は、英語圏では世界第3 の規模で、1919

年にアジア初のロータリー・クラブを創立したフィリピン

に位置します。フィリピンにしかない世界最小の火山や

魚、最も美しい形とされる火山、アジアで最も多様な文

化を見ることができます。また、フィリピンのクリスマスは

世界最長と言われ、12 月 16 日から1 月 6 日まで祝わ

れます。フィリピン人はその愛嬌と温かいもてなしで知ら

れています。訪問者は敬愛され、まるで皇族のように迎

え入れられるでしょう。また、スペイン、オランダ、英国、

日本、米国の影響が織り交ざった文化の多様性を満喫

することができます。  

美しい地形に恵まれ、自然のままのサンゴ礁が生息す

る浜は世界でも最も美しいとされています。映画、「地獄

の黙示録」（1979 年）でその名を馳せた パグサンジャン

の滝、コレヒドール島やマニラホテルのマッカーサーの

スイートルームなど、地方にも見どころがたくさんありま

す。熱帯果実類や色鮮やかな花、美しい微笑みにあふ

れるフィリピンにぜひいらしてください。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、アジア（日本、韓国、台湾）、

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域、南太

平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

第 3800 地区は、ロータリアンご夫婦のグループとの交

換を行うことを希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.ridistrict3800phil.org  

 

第 3820地区（フィリピン） 

地区紹介 

第 3820 地区は、複数の地域から成り、その内の一つで

あるラグナ地域は、フィリピンのリゾート地として知られ、

海が美しく水がきれいな場所でもあります。また、バタン

ガは、ダイビングの名所としても有名で、世界一低い火

山もあります。ラグナやバタンガから2 時間ほどの場所

にあるケソンでは、華やかな祭りが開かれることで有名

です。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アジア、ヨーロッパ、南アメリカおよびカリブ海地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary3820.org 

 

第 3850地区（フィリピン） 

地区紹介 

http://www.rotaryfirst100.org/districts/districts/9140.htm
http://www.ridistrict3800phil.org/
http://www.rotary3820.org/
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第 3850 地区は、フィリピンの州、西ビサヤスと西ミンダ

ナオ、また、世界的に有名なボラカイとダカクを含むお

よそ10 の主な島々で構成されています。1 月にはアテ

ィアティハンとディナギャングでそれぞれ第3、4 土曜日

に主要なお祭りが行われ、10 月にもマスカラ祭りが行わ

れます。年間を通じてそれぞれの市が地元のお祭りを

後援します。カピス州とサンボアンガ州はシーフードで

知られ、海外からの多くの訪問者が、美味しい食べ物と

地元のホスピタリティを楽しんでいます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、職業交換、ボランティア／奉仕の交

換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary3850.org 

 

第 9320地区（南アフリカ） 

地区紹介 

南アフリカの中でもイースタン・ケープは、さまざまな自

然が楽しめる地区です。イースタン・ケープには、美し

い白い砂浜や、アフリカの「ビッグ・ファイブ」と呼ばれる

動物たちを見ることができる動物保護区があるほか、周

りには山々もそびえ立っています。また、海岸ハイキン

グや野鳥観察も素晴らしい経験となるでしょう。イースト・

ロンドンからトランスケイ・ワイルド・コーストまでの2 時間

のドライブもお楽しみいただけます。ガーデン・ルートを

使うと、イースト・ロンドンからケープタウンまでは車で

1,100 キロほどの距離です。夏は暑く、冬は涼しいため、

ご滞在は2 月から5 月の間が最適でしょう。見どころ豊

富のイースタン・ケープをお楽しみください。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

英語を話せることが第一条件です。 

地区の友情交換ウェブサイト 

http://rotary9320.org.za 

第 9400地区（南アフリカ） 

地区紹介 

第 9400 地区は、伝統文化が息づく太陽あふれる地域

で、さまざまな草の根のクラブ活動が展開されています。 

自然が豊かで、野生動物の宝庫であるだけでなく、「人

類のゆりかご（Cradle of Humankind）」といった世界遺

産を訪れたり、近代的なヨハネスブルクの町を楽しむこ

ともできます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、職業交換、ボランティア／奉仕交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary400.co.za 

 

第 2360地区（スウェーデン） 

地区紹介 

スウェーデン西部に位置している第2360 地区には、無

数の小さな湖と魅力的な町が点在しています。沿岸に

ある新旧共存の町、イェーテボリは現在、運輸業と生体

臨床医学を中心に、多様な産業が盛んとなっています。  

イェーテボリからノルウェー国境にかけての沿岸地域は、

船乗りや日光浴の好きな人にとっては、最高の夏の行

楽地です。島では、自然を楽しみながら散策を楽しめま

す。  

スウェーデン最西端のコスター諸島にはたくさんの珍し

い植物が自生し、日照の良い夏と温暖な冬という環境

が特徴です。  

ウッデバラ北部には、ピラミッドやタージマハルと肩を並

べるユネスコの世界遺産、ターヌムの岩絵があります。3

http://www.rotary3850.org/
http://rotary9320.org.za/
http://www.rotary400.co.za/
http://www.rotary400.co.za/
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千年前の青銅器時代に彫られた岩絵で、その7 割が

海に浮かぶ船を描いたものです。  

かつてニシン漁で知られたマーストランドは、カールス

テンの要塞や、王族の行楽地としての歴史があり、船文

化が盛んとなっています。 

また、有名なブランド品を安価でご購入いただけます。

交通が便利な南のバルベリという町は、貨物輸送の主

要地です。 

北東部、ダルスランドは、カヤックとカヌー愛好家のメッ

カです。ヨーロッパでも有数の美しいダルスランド運河

（全長250 キロメートル）が流れています。 

森林にはビーバーとエルク（オオツノジカ）が多く生息し

ています。また、面積がスウェーデン最大で、ヨーロッパ

第 3 位の規模を誇るヴェーネルン湖があります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、アジア、南アメリカとカリブ

海地域、南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

第 2360 地区は、一度の交換につき最高10 名までを受

け入れることを希望します。ヨーロッパの地域とは、短期

の交換（週末を利用したもの）も希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

http://www.rotary.se/D2360  

 

第 2380 地区（スウェーデン） 

地区紹介 

第 2380 地区は、スウェーデンの南部に位置しています。

湖と森に囲まれた地域で、農業が行われており、大きな

淡水湖も2 つあります。こうした地形は5000 年前にこの

地を覆っていた内陸氷により形成されたもので、これに

より農業にふさわしい平地、林業にふさわしい丘、漁業

に適した湖ができました。また各地で観光もさかんです。 

地区内にはボルボ、サーブといた自動車産業の請負業

者が多く、家族経営の鉄鋼業者も数々あります。ボルボ

のトラック、車、船のエンジンはすべて当地区内で生産

されています。また農業、林業、漁業も多く見られます。

地域の 5 つの大学は、1 つが農業専門、2 つが工業と

コンピューター専門、残りの2 つは一般的な学校となっ

ています。スウェーデンの歴史上重要な史跡も多く、石

の彫り物や古代北欧人が使用した石器をご覧いただけ

ます。1000 年前にキリスト教徒のスウェーデン王が洗礼

を受けたのも当地でした。中世の面影を残す古い大聖

堂や教会が今でも残っています。主要都市、ストックホ

ルム、オスロ、コペンハーゲンは当地区から300 キロメ

ートルほどの距離にあります。輸出入のさかんな港、ヨ

ーテボリはわずか100 キロメートルのところにあります。

スウェーデンへお越しになるには5 月上旬から8 月下

旬までがよいでしょう。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary.se/D2380 

 

第 2400地区（スウェーデン） 

地区紹介 

第 2400 地区の主要都市は、ハルムスタード 

（www.halmstad.se）です。ハルムスタードに足を踏み入

れると、そこには美しい海岸、深いマッシュルームの森、

ゆったりとした釣り場が広がります。空港や列車の駅は

都市から近く、ユニークなブティックでショッピングを楽

しんだり、レストランや喫茶店で一休みをしたりすること

ができます。ゴルフが非常に盛んで、首都には息を飲

むような美しいゴルフ場が11 コースもあります。また、ア

イスホッケー、ハンドボール、卓球が楽しめる上、繋駕

速歩場もあり、ここでは、年中、レースが行われています。

都市内には多くの美しい彫刻が並び、美術館やアート

ギャラリーには国際的なアーティストの作品が飾られて

います。ハルムスタード・グループが展示するアートギャ

ラリーや、アセンション島には、「コンストリフ・ハランド」と

呼ばれるアート・フェスティバルがあり、個性あるアート

の展示で賑わいます。ほかにもコンサート、ガイド付きツ

アー、フェスティバルなど楽しいイベントは尽きません。 

http://www.rotary.se/D2360
http://www.rotary.se/D2380
http://www.halmstad.se/
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地区のもう一つの都市として、カールスクロナ

（www.navalcity.org/htmlsidor/valkommen_eng.htm）が

あります。1998 年、この都市は、ユネスコの世界遺産

（項目番号560）に指定されました。17～18 世紀に海軍

要塞都市として計画、建設された都市は、18 世紀に大

きく発展し、その造船業、建築、都市計画、軍の建設技

術には国際的な注目が向けられました。当時建設され

た海軍基地や船舶修理所は今でも利用されています。  

クリスティアンスタードは、クリスティアン・ヴァッテンリケと

呼ばれる、川に近い湿地帯にあり、野鳥が多く生息して

います。牧歌的な雰囲気に包まれたオーヘス

（www.vattenriket.kristianstad.se is a charming）は、中世

から続くスウェーデンの中でも古い町です。曲がりくね

った細い道沿いには家々がひっそりと点在しています。

この都市は、かつて大司教が住んでいたところで、要塞

都市として商業と輸送業が活発に営まれていました。  

最も有名な都市の一つがバクシャ（www.vaxjo.se）です。

この地域はその長く深い歴史で知られており、1000 年

代のバイキングの時期にまでさかのぼります。現在、バ

クシャはさまざまな貿易業が盛んで、およそ80,000 人

が住む大都市です。また、テニス選手のマッツ・ワイラン

ダーや音楽家のザ・アークなど、数々の有名人を輩出

してきた都市でもあります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary.se 

 

第 3490地区（台湾） 

地区紹介 

当地区は台湾で最大の地区です。中国から150 キロメ

ートル離れた島の北部と東部が含まれます。地形は多

様で、美しい山々と平地が広がっています。台湾中部

にある玉山は東アジアで一番高い山として知られてい

ます。 

台湾は、電器産業が進んでいると同時に、果物を中心

に農業も広く行われています。台湾北部で最も人気の

高い見どころは、國立故宮博物院と台北101 です。國

立故宮博物院には世界でも有数の中国美術の常設コ

レクションを誇り、8000 年の中国の芸術がここに集まっ

ています。一方、台北101 は世界で最も高いビルの一

つです。最上階からは、台湾北部ほぼ全体を見渡すこ

とができます。台湾の東部は自然にあふれており、太魯

閣国立公園は特に観光客に人気のスポットです。川に

沿って美しい渓谷が見られます。台湾で最も早い特急

電車を利用すると、最短90 分で西部を回ることができ

ます。現地の食べ物や文化、ナイトライフを楽しむには

夜のマーケットがよいでしょう。主な行事は太陰暦に基

づいて行われ、新年、灯篭祭り（1 月 15 日）、端午節（5

月 5 日）、ムーンフェスティバル（8 月 15 日）などがあり

ます。各行事にそれぞれ歴史があり、特別な催しが行

われます。ウェブサイト

（http://www.youtube.com/watch?v=Bn4BqothAHQ）で

台湾の美をご覧ください。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋地域と南アジ

ア 

交換に関する希望 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rid3490.org.tw 

 

第 3520地区（台湾） 

地区紹介 

第 3520 地区は、台湾の台北市に位置し、94 のクラブ、

3,700 人のロータリアンを擁しています。中華人民共和

国建国 100 周年を記念した特別な交換プログラムを企

画し、皆さまを喜んでお迎えしたいと思います。 

プログラム：当地区は、政府に招かれて中華人民共和

国建国の 100 周年記念祝賀に出席した経験があります。

その後、ロータリー友情交換プログラムの特別な手配を

行うために、国際友情年委員会（International 

Friendship Year Committee）を設立し、2011 年 7 月から

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Andrewsn/platerd/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/OLK4/www.navalcity.org/htmlsidor/valkommen_eng.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Andrewsn/platerd/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/OLK4/www.vattenriket.kristianstad.se%20is%20a%20charming
http://www.vaxjo.se/
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Andrewsn/platerd/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/OLK4/www.rotary.se
http://www.youtube.com/watch?v=Bn4BqothAHQ
http://www.rid3490.org.tw/
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2012 年 3 月までの間に、200 名のロータリアンとその配

偶者を台湾に招待することになっています。 

ホームステイ：台湾を訪問するロータリアンは全員、当

地ロータリアンの自宅にホームステイすることになって

おり、各クラブがその調整を行うことになっています。 

訪問期間：アジアの近隣諸国からの訪問は、3 日から5

日間、その他の国からだと7 日から9 日間を目安として

います。実際の滞在期間は、受入クラブと訪問するロー

タリアンの間で決定されます。 

訪問場所等：各種100 周年記念祝賀イベント、国立故

宮博物院、寺院を訪問したり、景色の美しい場所や

様々な中華料理が堪能できる場所などをご案内します。

詳しくは、台湾観光局のウェブサイト

（http://Taiwain.net.tw） をご参照ください。 

言語：標準中国語（北京語）および英語 

お問い合わせ：ご興味のある方は、以下までご連絡下

さい。 
John Chen 

（第3520 地区 2011-2012 年度ロータリー友情交換プロ

グラム委員長） 

E メール:john.chen@world-linktech.com  

電話：+886-2-2627-5565、+866-910-083-828 ファック

ス：+866-2-2627-4763 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティ

ア・奉仕交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.ri3520.org.tw  

 

第 3330地区（タイ） 

地区紹介 

第 3330 地区は、タイの中南部に位置しています。訪れ

た人は、親切な人々やタイの特別料理など、タイの文化

に触れる素晴らしい機会を持つことができます。タイの

バンコクで開催されるRI 国際大会では、ホスト地区とな

ります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

地区は、この交換で、親睦と親善を深めることを希望し

ています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary3330.org  

 

第 2420地区（トルコ）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

地区紹介 

第 2420 地区は、2 つの大陸（ヨーロッパとアジア）にま

たがるユニークな位置づけにあり、トルコの首都イスタン

ブールも当地区に含まれます。イスタンブールは東西

の文化が融合する場所として知られています。 

同地区のロータリアンは、特に識字率向上、ホームレス

の子どもへのシェルター提供、障害者への支援、保健

活動、環境改善、奨学金の提供、ロータリー地域社会

共同隊の設立など、さまざまな活動に熱心に取り組ん

でいます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカ、南太平洋および南

アジア 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary2420.org 

 

第 2440地区（トルコ） 

http://taiwain.net.tw/
http://www.ri3520.org.tw/
http://www.rotary3330.org/
http://www.rotary2420.org/
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地区紹介 

トルコの西部に位置する第2440 地区には、67 のクラブ

があり、2,100 人のロータリアンがいます。地区内には、

イズミル、ブルサ、チャナツカレ、バルケシル、ムーラ、

デニズリ、アイドゥンなどの主要都市があります。エーゲ

海岸には、トルコで最も壮大で重要な遺跡があり、初期

のギリシャ、ローマ、オスマン帝国文明の豊かな文化遺

産を見ることができます。古代の都市、エフェソスとトロイ

には、円形競技場や馬車の車輪の跡が残る道があり、

重要な歴史が刻み込まれています。トロイは、トルコの

キリスト教の拠点となった地でもあります。 

歴史的観光地のほかに、エーゲ海沿いの壮大な海岸

風景と長く続く砂浜も有名です。ボドルムやクシャダスな

どの人気のリゾート地は、松の木やオリーブの木が林立

する丘に囲まれています。内陸のパムッカレでは、カル

シウムが豊富な鉱泉が山地に沸き、人気のある温泉保

養地となっています。かつてイチジクで有名だったイズ

ミルには、現在、主要な港湾施設があり、産業の中心都

市となっています。 

ヨーロッパとアジアをつなぐ懸け橋として、トルコは大変

豊かな伝統を誇る国です。過去9,000 年間に、これほ

ど多くの多様性に富んだ文明が入れ替わった土地はほ

かにないでしょう。偉大なメソポタミア文明から始まり、い

くつかの王国・文明を経て、ローマ文明に至るまで、イ

スタンブールは、ビザンチン帝国とオスマン帝国の2 つ

の大帝国の首都としてもその役割を果たしてきました。

また、トルコの見どころは史跡や遺跡だけではありませ

ん。余暇や娯楽も十分楽しんでいただけます。トルコは

登山家やスキー愛好家が胸を弾ませるような雄大な

山々や、絵に描いたような湾、入り江、湖の入り組む

8,000 キロメートルを超える海岸線 に恵まれています。

国土の天候は土地によって異なり、年中夏の地域もあ

れば、雪が大量に降るところもあります。観光施設が十

分に整い、健康的な料理と親切な人々が皆さまをお待

ちしています。トルコの旅が、思い出深く素晴らしい体

験となることは間違いないでしょう。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地

域、南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

第 2440 地区は 8～10 人のチームによる約10 日間の

交換を希望します。チームは夫妻で構成され、英語を

話せるロータリアンがいることを望みます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary2440.org  

 

第 1080地区（英国） 

地区紹介 

半島を含む英国南東地域、イーストアングリアの大部分

を占める第1080 地区は、長い海外線と田園風景が美

しい地域です。代表的な街は、中世の町並みで有名な

ノリッジ、学問の中枢であるケンブリッジなどです。  

クラシック様式の建物や邸宅など、美しい街並みをお楽

しみいただけます。  

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパの一部、北アメリカ、南太平洋地域、

南アジア 

交換に関する備考 

１度に最大16 人までの交換を希望します。ご夫婦、個

人のいずれも歓迎いたします。 

地区のウェブサイト 

www.wattonrotary.org.uk/RFENews.htm  

 

第 1200地区（英国） 

地区紹介 

第 1200 地区は、英国南部のソマーセット地方や、ドー

セット＆ウィルトシャイヤー地方の一部を擁し、気候は1

年を通じ比較的穏やかです。 

地区の中心地は、ロンドンのヒースロー国際空港から2

時間の場所に位置しており、ロンドン中心部にも、電車

で 1 時間半ほどで移動することができます。地区内に

は中規模都市が多く、美しい田園地域や沿岸部があり

ます。有名なバースや世界遺産のストーンヘンジも当

地区内にあります。現在54 のロータリー・クラブがあり、

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Andrewsn/Local%20Settings/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/4UCV5NTI/www.rotary2440.org
http://www.wattonrotary.org.uk/RFENews.htm
http://www.wattonrotary.org.uk/RFENews.htm
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1,700 人のロータリアンが活動しています。また、当地区

を訪れるのに最適な時期は、4 月と10 月です。 

希望する交換の種類 

特になし 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

第 1200 地区は、一回の交換で、最高16 名までの受入

を希望します。参加は、個人でもカップルでも歓迎しま

す。 

地区の友情交換ウェブサイト 

http://www.rotary-

ribi.org/districts/homepage.asp?DistrictNo=1200 

 

第 5000地区（米国） 

地区紹介 

第 5000 地区は、米国ハワイ州にあり、美しい浜辺、ハ

ワイ文化を楽しめるだけでなく、世界一きれいな空気と

海のある場所です。当地区のクラブはオアフ島、カウア

イ島、マウイ島、ビッグアイランドにあります。アロハ・スピ

リットを体験するため、ぜひ当地を訪れてください。 

希望する交換種類 

個人訪問交換、チーム交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotaryd5000.org 

 

第 5030地区（米国） 

地区の紹介 

米国ワシントン州に位置する第5030 地区では、54 クラ

ブ、3,100 人以上の会員が活動しています。  

コンサート、フェスティバル、映画鑑賞、アウトドア（サイ

クリング、ハイキング、ボート、セイリングボート、カヤック、

ゴルフ、季節の散策）など、さまざまな観光アトラクション

を楽しむことができます。  

海産物、ワインやビール、また世界レベルのレストラン

が有名です。  

詳細は以下のウェブサイトをご覧ください。 

http://www.experiencewa.com 

希望する交換の種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

英語を話せる訪問者を希望します。 

地区のウェブサイト 

www.district5030.com  

 

第 5080地区（米国） 

地区紹介 

当地区には、カナダ、ブリティッシュ・コロンビア州南東

部、米国アイダホ州北部、米国ワシントン州東部が含ま

れ、ロータリーの友情交換プログラムがとても盛んに行

われています。地区内64 クラブのうち、3 分の 2 以上が

他国／地域からのチームを受け入れ、半数のクラブが

交換チームを派遣しています。訪問の際は、史跡、大

自然、職業訪問のほか、スキー、ゴルフ、川下り、ハイキ

ング、温泉といったアウトドア体験を楽しむことができま

す。 

雪山、澄んだ湖、豊かな農業地帯、森林、鉱山、産業

地域など、社会地理的な多様性を誇っています。   

希望する交換の種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカおよびヨーロッパの一部、ヨーロッパ、北アメリカ、

南太平洋地域、南アジア  

交換に関する備考 

http://www.rotary-ribi.org/districts/homepage.asp?DistrictNo=1200
http://www.rotary-ribi.org/districts/homepage.asp?DistrictNo=1200
http://www.rotaryd5000.org/
http://www.district5030.com/
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特にイタリア、フランス、デンマーク北部、トルコ、モロッ

コの地区との交換を希望しています。 

地区のウェブサイト 

www.wattonrotary.org.uk/RFENews.htm 

 

第 5100地区（米国） 

地区紹介 

当地区は米国北西部にあり、オレゴン州の北部3 分の

1 とワシントン州の南西部を擁しています。地区内の

4,000 人のロータリアンは地元と海外の両方で実施して

いる数多くの奉仕プロジェクトを大変誇りに感じていま

す。73 のクラブと 4 つのローターアクト・クラブが皆さま

を歓迎するほか、教育、文化、レクリエーションについて

もご案内いたします。ゆったりと予定を組み、ワインテイ

スティング、ボート乗り、スキーといったアウトドアの楽し

みから、クラブ会員や家族との交流、ロータリー会合・行

事への出席までさまざまな体験ができます。 

地区内の最大の都市はオレゴン州のポートランドで、人

口 150 万人の街です。地区のすぐ北にはマイクロソフト

社の本拠地であるワシントン州シアトルと、カナダ、ブリ

ティッシュコロンビア州のバンクーバーがあります。当地

区の西には太平洋が広がり、東は米国で最も高い山脈、

ロッキー山脈が連なっています。地区の西部で、南北

に広がる谷間は気候が穏やかで、この地域に人口の多

くが集中しています。 

当地区はこれまで15 年間、友情交換プログラムに参加

してきた経験があり、皆さまに最高のおもてなしをする

準備が整っています。特に、英国、ブラジル、南アフリカ、

オーストラリアと最も多く交換を行ってきました。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、ヨーロッパ、北アメリカ、南

アメリカとカリブ海地域、南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

夫婦を含め、12 人以下のチームの交換を希望します。

当地区のロータリアンは英語を話すチームとの交換に

慣れていますが、中には、基礎レベルのスペイン語を

話す参加者もいます。ヨーロッパ、南米、ニュージーラ

ンド、トルコ、カナダ東部との交換を特に希望していま

す。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.district5100.org 

 

第 5110地区（米国） 

地区紹介 

第 5110 地区は、オレゴン州南部3 分の 2 に当たる地

域とカリフォルニア州の最北部にまたがっています。当

地区は豊かな自然に恵まれており、太平洋海岸、雪化

粧の 3,000 メートル級の山、深く生い茂る老生林や広大

な砂漠、山間の美しい湖や川など、さまざまな景観を楽

しめます。また活気ある小都市や複数の大学があるほ

か、年間を通じて楽しめる世界トップクラスの舞台芸術

など、文化的にも見どころがいっぱいです。第5110 地

区は、ロータリー友情交換としてまさに理想の地区と言

えます。 

当地区は、友情交換プログラムを、10 年以上続けてき

ました。英国、オーストラリア、南アメリカの地区と交換を

行ってきたほか、青少年交換と研究グループ交換にお

いても世界中のロータリー地区と大変活発に活動して

います。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカ

リブ海地域、南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

メンバーが12 名以下（夫妻、個人を問わず）のチームと

の交換を希望します。初級あるいは上級レベルの英語

が話せれば、ホストファミリーとのコミュニケーションが容

易になるでしょう。 

地区の友情交換ウェブサイト 

http://district5110.org/Committees/FriendshipExchange 

 

第 5330地区（米国） 

地区紹介 

www.wattonrotary.org.uk/RFENews.htm
http://www.district5100.org/
http://district5110.org/Committees/FriendshipExchange
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第 5330 地区は、サンディエゴの北から約128 キロ、ロ

サンゼルスの東から約128 キロの距離にある南カリフォ

ルニアに位置します。当地区は、砂漠（パームスプリン

グス）、山（ビックベア）、ワイン産地（テメキュラ）など、幅

広い風土に恵まれています。ボート乗り、釣り、熱気球

乗り、山登り、ハイキング、ワインの試飲などを満喫でき

るほか、冬には山でウインタースポーツを楽しむことが

できます。ラスベガスまでは車で4 時間、飛行機で1 時

間で行けます。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

当地区ではロータリアンとその配偶者を歓迎しています。

お子様連れはご遠慮ください。また、個人訪問の交換も

歓迎しています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5330.net 

 

第 5340地区（米国） 

地区紹介 

米国南西部にあり、最高の天候と美しい海岸に恵まれ

たサンディエゴは、誰でも楽しめることができ、まさしく

「万能」都市です。芸術から、航空母艦、自然史、航空

宇宙、自動車、写真をテーマとする、20 以上の博物館

があります。動物好きの方は、世界でも有名なサンディ

エゴ動物園をはじめ、野生動物公園、バーチ水族館、

クジラ、イルカ、ペンギン、北極グマなどのいるシーワー

ルドにお越しください。アウトドアがお好きであれば、何

キロも続くハイキングやバイクコース、サーフィン、ゴル

フ、サンディエゴ港沿いの散歩などが楽しめます。また、

のんびりしたい方は、美しい砂浜で海を眺めるのもよい

でしょう。バルボア公園やカブリリョ記念碑など、美しい

公園もたくさんあります。  

また、史跡にはカリフォルニア・ミッションやオールドタウ

ン州立歴史公園があります。大きなショッピングセンタ

ーもあり、買い物を心行くまで満喫することができます。

サンディエゴには、交響楽団があるほか、ブロードウェイ

デビューもした多くの演劇も見ることができます。ワイン

醸造所のある北部地方でひとときを過ごすのもよいでし

ょう。サンディエゴは、メキシコとの国境からわずか24 キ

ロほどのところにあるため、メキシコへ日帰りの小旅行を

計画することもできます。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ 

交換に関する備考 

第 5340 地区は、特にギリシャ、トルコ、南アフリカとの交

換に関心があります。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5340.org 

 

第 5360地区（カナダ） 

地区紹介 

「ビッグスカイカントリー」として知られる当地区には、ア

ルバータ州南部とサスカチュワン州西部が含まれ、ロッ

キー山脈に代表される雄大な自然が広がっています。

世界的にも有名なティレル古生物学博物館や、深い歴

史のあるフォート・カルガリーのほか、カルガリー・タワー、

カルガリー・スタンピード、サイプレス・ヒルズなどをお楽

しみいただけます。  

希望する交換の種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパの一部、南アメリカ、カリブ海地域、

南太平洋地域、南アジア  

交換に関する備考 

当地区は現在、英国とスウェーデンと交換をしており、

地理的なバランスを取るために、特に南半球に位置す

る地区との交換に関心を抱いています。最近では、ニュ

ージーランド、オーストラリア、台湾の地区との交換を行

いました。また、南アメリカ、南アフリカ、フィリピン、イタリ

ア、ギリシャといった国や地域との交換にも強い関心が

あります。 

地区のウェブサイト 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Andrewsn/katom/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/J2DWDM83/www.rotary5330.net
http://www.rotary5340.org/
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http://www.clubrunner.ca/portal/SitePages/SitePage.asp

x?did=5360&pid=38175 

 

第 5400地区（米国） 

地区紹介 

第 5400 地区は、アイダホ州南部を中心に、東はワイオ

ミング州との境まで、西はオレゴン州を一部含んでいま

す。南にはオワイヒー山脈が走り、スネーク・リバーが流

れています。北部にも急流下りで有名な川があります。

アイダホ州は山や川に囲まれ、アウトドアスポーツを楽

しむのに絶好の地です。夏には、カヤック、カヌー、サ

ケやマスの釣り、急流下り、ハイキング、山登り、キャン

プなどがさかんで、冬はスキーやスノーボードが人気で

す。雪靴をはいてガイド付きのウォーキングツアーに出

かけることもできます。 

アイダホ州都ボイシの人口は20 万人で、芸術を支援し

一級の博物館を持つほど大きな街ですが、小さな街の

温かさも持ち合わせ、人々はみな親切です。近くには

ボイシ・リバーが流れ、川沿いを散歩したり、マス釣りを

したりする人が見られます。夏にはカヌーやカヤックも

行われます。スポーツにあまり関心がないという方も、川

沿いのパブでビールや冷たいドリンクを手にのんびりと

した時間を過ごすことができます。 

アイダホ州の歴史的な背景をご紹介すると、ここは

1805 年にルイス・クラーク探検隊が西海岸へ向かう途

中、ネズパース族と冬を越した地でした。南部には

1840 年代にワゴン車両が通行したオレゴン・トレイルが

あります。クレイターズ・オブ・ザ・ムーン・ナショナル・モ

ニュメントは、2 万年以上前に流れ出た溶岩が一面に広

がった地です。古い鉱山キャンプでは、さまざまな冒険

話を聞くことができます。ボイシは、バスク人人口が米国

で 2 番目に多い街で、バスク人の博物館やレストランが

多く見られます。 

アイダホ州の豊かな自然と温かい人々が皆さまのご訪

問をお待ちしております。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、

南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

カナダ、英国、スカンジナビア 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5400.org 

 

第 5470地区（米国） 

地区紹介 

コロラド州南部のロッキー山脈を跨ぐ第5470 地区には、

53 ある標高４,267 メートル以上の山のうち52 の山があ

り、10 カ所の国立公園とモニュメントがあります。世界第

一級のスキー、ハイキング、サクリング、ゴルフ、ハンティ

ング、釣り、川下り、野生動物観察などのレクリエーショ

ンが地域の主な経済を支えています。この他、農業用

の牧場や農場もあり、金鉱を見学することもできます。

第 5470 地区はこれまで、多くの交換を行っており、国

際交流に尽力しています。 

当地区を訪問される際には、ロッキー山脈に抱かれる

小都市、国立公園、西部開拓の史跡をお楽しみくださ

い。ロータリアンは、地元環境に誇りを抱いており、コロ

ラドの美しい自然をぜひ訪問者と分かち合いたいと望

んでいます。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、南アメリカ、カリブ海地域、南太平洋地域、

南アジア 

交換に関する備考 

世界中のクラブを受け入れ、また、世界中の地域を訪

問したいと考えています。 

 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5470.org 

 

第 5510地区（米国） 

地区紹介 

第 5510 地区が位置するアリゾナ州には、雄大な絶景と

たくさんの見どころがあります。中でも最高の見どころは

http://www.clubrunner.ca/portal/SitePages/SitePage.aspx?did=5360&pid=38175
http://www.clubrunner.ca/portal/SitePages/SitePage.aspx?did=5360&pid=38175
http://www.rotary5400.org/
http://www.rotary5470.org/
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グランドキャニオンです。近くには小都市、セドナがあり

ます。  

フェニックスには、バシャ美術館など、アメリカ先住民の

芸術で知られる素晴らしい美術館があります。アリゾナ

州トゥーソン近くのソノラ砂漠博物館では、ありのままの

砂漠の様子を捉えた写真を見たり、花、鳥、動物につい

て学んだりすることができます。国内最大級の洞窟、カ

ルクナー洞窟もあります。メキシコとの国境 の町、ノガレ

スにも簡単に足を運ぶことができます。ロータリー友情

交換の機会に、ぜひアリゾナにお越しください。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、ヨーロッパ、北アメリカ、南

アメリカとカリブ海地域、南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

第 5510 地区は、これまでに、カナダ、アラスカ、オース

トラリア、ニュージーランド、英国、スコットランド、ウェー

ルズ、スイス、フランス、南アフリカ、ポルトガル、スペイ

ン、ドイツとの間でロータリー友情交換を行ってきました。

人道的プロジェクトへの発展や、末永い交友関係など、

このプログラムが、国際ロータリーの中でも最も優れて

いると考えます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5510.org  

 

第 5520地区（米国） 

地区紹介 

ニューメキシコ州とテキサス州西部に位置する第5520

地区（全72 クラブ）の主要都市は、アルバカーキ、ニュ

ーメキシコ、テキサスのエルパソなどです。当地域は、

サンタフェやタオスなどの芸術都市も擁しており、毎年

100 万人以上の観光客が訪れます。 

ビジネスの面では、大規模な牧場や農場がある一方で、

インテル・コンピューター社の本社や米国最大の政府

研究機関も存在します。 

また、当地区には、さまざまなルーツを持つ人々（ヒスパ

ニック、アングロサクソン、アメリカ先住民）が暮らしてお

り、多様な文化を体験することができます。 

気候は湿気が少なく、気温も年間を通じて比較的穏や

かです。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5520.org 

 

第 5610地区（米国） 

地区紹介 

第 5610 地区は、サウスダコタ州全土、ミネソタ州南西部、

アイオワ州北西部、ネブラスカ州北東部を擁しています。

主要経済は農業ですが、ヘルスケア、製造業、観光業

などもあり、バランスの取れた産業があります。 

当地区には、有名なマウント・ラシュモア（4 人の米国大

統領の顔が彫られた観光地）があるだけでなく、広大な

牧場ではバッファローや牛の群れを見ることもできます。 

狩猟、釣り、スノースポーツ、ハイキング、サイクリング、

ツーリング、キャンプなど、さまざまなアウトドアを満喫で

きる場所です。また、音楽、演劇、美術館などの芸術に

も触れることができ、レストランやショッピングもお勧めで

す。訪れる人が心地よく過ごすことのできる地域です。 

希望する交換種類 

個人訪問交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

当地区は、1 回の訪問で 8～10 人を受け入れ、期間は

10～12 日を希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5610.org 

 

http://www.rotary5510.org/
http://www.rotary5520.org/
http://www.rotary5610.org/
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第 5630地区（米国） 

地区紹介 

34 クラブを擁する当地区は、ネブラスカ州に位置し、北

はサウスダコタ州、南はカンザス州に隣接、東はグラン

ドアイランド、西はアライアンスまで延びています。多様

なビジネス･社会環境があり、農村部と都市が入り混じっ

ています。大規模な畜産業が盛んで、米国有数のゴル

フコースもあります。 

地区内では、狩猟、釣り、カヌー、水上スポーツ、観光

など、さまざまな野外活動や、ネブラスカ芸術をお楽し

みいただけます。また地区内には、さまざまな大学が点

在しているほか、優れた医療施設も複数あり、最新テク

ノロジーを用いたヘルスケア、がん治療、心臓治療を提

供しています。 

ネブラスカの座右の銘は、「ネブラスカ、良き人生

（Nebraska, the Good Life）」です。第5630 地区も同様

に、優れた生活環境と勤勉を通じて、健やかな生活環

境を実現しています。 

希望する交換の種類 

チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパの一部、アジア、ヨーロッパ、南アメ

リカ、カリブ海地域、南太平洋地域、南アジア 

交換に関する備考 

特になし 

地区のウェブサイト 

なし 

 

第 5750地区（米国） 

地区紹介 

オクラホマ州北西部にある第5750 地区は、美しい夕日、

心の温かい地元の人々、アメリカ先住民やウェスタンな

ど多様性に富む文化で知られています。川、森林、砂

丘など、さまざまな自然に恵まれるこの土地の主要産業

は石油とガス生産です。主なアトラクションとしては、ロ

デオはじめ、馬のショー、プロ・大学のバスケットボール

の試合などをお楽しみいただけます。レストラン業も盛

んで、各国の味を堪能することができます。中でも、運

河の流れる「ブリックタウン」と呼ばれるエリアが最も注目

を浴びています。ショッピングモールと古風な店がひし

めくショッピングの中心地、オクラホマシティーには、世

界でも最も歴史が長く最大規模のClub29 ロータリー・ク

ラブがあります。活発な国際的プロジェクトでも知られて

いる当地区の文化を、友情交換グループをお招きし、

ぜひご紹介したいと考えています。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

まだ友情交換プログラムの歴史が浅い当地区ですが、

今後さまざまな地区と交換を行っていきたいと願ってい

ます。米国中心部にある当地区のロータリアンの多くは、

英語しか話せないため（スペイン語が少し話せる会員は

います）、言葉の壁もありますが、みな冒険心が旺盛で、

新しいことにチャレンジし、新しい文化を学びたいという

意欲にあふれています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5750.org 

 

第 5790地区（米国） 

地区紹介 

テキサス州北東部にある第5790 地区は深い歴史と多

様性のある地域です。テキサスと言えば、一般に古い

西部劇を連想する人が多いと思いますが、これとは正

反対に、現在当地域は、油井をはじめ、軍需工場や鉄

道、農場、大牧場など、多種多様な産業で栄えていま

す。さらに、多くの大学が存在し、ロボット工学から音楽、

舞台芸術などの分野で国際的に知られる大学もありま

す。文化面は、荒々しいロデオから世界一級の美術館

まで幅広い分野にわたります。気候は変化が激しく、暖

冬もあれば、激しい寒波もあり、文化や気候の多様性が

当地区の特徴でもあります。どの季節にも歴史的な行

事や各種イベントが開催されています。第5790 地区に

ぜひお越しください。 

希望する交換種類 

http://www.rotary5750.org/
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個人訪問の交換、チーム交換、 職業交換、ボランティ

ア／奉仕の交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5790.org 

 

第 5870地区（米国） 

地区紹介 

第 5870 地区は、テキサス州の中心部に広がり、首都の

オースティンは、ライブ音楽で世界的に知られた町です。

春には、2 週間の音楽・映画の祭典が開催されます。ま

た、週末を利用した音楽祭はオースティン各地で開催

され、世界中から多くのミュージシャンが集ります。 

カウボーイと先住民の歴史を紹介した博物館が数多く

あるだけでなく、ワイナリーなどで世界的に知名度の高

いテキサスワインをお楽しみいただけます。また、自然

を満喫したい方には、洞窟、渓谷、ハイキングコースな

どもお勧めです。テキサス流のおもてなしでお迎えいた

します。 

希望する交換種類 

個人訪問交換、チーム交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、アフリカ、アジア、南アメリカ、南太平洋 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.clubrunner.ca/5870/ 

 

第 5890地区（米国） 

地区紹介 

ヒューストンは、2009 年に 226 万人の人口が確認され、

米国で第 4 の都市となり、またGDP は 4,038 億ドルとな

りました。ヒューストンが国だったとすれば、その経済は

コロンビア、ベルギー、マレーシアやベネズエラといった

国々より大規模となります。ヒューストンのGDP を越え

ているのは、世界でも22 カ国のみです。この経済力は、

エネルギービジネスや有名医学部や研究センターを擁

する大学、メキシコ湾沿いの貿易港、NASA のジョンソ

ン宇宙センター、2 つの主要航空会社のハブであること

などに起因しています。 

ヒューストンはまた、文化の多様性に富んでいます。ヒュ

ーストン・シンフォニー・オーケストラ、ヒューストン・グラ

ンド・オペラ、アリー・シアター、ホビー・センターなどで

は様々な公演が繰り広げられています。また、毎年2 月

から3 月にかけて開催される、ヒューストン家畜・ロデオ

ショーも忘れることはできません。スポーツがお好きな方

にも最適で、年間を通じて、ゴルフ、テニス、ハイキング、

ボート、セーリング、釣り、ハンティングやサイクリングを

楽しむことができます。ヒューストンはまた、野球のヒュー

ストン・アストロズ、フットボールのヒューストン・テキサン

ズ、バスケットボールのヒューストン・ロケッツや、サッカ

ーのヒューストン・ダイナモスなど、メジャー級のスポーツ

が観戦できる場所でもあります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティ

ア・奉仕交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、、南アメリカとカリブ海地

域、南太平洋地域と南アジア地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.clubrunner.ca/5890 

 

第 5950地区（米国） 

地区紹介 

第 5950 地区には 67 のロータリー・クラブがあり、ミネソ

タ州ミネアポリスを中心に、北はアレクサンドリア、西は

レッドウッド・フォールズとウィルマー、南はフェアモント

までを含みます。当地区の西、ミシシッピ側をはさんだ

向かいは第5960 地区にあたります。「一万湖の地」とし

て知られ、四季折々、美しい自然に囲まれる中、スポー

ツや芸術がさかんな地元には優秀な大学もあります。

http://www.rotary5790.org/
http://www.clubrunner.ca/5870/
http://www.clubrunner.ca/5890
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夏と冬には地元特有のお祭りがあり、そのほかの時期

にも見どころがたくさんです。都市部を探索したり、広い

農園を見学、また周辺地域にあるレクリエーション施設

の整ったリゾートもご訪問いただけます。ミネソタ州の

人々は米国で最も健康でしっかりとした教育を受けてい

ることを誇りにしています。またボランティアのさかんな

地としても知られ、人々は温かく訪問者を迎えます。訪

問後は皆さまの第二の故郷となるでしょう。お越しをお

待ちしております。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、 職業交換  

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、

南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

第 5950 地区のクラブが国際奉仕プロジェクトを実施し

ている現地の地区、または世界でロータリーのプロジェ

クトを一緒に実施したいと考えている地区との交換を希

望します。皆さまにお会いし新しいアイデアが生まれる

ことを楽しみにしています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5950.org  

 

第 5960地区（米国） 

地区紹介 

第 5960 地区は米国ミネソタ州とウィスコンシン州に位置

し、地区内にはミネソタ州の州都セント・ポールがありま

す。当地は住むにも、訪れるにも大変快適な地域で、

観光の見どころもたくさんあります。地区内の都市、ロー

チェスターには有名な医療センター、マヨ・クリニックが

あります。ほかにも魅力的な都市、郊外、小さな街があ

り、商業や工業は多岐にわたります。近隣には「湖の

町」と呼ばれるミネアポリスがあり、ミシシッピ川などの美

しい川や湖に囲まれています。 

公園が多く、世界的に有名なガスリー・シアター、のど

かな田園地帯、全シーズン行われるプロスポーツ、一流

のゴルフコース、ショッピング、レストラン、動物園、植物

園をお楽しみいただける当地区では、64 のロータリー・

クラブが皆さまを歓迎いたします。訪問に最適な時期は、

7 月 4 日の独立記念日前後の時期で、各地でお祝い

の催しが行われます。ミネソタ州ステート・フェア（特産

市）は8 月下旬から9 月第 1 週まで開催されます。気

候的にも、この時期は快適にご滞在いただけるでしょう。

その他の時期にもさまざまなお祝いやイベントが行われ

ています。 

私たちはこの友情交換を観光以上のもの、友好関係を

築くためのものと捉えています。ロータリー・クラブやホ

ストファミリーは、訪問するロータリアンや配偶者がここ

で素晴らしいときを過ごし、それぞれの期待に応えられ

るよう最善を尽くします。ホストファミリー宅での夕食や、

ベランダで語り合う時間が忘れられない思い出となるで

しょう。当地区のロータリー・クラブとロータリアンは大変

活動的で、四大奉仕すべてに該当するロータリー・プロ

グラムに参加しています。国際奉仕の観点からも、友情

交換がほかの地区との協力関係を築くための第一歩と

なると私たちは考えています。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、アジア、南アメリカとカリブ海地域、

南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

8～10 人のチームが約12 泊する交換を希望します。通

常、チームは、当地区内の3 つの地域にある家庭にそ

れぞれ約 4 泊滞在します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary5960.org 

 

第 6000地区（米国） 

地区紹介 

第 6000 地区は、農作物、飼料作物、家畜に囲まれた

米国の穀倉地帯の中心に位置します。風力発電地帯

や生物燃料は、アイオワ州の地域社会にとって重要な

資源となっています。地区内には少数民族のコミュニテ

ィーが多く存在し、多くの美術館や文化祭など文化面

でも発展しています。 本や映画で話題を呼んだマディ

ソン郡の橋は第6000 地区の観光名所となっています。

また、当地区は、アイオワ州立大学とアイオワ大学2 校

の本拠地となっています。毎年、8 月には、州都のデモ

インで国内最大のステート・フェアが開催されます。地

http://www.rotary5950.org/
http://www.rotary5960.org/
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区の東境には 見事なミシシッピ川が流れ、いくつもの

観光地が川沿いに立ち並びます。地方ならではの温か

いホスピタリティとロータリアン宅でのホームステイにより、

リラックスした楽しいひとときを米国アイオワ州で味わうこ

とができるでしょう。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

世界各地より第6000 地区へ来訪される10～20 名の交

換チームをお待ちしております。1～3 週間アイオワ州

で過ごされた後、そのまま米国内のほかのロータリー地

区を訪れてみてはいかがでしょうか。また、当地区から

の派遣団をお世話してくださるロータリー地区からのご

招待もお待ちしております。外国やその文化について

学ぶことを楽しみにしています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary6000.org  

 

第 6080地区（米国） 

地区紹介 

米国の中心部ミズーリ州の大半を含む、多様性に富む

当地区には、州内第3 都市のスプリングフィールド（人

口 17 万 5 千人）と州都ジェファーソンシティーがありま

す。当地区には、湖、洞窟、ハイキングコースが豊富に

あるほか、ワイン醸造所、製造業、多くの大学などで知

られています。また、歴史的アトラクションとして、国内に

あるものとしては最大規模のベルリンの壁断片、国内唯

一のウィンストン・チャーチル記念美術館、サンタ・フェ

街道の出発点などがあります。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、南太平

洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

イタリアやスウェーデンとの交換を希望する会員もいま

すが、いずれの国との交換も歓迎いたします。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary6080.org  

 

第 6110地区（米国） 

地区紹介 

第 6110 地区は米国の中心部に位置し、オクラホマ州、

ミズーリ州、カンザス州、アーカンソー州を含みます。美

しい草原と山々、大きな湖があり、そして人口200 万人

ほどの地域です。RI の中でも規模が大きく活発な当地

区では 81 のクラブ、5200 人の会員が活動しています。

クラブの規模は30 人から500 人までとさまざまです。当

地には四季があり、夏と冬も気候は比較的穏やかです。

主な都市・地域はタルサ（人口90 万人、

www.cityoftulsa.org）、アーカンソー北西部（人口35 万

人、www.fayettevillear.com）、フォートスミス（人口27

万 5 千人、www.fortsmith.org）、ジョプリン（人口16 万

人、www.joplinmo.org）です。カンザスシティ（人口200

万人）、セントルイス（人口280 万人）、ダラス・フォートワ

ース（人口530 万人）までは地区から車で数時間の距

離です。地区内の空港は、タルサ国際空港（TUL）、ノ

ースウエストアーカンソー地方空港（XNA）です。 

第 6110 地区の地元は強固な経済基盤を築いており、

軽工業、重工業、石油と天然ガス、農業全般、多岐に

わたるサービス産業など各産業が共存しているほか、ア

ーカンソー大学を含む優秀な大学があります。アーカン

ソーには世界最大の企業ウォルマート（5,000 店舗以上、 

従業員 200 万人以上）の本部と精肉加工業大手のタイ

ソン・フーズがあります。 

観光業も活発です。ミズーリ州のオザーク山脈とオクラ

ホマ州のグリーンカントリーでは屋外のレクリエーション

活動がさかんで、大きな湖や国立公園が集まっていま

す。最高の美術館・博物館もお見逃しなく。ウーラロック

（www.woolaroc.org)、ギルクリース(www.gilcrease.org)、 

フィルブルック(www.philbrook.org)、チェロキー・ナショ

ナル・ミュージアム(www.cherokeeheritage.org)、ウィル・

ロジャース・メモリアル・ミュージアム

(www.willrogers.com)のほか、クリスタル・ブリッジズ・ミ

ュージアム（www.crystalbridges.org)が間もなく完成予

定です。地区内では一年を通じて、芸術、音楽、バイク、

車にちなんだフェスティバルが行われています。主要都

http://www.rotary6000.org/
http://www.rotary6080.org/
http://www.woolaroc.org/
http://www.gilcrease.org/
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市ではブロードウェイの演劇・ミュージカル、交響楽団コ

ンサート、文化行事も楽しむことができます。大きなスタ

ジアムやアリーナではアメリカのスポーツ観戦をご体験

いただけます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換  

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

3〜6 組のご夫妻から成る交換グループで、12〜16 日

間の滞在を希望します。地区内の会員は英語を話しま

すので、交換グループもある程度の英語を話すことが

望まれます。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarydistrict6110.org 

 

第 6200地区（米国） 

地区紹介 

第 6200 地区は、米国内でも多様性に富む地域、ルイ

ジアナ州南部にあります。300 年前にフランス人がやっ

てきて以来、旗が5 回変わりました。州内の最大都市で、

州都のバトンルージュがミシシッピ川のプランテーション

地方にあります。また、バトンルージュは3 万人の学生

が通うルイジアナ州立大学の本拠地です。美術館や歴

史博物館、独特な建築物をはじめ、世界レベルのプラ

ネタリウムや美味しいレストランなど訪れる場所には限り

がありません。 

第 6200 地区の中心部にあり、250 年前にルイジアナ州

南部に移住してきたアケイディアン人が築いたケージャ

ン・カントリーでは今でもユニークな言語と慣習が受け

継がれています。25 の小教区では、音楽、風味豊かな

料理、数多くのフェスティバルを楽しむことができます。

ジャズ、カントリー、ブルース、ザイデコ抜きにしてこの

地域の音楽は語れません。49 クラブにより行われる大

料理祭りでは地域の特別料理が並びます。食材にはメ

キシコ湾と湾岸で採れるシーフードが使用されます。  

見どころはミシシッピ川やほかの支流によって形成され

るルイジアナ海岸であり、この湿地帯には、野鳥、ワニ、

ザリガニなど多種の水生動物が生息しています。また、

ケージャン・カントリーの「首都」と称されるラフィーエット

では、4 月下旬にルイジアナの国際祭りが催されます。

そのほか、周辺地域を含めるこの地域では四旬節前に

マルディ・グラが祝われ、パレードで賑わいます。地区

外ですが、同州に位置するニューオーリンズが海外へ

の玄関口となっています。魅力的な観光地やユニーク

なアトラクション、また、親切なロータリアンとの時間をぜ

ひお楽しみください。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域、南太

平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

第 6200 地区は、友情交換プログラムを始めたばかりで

す。現在、各クラブには、「ケージャン」風のフランス語を

流暢に話す会員や、スペイン語を話せる会員もいます

が、英語での交換が好まれます。当地区は、本プログラ

ムをさらに発展させ、今後多くの文化に触れていきたい

と考えています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary6200.org/friendship  

 

第 6250地区（米国） 

地区紹介 

第 6250 地区はウィスコンシン州にあり、米国エバンスト

ンのRI 本部から車で北西に3 時間ほどの場所に位置

しています。3,500 名の会員を擁する61 のロータリー・

クラブには、米国中西部のホスピタリティ精神が反映さ

れています。各種の産業、農業が盛んな当地区には、

複数の主要地域医療センター、州都のマディソン、ウィ

スコンシン大学などがあります。また、ヨーロッパ系民族

を中心とする移民が多く住み、ユニークなお祭りが祝わ

れます。このほか、一年中楽しむことができる水の楽園、

ウィスコンシン・デルズで楽しい時を過ごすことができま

す。マディソンやラクロスをはじめとする中堅都市には、

基本的なアウトドアライフはもちろんのこと、狩猟やゴル

フ、冬のクロスカントリーなどを満喫できます。アメリカ原

住民の歴史や文化、これらの都市の産業傾向や環境

管理について学ぶこともできます。スポーツではメジャ

http://www.rotarydistrict6110.org/
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Andrewsn/platerd/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/OLK4/www.rotary6200.org/friendship


ロータリー友情交換プログラム 

パートナー探し掲示板 

2011-12 年度第 3 四半期 
36 

ーリーグのミルウォーキー・ブルワーズやアメリカン・フッ

トボールのグリーンベイ・パッカーズ（隣の地区）が有名

です。州都はマディソンで、州の人口はおよそ500 万

人です。冬は雪が降り、冷え込みますが、夏には猛暑と

なる日もあります。春と秋は非常に美しい季節です。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

第 6250 地区は、インドとニュージーランドからのロータ

リー友情交換チームを受け入れたことがあります。ほか

のロータリー世界のロータリー友情交換地区との交換も

ぜひ行いたいと考えています。クラブは職業交換や個

人訪問の交換に関心を持っています。これまでの友情

交換プログラムの例には、元交換チームメンバーが、ロ

ータリー財団補助金の提案や津波プロジェクトに参加

するために、ロータリー・ボランティアとして相手地区を

訪問したことがあります。今後は、ロータリー友情交換

地区間で「姉妹都市」関係を結んだり、「姉妹ロータリ

ー・クラブ」を築いたりしていきたいと考えています。当

地区はロータリー友情交換を通じて、ロータリアン宅に

ホームステイで滞在し、ロータリーのプロジェクトを視察

したり、クラブ例会や地区大会に参加したりしたいと望

んでいます。また、訪れた各地域社会についても学び

たいと考えています。ロータリアンにとって、研究グルー

プ交換のようなロータリー友情交換は、ロータリーを通じ

て親善と理解を深める最善の方法の一つです。第

6250 地区は、奉仕の国際部門（ロータリー友情交換、

ロータリー青少年交換、GSE、ボランティア）を特に重要

視しています。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary6250.org 

 

第 6800地区（米国）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

地区紹介 

第 6800 地区は、メンフィス州、テネシー州、ミシシッピ

州にまたがる地域を擁しています。アパラチア山脈、ナ

チェス・トレース国立公園などの観光地だけでなく、アメ

リカ独立戦争の舞台となった場所や美しいテネシー川

もあります。 

当地区最大の都市であるメンフィスから、ニューオーリ

ンズに続くハイウェイ61 を南下すれば、ロック、ブルー

ス、ジャズと、多様な音楽を楽しむことができます。 

地区の文化的都市は、ミシシッピ大学があるオックスフ

ォードで、南部で最も美しい都市といわれています。ウ

ィリアム・フォークナー、ローワン・オークなど、著名な作

家の出身地でもあります。 

希望する交換種類 

特になし 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

当地区は、12～14 日間の交換で、2～4 組のカップル

か、4～8 人のグループを希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarydistrict6800.org 

 

第 6890地区（米国） 

地区紹介 

太陽の光がさんさんと降り注ぐ第6890 地区へようこそ。

当地区は、フロリダ州中西部の4 つの郡から成ります。

当地区では年間を通じて、パレードやフェスティバルが

催され、季節を問わずいつでも楽しくお過ごしいただけ

ます。中でも毎年1 月末にタンパで行われる「ガスパリ

ラ」は素晴らしいフェスティバルです。湾岸で行われるこ

のフェスティバルは、かつて海賊に侵略された歴史にち

なんだもので、50～70 万人が訪れます。ほかにも、セブ

リングのカーレースやプラントシティーのイチゴ祭り、参

加者が飛行機でやって来るレークランドの行事など、地

区内の小さな町ではたくさんの行事が行われています。  

当地区は、研究グループ交換、国際旅行、親睦グルー

プの受け入れを盛んに行っており、長年にわたって、世

界中からロータリアンを受け入れ、ホームステイを実施

してきました。地域にはサルバドール・ダリ博物館や科

学産業博物館をはじめとする多くの博物館と美術館が

あります。また、タンパでは、パフォーマンスアート（舞台

芸術）やナイトライフをお楽しみいただけます。レーク・

http://www.rotary6250.org/
http://www.rotarydistrict6800.org/
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ウェールズのボク・タワーでは、リラックスしたひと時をお

過ごしいただけるでしょう。 

また、ウィンター・ヘイヴンのブッシュガーデンやサイプ

レスガーデンもお勧めします。釣り好きの方には、何百

もの淡水湖やメキシコ湾で心行くまで釣りをお楽しみい

ただけます。近域には、最近、国内で最高の海岸と番

付けされたカラデシ島があります。ショッピングを楽しみ

たい方には、手ごろな価格の品が豊富なアウトレットモ

ールや高級品を扱う店の立ち並ぶモール、国内でも最

高級とされる専門店などがあります。世界一親切なロー

タリアンがいる当地区にぜひお越しください。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカ

リブ海地域、南太平洋地域と南アジア（特に具体的な

希望はありません） 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換サイト 

www.district6890rotary.org 

 

第 6950地区（米国） 

地区紹介 

フロリダ州のメキシコ湾に沿ったタンパ湾に位置する第

6950 地区には、47 のクラブがあり、6,000 人以上の会

員がいます。クリアウオーター・ビーチなど米国でも屈

指のビーチがあり、川や海での釣りを楽しむことができ

ます。メジャーリーグの野球チームの練習が行なわれる

場所でもあります。オーランドのディズニーワールドとテ

ーマパークまでは、車でわずか90 分です。製造業や

金融業の他、海洋生物、宇宙航空に関する業界があり

ます。第6950 地区は積極的に GSE チームを受け入れ

ています。世界各地から私たちの楽園を訪れる方々を

歓迎します。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、

南太平洋地域と南アジア 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換サイト 

www.rotary6950.org  

 

第 6970地区（米国） 

地区紹介 

第 6970 地区は、米国フロリダ州に位置し、NASA のケ

ネディ宇宙センターなど数々のアトラクションを擁してい

ます。ディズニーランド、シーワールド、ユニバーサル・

スタジオなどは、どの年代でも楽しめる人気スポットです。

デイトナ・ビーチは、カーレースで有名で、浜辺は白い

砂で覆われています。その他の人気スポットとしては、

New Smyrna、ジャクソンビル、米国最古の都市セント・

オーガスティンなどが挙げられます。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティ

ア・奉仕交換 

希望する交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、

南太平洋地域 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary6970.org  

 

第 7120地区（米国） 

地区紹介 

第 7120 地区はオンタリオ湖の南にあるニューヨーク州

に位置し、地区内最大都市はロチェスターで、バッファ

ローやシラキュースという都市も地区内に存在します。

ロチェスター・ロータリー・クラブは330 名のメンバーが

おりますが、合計3,000 名以上のメンバーは、それぞれ

20 から50 人程度の規模のクラブに所属しています。 

http://www.district6890rotary.org/
http://www.rotary6950.org/
http://www.rotary6970.org/
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私たちの地区はしばしば、「フィンガー・レークス」とも呼

ばれます。その理由は、200 万から1 万 2 千年前の氷

河が後退し、丘陵地や、たくさんの指の形に似た細長

い湖群を造りだしたことに由来します。 

この地区とニューヨーク州は、1800 年代初頭に、西部と

の物資運送のために作られたエリー運河によって二分

されています。この運河は現在、ボートでのクルーズな

どで親しまれています。オンタリオ湖に沿った地区の北

部地域には、リンゴ、さくらんぼ、梨やその他多くの果物

がなる果樹園があります。この地域は、米国でも最大の

リンゴ収穫地として知られています。 

また、この地区の最大産業は農業で、観光がそれに続

きます。季節ごとの収穫祭などを楽しむことができます。 

世界的に有名な、ボシュ・ロム、Corning Glass、Eastman 

Kodak、Wegmans やゼロックスといった企業が本社を置

くだけでなく、大学も多く存在します。 

フィンガー・レークス地域はまた、数多くの美術館や博

物館があることでも有名です。Corning ガラス博物館、

Strong 国立演劇博物館、イースタン・ハウス、Glenn H. 

Curtis 博物館、Wings of Eagles Discovery Center、アー

ス博物館、National Soaring Museum、ロックウェル西洋

美術館、Genesee Country Museum などです。 

その他の人気観光地としては、ナイアガラの滝や、サウ

ザンドアイランズなどがあります。 

希望する交換種類 

チーム交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

10 人から15 人のチーム交換を希望します。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary7120.org 

www.rotary7120.org/FriendshipExchange.cfm 

 

第 7280地区（米国）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

地区紹介 

第 7280 地区はペンシルバニア州に位置し、43 のクラ

ブを擁しています。当地区で人気のある行事は、10 月

始めに行われるアップル・フェスティバルや7 月に行わ

れるオイル・ヘリテージ・フェスティバルなどです。また、

石油採掘の発祥地でもある当地区には、Drake Oil 

Well Museum もあります。また、ピッツバーグ周辺の約

3 キロの自転車道でアウトドアもお楽しみいただけます。 

希望する交換種類 

チーム交換、職業交換、ボランティア／奉仕交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotary7280.org 

 

第 7430地区（米国） 

地区紹介 

第 7430 地区は、フィラデルフィアからおよそ1 時間、ニ

ューヨークやペンシルベニア州ランカスターからは1 時

間半の距離にあるペンシルベニア州東部に位置します。

同州第 3 の大都市近郊にありながら山岳地帯にあり、

ユニークな地形をしています。大都市ニューヨークやフ

ィラデルフィアから比較的近い距離にあります。 地元に

はアミューズメント・パークやスキー場などのレクリエー

ションのほか、現在も残るアーミッシュ村があります。クレ

ヨラのクレヨン工場は人気の観光スポットです。夏には

多くのフェスティバルが行われます。  

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望する交換地域 

ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、南太平洋地域と

南アジア 

交換に関する備考 

ギリシャ、イタリア、ニュージーランド、ドイツのロータリア

ンとの交換に特に関心がありますが、ほかの国や地域と

の交換ももちろん歓迎いたします。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarydistrict7430.org  

http://www.rotary7120.org/
http://www.rotary7120.org/FriendshipExchange.cfm
http://www.rotary7280.org/
http://www.rotarydistrict7430.org/
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第 7490地区（米国） 

地区紹介 

第 7490 地区は、ニューヨーク市の隣に位置するニュー

ジャージ州の一部を擁しています。当地区は、ロータリ

ーの中でも小規模地区ですが、文化、歴史、社交プロ

グラムを活発に行っています。自由の女神をはじめとす

る観光地や、植物園、美術館、劇場など、さまざまなアト

ラクションをお楽しみいただけます。米国の首都ワシント

ンＤＣへも電車やバスで訪れることができます。当地区

は、ワシントンＤＣで、2012 年 4 月 19～22 日に地区大

会を開催する予定ですので、ぜひご参加ください。 

希望する交換種類 

チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

当地区は、14 日間の滞在で、5 名までのロータリアンお

よびその配偶者（パートナー）を希望します。職業交換

については、ご関心のある職業分野をご連絡ください。

こちらで調整をいたします。当地区のロータリアンは特

に、スコットランド、アイルランド、ニューファンドランド、

バミューダとの交換に関心があります。 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarydistrict7490.org 

 

第 7600地区（米国） 

地区紹介 

バージニア州中部から南東部に位置する第7600 地区

は、深い歴史と自然に恵まれ、さまざまな娯楽の機会を

誇っています。首都のワシントンDC も近くに位置して

います。地区内には、64 クラブと3,000 人のロータリア

ンが活動しています。   

歴史観光地として、初期の植民地であったジェームズタ

ウン、コロニアル・ウィリアムズバーグのほか、米国史初

期や南北戦争時代の史跡や博物館が多くあります。バ

ージニア州には、スキーやハイキングを楽しめる山々、

水上スポーツを楽しめる海岸や水路、豊かな自然があ

り、ゴルフやテニスも盛んに行われています。地区の中

心には、州都リッチモンドがあります。 

リッチモンド、ノーフォーク、バージニアビーチでは、世

界クラスの芸術、ダンス、音楽など、さまざまな文化的活

動をお楽しみいただけます。  

テクノロジー、農業、鉱業、造船、観光など、地場産業

は多岐に渡ります。主な農／畜産物は、ピーナッツ、と

うもろこし、鶏肉、大豆などです。バージニアには、11 の

空港やハンプトンローズの港に加え、高速道路と長距

離列車の線路が州内を走り、交通機関はとても充実し

ています。 

ロータリアン、クラブ、地区の各レベルで、ロータリーの

あらゆるプログラムを支援しています。  

希望する交換の種類 

個人訪問の交換、チーム交換、単一職業交換  

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区のウェブサイト 

www.rotary7600.org  

 

第 7610地区（米国） 

地区紹介 

ヴァージニア州北東部に位置する第7610地区は、独立

戦争に関係のある史跡が数多くあり、興味のある方には

最適な地域といえるでしょう。 

北部はワシントンD. C.に接しており、電車を利用して観

光地に行くことができます。ワシントンD. C.から南に約

25kmほど行くと、ジョージ・ワシントンの家があります。 

Washington Dulles国際空港付近には、航空・宇宙科学

に関する数多くの展示品を見ることができるUdvar-Hazy

航空センターがあります。 

東部は、2つの河川に挟まれた半島地域を有し、初代

大統領の、ジョージ・ワシントンの生誕地をはじめとした

多くの博物館や史跡を訪れることができます。ワイン醸

成所も複数個所にあり、田舎の風景の中、歴史的な情

感をお楽しみいただけます。 

http://www.rotarydistrict7490.org/
http://www.rotary7600.org/
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西部は、シャーロットビル周辺となり、ブルーリッジ山脈

に抱かれるように位置している地域です。これまでに3

人の米国大統領を輩出しており、トマス・ジェファーソン、

ジェームズ・モンロー、ジェームズ・マディソンの家を見

ることができます。また、23のワイン醸成所があります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望する交換地域 

特になし 

交換に関する備考 

特になし  

地区の友情交換サイト 

www.rotary7610.org 

 

第 7770地区（米国） 

地区紹介 

第7770地区は、ロータリー世界で最も規模が大きく、活

発な地区の一つです。サウスカロライナ州東部の25郡

にまたがる当地区には、現在、78のロータリー・クラブが

あり、約5,000人のロータリアンがいます。人気の高いマ

ートルビーチを訪れたり、ヒルトンヘッドでゴルフを楽し

むことができるほか、チャールストンで歴史や建築物巡

りをしたり、コロンビアで州政府の建物を見ることができ

ます。また、ボート乗り、釣り、ハイキング、地元の素晴ら

しい料理、ビーチなども満喫できます。地区内には複数

の空港があり、海外からの訪問者が日々当地を訪れて

います。どのような関心をお持ちの方にも、多様性に富

んだ当地区をお楽しみいただけるでしょう。第7770地区

のロータリアンが、皆さんを温かくお迎えいたします。  

希望する交換種類 

チーム交換  

希望する交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋地域と南ア

ジア 

交換に関する備考 

6人以上12人以下のチームの受け入れを希望していま

す。  

地区の友情交換サイト 

www.rotary7770.org 

 

第 7890地区（米国） 

地区紹介 

ニューイングランド地方にある第7890地区には、コネテ

ィカット州北部とマサチューセッツ州西部が含まれます。

地区南部の地域は、ニューヨーク市から1時間半の距離

にあり、地区東部はボストンから1時間の距離です。地

区内の主要な都市はハートフォード（コネティカット州

都）とスプリングフィールド（マサチューセッツ州）で、地

域には、さまざまな博物館や美術館があります。 当地

では、テーマパークのレイク・コンパウンス、シックス・フ

ラッグ、バスケットボールの殿堂博物館、ヤンキーキャン

ドル本店、ボストン交響楽団のタングルウッド音楽祭な

ども人気があります。 

希望する交換種類 

個人訪問の交換 

希望する交換地域 

特に希望なし 

交換に関する備考 

特になし 

地区の友情交換ウェブサイト 

www.rotarydistrict7890.org  

  

http://www.rotary7610.org/
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