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概要概要概要概要 

ロータリー友情交換の「パートナー探し掲示板」は、交換の機会を広報したいという地区にご利用いただける新しい紹介

方法です。本掲示板は四半期ごとに更新されます。ロータリー友情交換の「パートナー探し掲示板」に掲載されている

地区の連絡先は、ロータリー友情交換地区委員長名簿でご覧いただけます。  

ロータリー友情交換の「パートナー探し掲示板」を利用して、情報を掲載し、地区を紹介することを希望する場合は、E メ

ール（friendshipexchange@rotary.org）でご連絡ください。また、ロータリー友情交換の詳細は、RI ウェブサイト 
（www.rotary.org）をご参照ください。 

 

第第第第 9650 地区地区地区地区（（（（オーストラリアオーストラリアオーストラリアオーストラリア）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

ロータリー第 9650 地区は、オーストラリア、ニューサウス

ウェールズの北部に位置します。ニューサウスウェール

ズ、ノースコースト中央部に走る 250 キロメートルの海岸

線から、大分水山脈（オーストラリア東部）を越え、西部

の平原から乾燥地帯、アウトバック（内陸）まで 500 キロ

メートルの距離に広がっています。壮観な海岸、河口、

地形が、オーストラリアでも最高の気候をつくり出してい

ます。 中でも温暖なゴンドワナ多雨林群は世界遺産に

指定されています。  

タムワースは「カントリーとウェスタンの首都」と呼ばれ、

ライトニング・リッジは黒色のオパールの産地として知ら

れています。海岸沿いは観光業で賑わい、ほかにも漁

業、林業、畜産業が盛んに行われています。また、高原

や丘では羊毛用の羊をはじめとし、家畜が飼われてい

ます。地区を通じて、石炭、金、珪藻岩、オパール、サ

ファイアなどが採れます。 

当地区には、典型的な社交好きのロータリアンが集まっ

ています。地区が 1983 年に友情交換に参加して以来、

世界中 25 以上の地区からロータリアンを受け入れてき

ました。今後も多くの皆さまを歓迎したいと考えています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 9650 地区は、特に、南アメリカとヨーロッパ（英国を

含む）地区との交換を希望します。チーム交換や国際

大会の時期を利用した交換を希望します。チームの規

模は、6～12 組の夫婦を基本条件としますが、交渉可

能です。お一人でもチームにご参加いただけます。交

換条件は少なくとも 2 週間、実際には 16～17 日間が理

想です。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.d9650.rotarnet.com.au 

第第第第 9700 地区地区地区地区（（（（オーストラリアオーストラリアオーストラリアオーストラリア）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

シドニーからほんのわずか離れたところに位置する第

9700 地区は、高い生産性を誇り、経済は、羊、牛、酪農

業、果樹園、ウール・モヘア製品、ワイン業、森林業、鉱

業などから成っており、これらの産業、商業、教育が当

地区で重要な役割を担っています。また、美しい景観と

豊かな伝統を誇る当地区では観光業も充実しています。

地区内には全部で 42 クラブ、会員 1,200 人が活動して

います。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、北アメリカ  

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

http://rotarnet.com.au/users/9/9700Dist 

 第第第第 9790 地区地区地区地区（（（（オーストラリアオーストラリアオーストラリアオーストラリア）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 
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第 9790 地区は、60 のロータリー・クラブとおよそ 1,870
名のロータリアンから成り立っています。当地区は、オ

ーストラリアの中でも最も風光明媚な地域とされ、海外

からの訪問者の幅広いアトラクションと関心の的となっ

ています。メルボルン市の一部をはじめ、ゴールバーン

バレーの灌漑地域、1850 年代の金鉱地、透き通るよう

な渓流、壮麗な大分水山脈（オーストラリア東部）は、訪

れる人を圧倒させます。  

ビクトリア州の州都、メルボルンは「緑の都市」と呼ばれ、

人口 350 万人、街のおよそ 4 分の一が公園、庭園、特

別保有地で覆われています。路面電車が街を走り、少

し走ると海岸が広がります。メルボルンは、かつてキャン

ベラに首都を譲り、ビクトリアで金が発見された後一度

は街が衰退したものの、19 世紀末、世界最大発展都市

としてふたたび首都として栄え、オーストラリアの取引、

金融の中心地へと変貌しました。  

一年を通じていくつものお祭りが催され、世界クラスの

アートギャラリー、スポーツではボート、セイリング、乗馬、

ゴルフ、水泳、テニス、サッカーなどを楽しむことができ

ます。また、人気が高い劇場も見逃せません。メルボル

ンの中心から半径 9～24 キロメートル以内に 15 のロー

タリー・クラブがあります。 

メルボルンの北部から北西部（40～60 キロメートル）に

かけては、農業、酪農業、畜産業が主に行われており、

周りを流れる川は、マスやパーチが釣れることで知られ

ています。目を見張る豪邸や美しい公園が立ち並ぶビ

クトリアは、映画、「ピクニック at ハンギング・ロック」で有

名になりました。 

さらにメルボルンから 100～425 キロメートルを北に向か

うと、ニューサウスウェールズ南部の地方にたどり着きま

す。第 9790 地区の中でも最も美しいとされるところで、

広野に川が流れ、水上スポーツの施設が点在します。  

メルボルンとシドニーの間に位置する双子都市、ウォド

ンガとアルバリーも美しい景観で知られ、川で水上スポ

ーツをしたりアルプスでスキーを楽しみたいファンにとっ

てはあこがれの地です。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 9790 地区は、12～14 日間で、5～6 組のご夫婦（計

10～12 名）の交換を希望します。当地区からのチーム

の母国語が英語であるため、相手国も英語圏を希望し

ます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 
www.rotary9790.org.au 
 

第第第第 4420 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 4420 地区は、ロータリー世界で最も重要な地区の一

つです。当地区には、サンパウロシティー、サンベルナ

ルドの工業大都市をはじめ、サントアンドレ、サンパウロ

州の中でも最も美しい海岸があります。サンパウロでは、

年間を通じて見本市が開かれます。また、市内では、

F1 のシーズン最終レースが開催されます。博物館巡り

や、大規模な文化活動を楽しむことができる魅力的な

地区です。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

3 組～6 組の夫妻で構成される少人数のグループが最

も理想的です。地元のロータリアンが個人経費を除く一

切のお世話をいたします。お越しいただいた地区には、

翌年、当地区のロータリアンが交換訪問させていただき

ます。各分野の専門職の方を歓迎いたします。また同

種分野で働くロータリアンの自宅での宿泊も手配いたし

ます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary4420.com.br/2008-09/inicial/default.asp 

第第第第 4440 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 4440 地区は、ブラジル中西部のマトグロッソ州全体

に広がります。この地域は、アマゾンのジャングル・沼

地・サバンナの 3 つのユニークな生態系から成っていま

す。地域では家畜と穀物の生産が盛んです。また、観

光と環境も地域の重要な産業で、壮大な海岸、極限ス

ポーツ、豊かな歴史などが地区の自慢です。  
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希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

上記の地域のほかに、当地区は、アルゼンチン北部、

チリ北部、ペルー南部、パラグアイ、ボリビアを含む、南

米の中央部と西部の国々との交換を希望します。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.distrito4440.com.br 

第第第第 4480 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

これまでに世界で 10 件の交換に参加してきましたが、

今後も受け入れを行いたいと考えています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

特に希望なし 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 4480 地区は、フィンランドのロータリアンとの交換を

特に希望しています。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary4480.com.br  

第第第第 4510 地区地区地区地区（（（（ブラジブラジブラジブラジルルルル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

ブラジルで最も開発の進むサンパウロのすぐ西に位置

する当地区は、豊かな生態系に恵まれ、旅行に最適の

都市です。地区には、中規模都市が多く、大変静かで

安全です。滞在を延長できる場合は、人気都市のリオ

デジャネイロとフォス・ド・イグアスへも簡単に足を伸ば

すことができます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特に希望なし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary4510.org 

第第第第 4530 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 4530 地区は、ブラジルの中央東部に位置し、ブラジ

ルの首都であるブラジリアをはじめ、ゴイアニア、パルマ

スといった都市があります。地区には 53 のロータリー・

クラブがあり、1,202 名のロータリアンがいます。首都ブ

ラジリアは、1960 年 4 月 21 日に首都となりました。オス

カー・ニーマイヤーとルシオ・コスタがデザインした建築

と現代美術はブラジリアのユニークな特徴の一つです。

特にこれらの建築家の才能が顕著に現れているのが、

大聖堂、国立劇場、外務省（イタラマチ）、大統領官邸、

連邦議会などです。ブラジリアはユネスコより世界遺産

の指定を受けており、国内で最高の生活水準と平均世

帯収入を誇っています。また文化、社交、およびスポー

ツの主要行事が開催され、映画祭、特産市、音楽コン

サート、演劇フェスティバル、競技会なども盛んに行わ

れています。 

第 4530 地区内のゴイアニア、パルマス、アナポリスとい

った都市も大変近代的で、経済力があり、家畜や農業

関連産業での発展が期待されています。観光には、ユ

ネスコの世界遺産に指定されるゴイアス歴史地区とピレ

ノポリスがお勧めです。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地

域 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 



ロータリーロータリーロータリーロータリー友情交換友情交換友情交換友情交換プログラムプログラムプログラムプログラム    

パートナー探し掲示板 

2009-10 年度第 2 四半期 
4 

第第第第 4600 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

リオデジャネイロ州とサンパウロ州の一部を含み、渓谷

や沿岸地域を含むブラジル南東部の第 4600 地区には、

68 のクラブがあり 1324 名の会員がいます（2008 年 1 月

現在） 。ブラジルの経済･産業中心部にあたり、国内で

中枢となる高速道路も走っています。パナソニック、ゼ

ネラルモーターズ、ネスレなどの製造会社や、大手の農

業･家畜企業 があります。19 世紀にスルフルミネンシで

始まり、今は廃れてしまったコーヒー産業の輝かしい

日々を祝い、「コーヒーサイクル」と呼ばれる観光行事が

毎年行われます。 

ほかにも複数の史跡や文化財があり、ブラジル最初の

国立公園、イタチアイア国立公園をはじめとする遺跡は、

広大なビーチリゾートと共存しており、レジャーを楽しむ

ことができます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

特に希望なし 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.distrito4600.org.br  

第第第第 4660 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

ブラジル、サントアンジェロには、大学院課程を含むトッ

プクラスの大学があり、また、初等・中等学校も優秀な

学校が多く存在しています。近くには、教会の歴史博物

館と 300 年も古い遺跡があります。空港からわずか 40
キロメートルのところにあるこの都市では、毎年 4 月に、

何百もの企業が製品を展示する大規模な全国トウモロ

コシ・フェアが開かれ、およそ 7 万人が参加します。  

サントアンジェロは、アルゼンチンとの国境から 80 キロ

メートル、ウルグアイから 400 キロメートルのところにあり、

冬の気温は摂氏 8 度～20 度、夏は 20 度～35 度まで

上がります。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 

第第第第 4670 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 4670 地区は、ブラジル南部に位置し、海岸、山地、

リオ・グランデ・ド・スルの州都の一部を占めています。

ブラジルの最も重要な観光および産業地帯に当たり、

国のいくつもの大企業がここに本部を置いています。ま

た、ここは、イタリアやドイツをはじめ、ポーランド、スペイ

ン、ポルトガル、日本、ペルー、アラブからの影響を受

けたブラジル独特の文化的多様性が顕著に見られると

ころでもあります。ポルトアレグレやポルトアレグレ・エ

ン・セナで行われるワールド・ソーシャル・フォーラムや、

グラマドでのラテンアメリカ映画祭りなど文化的アトラク

ションも豊富です。また、世界トップレベルのサッカーチ

ームが 2 チームあり、目が離せない白熱した試合を展

開してくれます。リオ・グランデ・ド・スルは新旧問わずバ

ラエティに富んだ音楽でも有名です。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary4670.org.br 

第第第第 4740 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

イタリア、オーストラリア、ドイツ、日本などの影響を受け

た当地区は、文化的多様性に富んでいます。1920 年

代にこれらの国からの移民によって築かれた小さな村
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落が、現在は、地区内の都市として繁栄しています。そ

れぞれの国のダンスや音楽が今も伝承されています。

大豆やトウモロコシ、家畜をはじめとする農業が主に行

われ、ほかには自然の湧き水、ウォーターパーク、水力

発電や風力発電が経済の活力となっています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

地区の会員は、職業的な目的ではなく、主に社会的

（人道的）観点から、国内外を問わず、ほかの土地の文

化や言語を学ぶ機会を望んでいます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 

第第第第 4770 地区地区地区地区（（（（ブラジルブラジルブラジルブラジル）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 4770 地区には 82 のロータリー・クラブがあり、会員

がおよそ 2,000 人います。当地区はブラジル中央部に

位置しており、トリアングロ・ミネイロ全体、ゴイアス南部・

南東部半域、マトグロッソ州東部を取り囲んでいます。

自然環境の美しさに恵まれ、植民地時代と近代の建築

物を見ることができます。また、国内最大の穀物・肥料

生産地域でもあります。地区内には多くの河川と湖、熱

水・水力発電所があります。この地域は、世界で最も多

くの水力発電所がある地域のひとつで、ブラジル国内

総発電量の大部分はこの地域からもたらされています。

熱帯気候のため、夏に雨が集中して降り、12 月から 2
月には太陽光線がたっぷり降り注ぎます。穏やかな気

候により、5 月から 7 月の冬は過ごしやすくなっていま

す。年間の平均気温は摂氏 22 度です。私たちのライフ

スタイルと美味しい料理をぜひご体験ください。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、 南アメリカとカ

リブ海地域、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

当地区では、個人訪問か、最高 6 名までの少人数訪問

を希望しています。職業交換については、交換期間を

最低 1 週間とさせていただきます。同じ大陸上の交換

であれば 1 週間、別大陸との交換であれば 2 週間の交

換を望んでいます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary4770.org.br  

第第第第 5080 地区地区地区地区（（（（カナダカナダカナダカナダ）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 5080 地区は、非常に活発にロータリー友情交換プロ

グラムを運営しています。2000 年以来、69 パーセントの

クラブがチームを受け入れ、49 パーセントが交換チー

ムを派遣してきました。第 5080 地区は、ロータリーの精

神である「（ロータリーに）国境はない」を実践しています。

地区の特徴はその多様な自然にあり、雪を頂く山々や

原始のままの湖、肥沃な農業地域といったさまざまな顔

を見ることができます。友情交換プログラムを通じて、地

区内の史跡を訪れたり、偉大なる自然を体験したり、職

業訪問やアウトドア活動を楽しむことができます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、アジア（日本、韓国、台湾）、

ヨーロッパ 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

フランス、イタリア、その他のヨーロッパ地域の地区との

交換を希望します。モロッコとの交換にも関心がありま

す。地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.clubrunner.ca/5080  

第第第第 7090 地区地区地区地区（（（（カナダカナダカナダカナダ）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 7090 地区は、カナダのオンタリオ州南部と、米国の

ニューヨーク州西部のクラブを含む国際的な地区です。

現在、ニューヨーク州西部に 40 クラブ、オンタリオ州南

部に 34 クラブ、計 74 クラブがあります。地区には、

3,000 名を超えるロータリアンがいます。第 7090 地区は

穀物、酪農、たばこ、果物などを含む農業、また、製鋼

所、自動車工場、科学研究所などの産業が主に盛んで、
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歴史豊かな地域にあります。また、世界でも知名度の高

いワインがここで製造されています。観光名所には有名

なナイアガラの滝のほか、湖やワイン醸造所など見所が

たくさんあります。また、米国側ではエリコットビルのスキ

ー場、歴史あるシャタークワ・インスティチュートやバッフ

ァロー市があります。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、アジア（日本、韓国、台湾）、

ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、南太平洋と南ア

ジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 7090 地区は、特にオーストラリアとニュージーランド

のロータリアンとの交換に関心を持っています。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary7090.org  

第第第第 4280 地区地区地区地区（（（（コロンビアコロンビアコロンビアコロンビア）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 4280 地区のあるコロンビアにはたくさんの見どころが

あります。皆さんがこれまでコロンビアについて見たり、

聞いたりしたことのすべてが必ずしも事実ではないこと

がお分かりいただけるでしょう。私たちの国は現在とても

安全で、訪問に際してご心配いただくことは何もありま

せん。緑にあふれ、大変美しい景観をご覧いただけま

す。私たちの街、メデリンは山に囲まれ、気温は常に摂

氏 21～29 度を保ち、温暖な春の気候が続きます。コロ

ンビアで最も特徴的なのは、コロンビア人の親切な人柄

です。こうした地元の人々に迎えられ、快適な滞在を楽

しむことができるでしょう。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 4280 地区は世界中のさまざまな地区との交換に関

心を持っています。できれば英語またはスペイン語を話

す地区との交換を希望します。私たちの主な関心は、

異国間で国際的な友好を育むことです。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 

第第第第 2470 地区地区地区地区（（（（ギリシャギリシャギリシャギリシャ）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 2470 地区は、ギリシャ南部とその諸島にあたります。

72 クラブ、1,300 名の会員から成ります。歴史豊かなギ

リシャと当地区では、古代神殿、劇場、カトリック教会、

ビザンチン様式・ベネチア様式の古城巡りを楽しむこと

ができます。アテネの古代アゴラや考古学博物館は当

地にある遺産のほんの一部に過ぎず、ほかにも、アクロ

ポリスやパルテノン神殿をはじめとする多くの遺跡など

魅力が豊富です。アテネから 2、3 時間離れたところに

はデルファイやポセイドン神殿、また、紀元前 776 年に

初のオリンピックが行われた古代オリンピア・オリンピック

スタジアムや、古代の墓ミケーネ遺跡などがあります。 

ギリシャは、夏と冬の休暇に最適です。有名なクレタ島、

コス島、ミコノス島など多くのエーゲ海諸島は当地区内

にあります。一年中スキーや登山を楽しめる壮大な山

岳もあります。親切で陽気な土地の人々に出会うことが

できるでしょう。美味しいギリシャ料理とお菓子もお楽し

みください。  

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 

第第第第 3010 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

115 クラブ、会員 4,300 名以上が活動する第 3010 地区

は、血液バンク、がん専門病院、義肢製作所、公共学

校、コンピューター訓練センターの建設といった奉仕を
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行ってきました。当地区は、恵まれない女性のための裁

縫・刺繍・縫製の職業訓練も行っています。ストリートチ

ルドレン（路上で生活する子供たち）は、栄養面や教育

面で、また政府が運営する学校に通うための奨学金な

どの恩恵を受けています。  

当地区は、インドの首都として 500 年以上もの間栄えて

いるニューデリーとその周辺地域から成ります。ここには、

16～20 世紀のモグハル時代から英国統治時代までに

建てられたいくつもの記念碑や建造物、世界有数の博

物館、そしてかの有名なマハトマ・ガンジーの墓石など

があります。  

また、ほかの都市、アグラとジャイプルが、それぞれおよ

そ 200 キロほど離れたところにあり、日帰りの小旅行を

楽しむことができます。アグラには世界七不思議の一つ

として有名なタージマハルがあり、また、ジャイプルには、

古代からの壮大な皇居、庭園、博物館があります。 

活気に満ちあるれるニューデリーは、新旧が共存する

魅力的な都市です。タージマハル建立者、モグハルの

当時の皇帝はこう言っています。「この地球上に至福の

地が存在するとすれば、それはデリーだ」と。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

南アメリカとカリブ海地域 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary3010.net 

第第第第 3030 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

当地区はインド中央部に位置します。この地域には、マ

ハトマ・ガンジーがサチャグラハ（無抵抗不服従運動）を

唱えた歴史的なアジャンタ石窟群やセバグラム僧院が

あります。当地区から国内への移動は簡単で、一夜の

列車の旅でアグラをはじめ、クジャラオ、デリー、ジャイ

プルなどを訪れることができます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アジア（日本、韓国、台湾）、ヨーロッパ、南太平洋と南

アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

関心のある方であればどなたでも歓迎いたします。ロー

タリー家族がホームステイを提供します。旅費とその他

の経費に関しては来訪ロータリアンの自己負担とさせて

いただきます。同様に、当地区の派遣チームがほかの

RI 地区を訪れる際には、当地区の自己負担といたしま

す。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 

第第第第 3050 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 3050 地区には 137 のクラブがあり、およそ 5,000 人

の会員がいます。地区は、インドのラジャスタン州、グジ

ャラート州、マドヤ・パラデシュ州の一部で構成されてい

ます。ジャイプルやジョドプルをはじめとする、魅力的な

観光都市があります。また、野生のトラを見ることができ

ると言われるサワイマードプル虎保護区があります。3
州にまたがる当地区は、旅行者 にとっての楽園であり、

インド文化の概観を体験することができます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 3050 地区は夫婦単位での相互の交換とチーム交換

を希望しますが、個人でも歓迎いたします。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary3050.net  

第第第第 3060 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 3060 地区は、産業と農業の両方が栄えています。 
地区内で栽培されるアルフォンソ・マンゴは世界でも有

名です。第 3060 地区はインド西部に位置し、国内経済
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の中心都市であるムンバイから北へ 200 キロ離れた地

域です。地区内にはビーチのほかに、歴史的な遺産や

名所があります。スラトやバローダがグジャラートの文化

的中心都市です。世界 7 不思議の一つ、タージマハル

やそのほかの観光名所をご覧いただけるよう、観光ツア

ーの手配もいたします。  

当地区はロータリー友情交換に 10 年間参加してきまし

た。毎年、海外のさまざまな地区から 2～3 つのチーム

を迎えています。地区内のクラブはこの交換プログラム

の参加に積極的で、訪問チームメンバー全員を各家庭

で受け入れています。訪れる時期としては、気温が摂

氏 18 度～27 度になる 9 月～1 月をお勧めします。これ

らの月には、さまざまな活動や催し物が最も多く行われ

ます。12 月 19～21 日に開催される地区大会もその一

つで、ロータリアンの方であればどなたでも歓迎いたし

ます。地区内のロータリアンは親しみやすく、新しい友

人を見つけて、末永く友好を温めることを楽しみにして

います。ぜひ当地区へお越しください。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary3060.net  

第第第第 3080 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

インドの第 3080 地区は、ハリヤナ、プンジャブ、ヒマチ

ャル、ウッタラーカンド、ウッタルプラデーシュ、チャンデ

ィーガル連邦直轄地域にまたがり、ウッタルプラデーシ

ュを除くすべての州都を含んでいます。地区北部にはヒ

マラヤ山脈が連なり、美しい高原地帯に囲まれているほ

か、数々の重要な聖地も点在しています。当地区は多

様性が豊かで、インド国内でも裕福な地区の一つです。

医学校や工業大学など、多くの大学があり、農業と工業

がともに盛んな地域です。また地区内には卓越したロ

ータリアンが多く、ラジェンドラ K. サブー元 RI 会長をは

じめ、超我の奉仕賞の受賞者が多数活躍しています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換  

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

オーストラリア、英国、米国、マレーシア、タイ、韓国、日

本、ヨーロッパの地区との交換を望んでいます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary3080.org 

第第第第 3120 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 
 
宗教の伝統が深く浸透しているインド北部の第 3120 地

区には、ヒンズー教と仏教の寺院が多く建っており、ま

た、ガンジス川を含む、神聖な場所を訪れることができ

ます。最高裁判所はじめ、大学や一流の医学部がある

アラハバッドや、手織りの絹製衣服で知られるヴァラナ

シがあります。首都、ラクナウは地域の政治の中心であ

り、イスラム文化の重要な都市です。近隣ネパールの釈

迦生誕の地や、アグラのタージマハルを訪れることもで

きます。訪れる時期としては、ヒンズー教の大半の祭り

が行われる、気候の良い 11 月から 3 月が最適です。

地区では野鳥や野生動物保護区、湖や森林の自然も

お楽しみいただけます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域、 南太

平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 3120 地区は英語が話せるロータリアンとの交換を希

望します。ご家族の方も歓迎です。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 

第第第第 3132 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 
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インド亜大陸の中心に位置する第 3132 地区は、地理

的、歴史的に興味深く、また現代的な魅力にもあふれ

ています。当地区には、 マハラシュトラ州の 67 クラブで

活動する 2,400 人のロータリアンがいます。東西に 400
キロ、南北に 450 キロ広がる当地区では、人々が伝統

的な家族制度の下に暮らし、真のインド文化を体験す

ることができます。美しい観光地の多くも当地区内にあ

ります。  
 
紀元前 2 世紀から紀元後 8 世紀の間に彫られたアジャ

ンター石窟群とエローラ石窟群は、仏陀とその教えの高

潔さと平穏な情緒を彷彿とさせ、海外からの観光客の

間で最も魅力的な観光地となっています。インドへ旅行

する際は、見逃すことのできない素晴らしい遺跡です。

ビジャープルの遺跡は、これまでに建てられたドーム状

の建物の中で 2 番目に大きいものです。その有名な「さ

さやきの回廊」では、わずかな音でも 37 メートル離れた

場所からはっきりと聞くことができます。ハンピは、世界

でも有名な遺跡です。バーダーミは、6 世紀と 7 世紀に

建てられた数々の寺院で知られています。そのビーチ

で有名なゴアには、数々の礼拝場所や世界遺産となっ

ている建築物があります。リゾート地のマハバレーシュワ

は、 そのイチゴで有名です。訪問時期は、10 月から 3
月にかけてが最適です。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

医師あるいは技術者による職業交換チームも歓迎して

います。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotarydistrict3132.org  

第第第第 3140 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 
第 3140 地区は、インドにまたがる第 4、5、6A ゾーンの

中で最初に形成された地区の一つです。アラビア海の 
美しい海岸線に沿って位置し、サヒャディ山脈に囲まれ

た 第 3140 地区には、125 のクラブが存在し、6,500 人
以上のロータリアンがいます。ロータリー財団への当地

区の貢献は、高く評価されています。 当地区には、ムン

バイ、ナビ、ターネーの活気あふれる 3 大都市がありま

す。ムンバイは、インドの金融都市で、その近代史は 18
世紀にさかのぼります。ナビは、ムンバイの双子都市と

して 1972 年に生まれました。2 万の中小企業が集まる

ターネーは、インドで最も大きな産業地区の一つです。  
 
第 3140 地区では、ムンバイから車でわずかな距離にあ

るインド門、タイガー・ナショナル・パーク、 野鳥保護区

域などの観光地を楽しむことができます。ムンバイの夜

も非常ににぎやかで、楽しいひとときを過ごすことができ

るでしょう。約 1,400 万人の人々が住むムンバイは、イン

ドで 1 番目に、世界では 2 番目に人口の多い都市です。

心温かい地元の人々と親切なロータリアンにより、充実

した訪問となることは間違いないでしょう。      
 
ムンバイは、インドの商業とエンターテイメントの中心都

市です。国内総生産の 5 パーセントと工業生産高の 25
パーセントを創出するムンバイでは、海運業の 40 パー

セントと資本取引の 70 パーセントが行われています。 
重要な金融機関や数多くの企業の本部があるほか、多

国籍企業も多く、「フォーチュン・グローバル 500」にラン

キングされている 5 つの企業がムンバイを拠点としてい

ます。また、ボリウッドと呼ばれる映画とテレビ産業でも

有名です。起業のチャンスと高い生活水準を求めてイ

ンド全国から多くの人々がやって来るムンバイは、多様

な文化にあふれる都市です。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary3140.org 

第第第第 3１１１１50 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

アンドラプラデシの不思議な世界に迷い込んでみませ

んか？騎士道の精神と華やかさに包まれた土地をゆっ
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たりと散策し、さまざまな歴史を経て栄えてきた現代都

市を探索してみましょう。いにしえの面影が残る聖堂を

訪れ、誰もがうらやむような海岸線に広がる黄金色の浜

辺で一日のんびり戯れることもできます。冒険心旺盛に

スポーツで汗を流すのもよいでしょう。ジャングルが皆さ

まを野生生物の保護区や公園など魅惑的な世界へと

誘惑します。 

アンドラプラデシュ州の州都、ハイデラーバードはインド

で 5 番目の大都市です。さまざまな文化が融合するこ

の都市は、特有の個性をかもし出しています。新旧が

織り交ざるこの街では古典建築と高層ビルが共存し、そ

の美観をさらに際立たせます。デカン高原の中心部に

あり、海抜およそ 536 メートルにあるハイデラーバードは、

存在感あふれる先史時代の岩々や自然湖沼が生み出

すさわやかな気候に恵まれています。また、古代遺跡、

公園、博物館などのさまざまな観光地から、おいしい食

事や楽しいショッピングまで、有意義な時間を過ごせる

ことは間違いないでしょう。  

世界的に有名な真珠をはじめ、伝統的芸術や工芸品、

ブランド商品、民族衣装まで、お買い物には事欠きませ

ん。また、ハイデラーバードは、ダイヤモンド市場や、ガ

ラス が埋め込まれたバングル（装飾品）でも知られてい

ます。 

伝統的要素と最新のテクノロジーが混在するユニーク

な特徴あるこの地域には、マイクロソフトのような多国籍

企業が集まり、アンドラプラデシュ州は情報技術、バイ

オ技術、医療産業、経営管理、建設業において先駆的

な存在となっています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 3150 地区は、交換に先立ち、訪問者の関心事項と

旅程について連絡を受けることを希望します。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rcss.in/friendshipexchange.html  

第第第第 3160 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 3160 地区の大部分は、インド南部の 2 州、アンドラ

プラデシとカーナタカに広がる農地です。当地区では、

鉱山業はじめ、鉄・セメント製造、紡織工場、食用油の

工場などの開発が著しく進んでいます。火力発電や風

力発電も多く見られます。地区の見所は、15 世紀にさ

かのぼる重要な遺跡と要塞です。中でも、地下におよそ

24281 平方メートルに広がるハンピ・ベルムの洞窟はよ

く知られています。広大な当地域では、文化や言語もさ

まざまです。地区から 200 キロメートルの距離にあるカ

ーナタカ州の州都、バンガロールは観光のメッカです。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、 
ボランティア／奉仕の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 3160 地区は、英語を話せるロータリアンとの交換を

希望します。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 

第第第第 3201 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 3201 地区は、インド南部でも最も魅惑的な地域にあ

ります。主な都市は、ケララとコチンです。一年の半分

は雨が降るケララは、緑林、丘、川、湖、海岸などの自

然に恵まれています。当地区は、紅茶、コーヒー、香辛

料のカルダモンやコショウの貿易の中心地です。多様

な民族から成り、調和の取れた社会です。有名な寺院

のお祭りや博物館、水のテーマパークなどもあります。

優れた病院がいくつもあり、医療観光業が地区の最新

産業となっています。また、天然港があるコチンは、輸

送やエネルギー関連の産業が盛んであり、海外とこの

地域を結ぶ玄関口となっています。トリチュールをその

文化的中心地とするケララでは、豊かな宗教的伝統が

守られています。また、この地域の識字率は 100 パー

セントに達しています。教会、イスラム教寺院、ヒンズー

教の寺院が多く立ち並び、山と海に囲まれるこの肥沃

な土地では、3 大宗教が共存しています。キリスト教の



ロータリーロータリーロータリーロータリー友情交換友情交換友情交換友情交換プログラムプログラムプログラムプログラム    

パートナー探し掲示板 

2009-10 年度第 2 四半期 
11 

伝統は、西暦 52 年にケララに来たとされるキリストの使

徒の一人、セントトマスの時代にまで遡ります。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 
地区は既に何チームかの交換をカナダ、米国、ニュー

ジーランドから受け入れたことがあり、今年後半には、ス

ウェーデンの地区から交換チームを受け入れる予定と

なっています。当地区内のロータリアンは全員英語に堪

能で、英語を話せるロータリアンの皆さまとの交換を希

望しています。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

http://rotary-district3201.org 

第第第第 2100 地区地区地区地区（（（（インドインドインドインド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 2100 地区（カラブリア、カンパニャ、ローリア）は、世

界でも最も興味深い史跡のある場所とされています。地

区内には、無数のアトラクションがあり、美しい海岸や壮

麗な山々など、息をのむ景観に囲まれています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary2100.it  

第第第第 4150 地区地区地区地区（（（（メキシコメキシコメキシコメキシコ）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

プエルトバリャルタとマサトランの海岸を含む第 4150 地

区は、トナラ、グアダラハラ、テキーラといった植民地都

市から成ります。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 4150 地区は、テクノロジー開発が進んだ近代的なク

ラブとの交換を希望します。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

なし 

第第第第 1570 地区地区地区地区（（（（オランダオランダオランダオランダ）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

オランダは常にヨーロッパ各都市への中継点となってお

り、特に第 1570 地区はオランダの中心に位置していま

す。当地には文化と娯楽の見どころがたくさんあります。

観光にはアムステルダムが良く知られていますが、ほか

にもたくさんの観光地があります。州都ユトレヒトには運

河が流れ、アムステルダムよりも古い歴史を誇っていま

す。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

当地区はロータリー友情交換プログラムを再開しました。

現在このプログラムを地区内で広める活動を始めたば

かりで、すぐにチーム交換を行うのは難しいかもしれま

せん。個人や職業交換に特に関心がありますが、チー

ム交換を希望する場合も、お気軽にご連絡ください。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary.nl/d1570  

第第第第 9930 地区地区地区地区（（（（ニュージーランドニュージーランドニュージーランドニュージーランド）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 9930 地区は、温泉地帯として知られるワイトモ洞窟

やロトルアから、壮麗な叢林の山地、白い砂浜が広がる

海岸まで、人気の高い行楽地であるオークランド市の

南部にあります。美味なワインで名高いタウポやロトウア
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などを訪れることができます。当ロータリー友情交換プ

ログラムは、15 日間、5 つのロータリー・クラブが 3 日間

ずつ受け入れるプログラムです。交換チームは通常 12
名構成です。当地区はチームの受け入れに大変慣れ

ており、1 ロータリー年度中に、4～5 組のロータリー友

情交換チームを迎えています。地区内での移動は 12
名乗りのレンタル小型バスで、チームが運転します。地

区内 54 のクラブすべてがプログラムの参加に意欲を示

しています。地区の詳細は、

www.rotary.org.nz/information.cfm?ID=320をご覧くだ

さい。  

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

地区が関心を持っている地域は、フランス、その他のヨ

ーロッパの国々、カナダ、米国、イギリス諸島、南アメリ

カです。当地区内では、来訪チームをクラブ例会に歓

迎できるよう、世話クラブが日程を組み、ロータリー親睦

活動をより充実したものとしています。来訪されるチーム

の多くは、パワーポイント・プレゼンテーション用の CD
を持参されます。クラブの例会でクラブ紹介などをされ

る際に、役立つでしょう。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.9930.rotary.org.nz  

第第第第 3800 地区地区地区地区（（（（フィリピンフィリピンフィリピンフィリピン）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 3800 地区は、英語圏としては世界第 3 の規模で、

1919 年にアジア初のロータリー・クラブを創立したフィリ

ピンに位置します。フィリピンにしかない世界最小の火

山や魚、最も美しい形とされる火山、アジアで最も多様

な文化を見ることができます。また、フィリピンのクリスマ

スは世界最長と言われ、12 月 16 日から 1 月 6 日まで

祝われます。フィリピン人はその愛嬌と温かいもてなし

で知られています。訪問者は敬愛され、まるで皇族のよ

うに迎え入れられるでしょう。また、スペイン、オランダ、

英国、日本、米国の影響が織り交ざった文化の多様性

を満喫することができます。  

美しい地形に恵まれ、自然のままのサンゴ礁が生息す

る浜は世界でも最も美しいとされています。映画、「地獄

の黙示録」（1979 年）でその名を馳せた パグサンジャン

の滝、コレヒドール島やマニラホテルのマッカーサーの

スイートルームなど、地方にも見所がたくさんあります。

熱帯果実類や色鮮やかな花、美しい微笑みにあふれる

フィリピンにぜひいらしてください。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、アジア（日本、韓国、台湾）、

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域、南太

平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 3800 地区は、ロータリアン夫婦と交換を行うことを希

望します。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.ridistrict3800phil.org  

第第第第 3850 地区地区地区地区（（（（フィリピンフィリピンフィリピンフィリピン）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 3850 地区は、フィリピンの州、西ビサヤスと西ミンダ

ナオ、また、世界的に有名なボラカイとダカクを含むお

よそ 10 の主な諸島で構成されています。1 月にはアテ

ィアティハンとディナギャングでそれぞれ第 3、4 土曜日

に主要なお祭りが行われ、10 月にもマスカラ祭りが行わ

れます。年間を通じてそれぞれの市が地元のお祭りを

後援します。カピス州とサンボアンガ州はシーフードで

知られ、海外からの多くの訪問者が、美味しい食べ物と

地元のホスピタリティを楽しんでいます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、職業交換、ボランティア／奉仕の交

換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 



ロータリーロータリーロータリーロータリー友情交換友情交換友情交換友情交換プログラムプログラムプログラムプログラム    

パートナー探し掲示板 

2009-10 年度第 2 四半期 
13 

www.rotary3850.org 

第第第第 9320 地区地区地区地区（（（（南南南南アフリカアフリカアフリカアフリカ）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 9320 地区がある南アフリカ、中でもイースタン・ケー

プ州は、さまざまな自然が楽しめる地域です。同州には、

美しい白い砂浜や、アフリカの「ビッグ・ファイブ」と呼ば

れる動物たちを見ることができる動物保護区があるほか、

周りには山々もそびえ立ちます。また、海岸ハイキング

や野鳥観察は必須です。イースト・ロンドンからトランス

ケイ・ワイルド・コーストまでの 2 時間のドライブもお楽し

みいただけます。ガーデン・ルートを使うと、イースト・ロ

ンドンからケープタウンまでは車で 1,100 キロほどの距

離です。当地区の夏は暑く、冬は涼しいため、ご滞在は

2 月から 5 月の間が最適でしょう。見どころ豊富のイー

スタン・ケープ州をお楽しみください。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

英語を話せることが第一条件です。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

http://rotary9320.org.za 

第第第第 2360 地区地区地区地区（（（（スウェーデンスウェーデンスウェーデンスウェーデン）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

スウェーデン西部に位置している第 2360 地区には、無

数の小さな湖と魅力的な町が点在しています。沿岸に

ある新旧共存の町、イェーテボリ（人口約 50 万人）は現

在、運輸業と生体臨床医学を中心に、多様な産業が盛

んとなっています。  

イェーテボリからノルウェー国境にかけての沿岸地域は、

船乗りや日光浴の好きな人にとっては、最高の 夏の行

楽地です。海では、タラ、サバ、ナマズ、イセエビ、カニ

といった魚介類だけでなく、アザラシやサンゴを見かけ

ることもあります。島では、自然を楽しみながら散策を楽

しめます。  

スウェーデン最西端のコスター諸島にはたくさんの珍し

い植物が自生し、日照の良い夏と温暖な冬という環境

が特徴です。  

ウッデバラ北部には、ピラミッドやタージマハルと肩を並

べるユネスコの世界遺産、ターヌムの岩絵があります。3
千年前の青銅器時代に彫られた岩絵で、その 7 割が

海に浮かぶ船を描いたものです。  

かつてニシン漁で知られたマーストランドは、カールス

テンの要塞や、王族の行楽地としての歴史があり、船文

化が盛んとなっています。 

イェーテボリ東部のボロスには、小さな工場や繊維商業

者が数多く存在し、有名なブランド品を安い値段で買う

ことができます。交通が便利な南のバルベリという町は、

貨物輸送の主要地です。 

北東部、ダルスランドは、カヤックとカヌー愛好家のメッ

カです。ヨーロッパでも有数の美しいダルスランド運河

（全長 250 キロメートル）が流れています。 

森林にはビーバーとエルク（オオツノジカ）が多く生息し

ています。また、面積がスウェーデン最大で、ヨーロッパ

第 3 位の規模を誇るヴェーネルン湖があります。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、アジア、南アメリカとカリブ

海地域、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 2360 地区は、一度の交換につき最高 10 名までを受

け入れることを希望します。 

第第第第 2400 地区地区地区地区（（（（スウェーデンスウェーデンスウェーデンスウェーデン）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 2400 地区の主要都市は、ハルムスタード 
（www.halmstad.se）です。ハルムスタードに足を踏み入

れると、そこには美しい海岸、深いマッシュルームの森、

ゆったりとした釣り場が広がります。空港や列車の駅は

都市から近く、小さくユニークなブティックでショッピング

を楽しんだり、レストランや喫茶店で一休みをすることが

できます。ゴルフが非常に盛んで、首都には息を飲む

ような美しいゴルフ場が 11 コースもあります。また、アイ
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スホッケー、ハンドボール、卓球が楽しめる上、繋駕速

歩場もあり、ここでは、年中、レースが行われています。

都市内には多くの美しい彫刻が並び、美術館やアート

ギャラリーには国際的なアーティストの作品が飾られて

います。ハルムスタード・グループが展示するアートギャ

ラリーや、アセンション島には、「コンストリフ・ハランド」と

呼ばれるアートフェスティバルがあり、個性あるアートの

展示で賑わいます。ほかにもコンサート、ガイド付きツア

ー、フェスティバルなど楽しいイベントは尽きません。 

そのほかの都市に、カールスクロナ 
（www.navalcity.org/htmlsidor/valkommen_eng.htm）が

あります。1998 年、この都市は、ユネスコの世界遺産

（項目番号 560）に指定されました。17～18 世紀に海軍

要塞都市として計画、建設された都市は、18 世紀に大

きく発展し、その造船業、建築、都市計画、軍の建設技

術には国際的な注目が向けられました。当時建設され

た海軍基地や船舶修理所は今でも利用されています。  

クリスティアンスタードは、クリスティアン・ヴァッテンリケと

呼ばれる、川に近い湿地帯にあり、野鳥が多く生息しま

す。牧歌的な雰囲気に包まれたオーヘス

（www.vattenriket.kristianstad.se is a charming）は、中世

から続くスウェーデンの中でも古い町です。曲がりくね

った細い道沿いには家々がひっそりと点在しています。

この都市は、かつて大司教が住んでいたところで、要塞

都市として商業と輸送業が活発に営まれていました。  

最も有名な都市の一つがバクシャ（www.vaxjo.se）です。

この地域はその長く深い歴史で知られており、1000 年

代のバイキングの時期にまでさかのぼります。現在、バ

クシャはさまざまな貿易業が盛んで、およそ 80,000 人

が住む大都市です。また、テニス選手のマッツ・ワイラン

ダーや音楽家のザ・アークなど、数々の有名人を輩出

してきた都市でもあります。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary.se 

第第第第 3330 地区地区地区地区（（（（タイタイタイタイ）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 3330 地区は、カンチャナブリからバンコクの最南端

に広がるタイ南西部にあります。訪れた人は、親切な

人々やタイの特別料理など、タイの文化に触れる素晴

らしい機会を持つことができます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

地区は、交換の要請を受けてから、参加を希望するクラ

ブを募集します。来訪の際は、訪問者数、滞在期間、

訪問時の優先事項を必ずお知らせください。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary3330.org  

第第第第 2420 地区地区地区地区（（（（トルコトルコトルコトルコ）））） 

地地地地区紹介区紹介区紹介区紹介 

トルコの北西部に位置する第 2420 地区には、83 のクラ

ブがあり、2,581 名のロータリアンがいます。地区内には、

アジア大陸とヨーロッパ大陸を結び、魅力的な雰囲気あ

ふれるイスタンブールがあります。イスタンブールは、マ

ルマラ海、金角湾、ボスフォラス海峡に囲まれた三角形

の半島にあります。ユニークで魅惑的なボスフォラス海

峡の景色が、この街の美しさをさらに印象的なものにし

ています。歴史的には、ローマ帝国、ビザンチン帝国、

オスマン帝国の首都となりました。 

歴史の宝庫であるイスタンブールには、博物館、宮殿、

モスクなどの名所がたくさんあります。著名な歴史的遺

産、聖ソフィア大聖堂、ブルーモスク、バシリカ・シスタン

（地下宮殿）はその一部です。重要な歴史のほかに、イ

スタンブールはトルコの商業、娯楽、ショッピング、文化、

社交の中心地でもあります。トルコで最も人口が多く、

1,350 万人が住んでいます。訪問者は、トルコ人特有の

温かなもてなしとトルコ料理で歓迎されるでしょう。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 
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希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アジア、ヨーロッパ、北アメリカ 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 2420 地区は 10 人のチームによる約 8 日間の交換

を希望します。チームは夫妻で構成され、英語を話せる

ロータリアンがいることを望みます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary2420.org  

第第第第 2440 地区地区地区地区（（（（トルコトルコトルコトルコ）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

トルコの西部に位置する第 2440 地区には、67 のクラブ

があり、2,100 人のロータリアンがいます。地区内には、

イズミル、ブルサ、チャナツカレ、バルケシル、ムーラ、

デニズリ、アイドゥンなどの主要都市があります。エーゲ

海岸には、トルコで最も壮大で重要な遺跡があり、初期

のギリシャ、ローマ、オスマン帝国文明の豊かな文化遺

産を見ることができます。古代の都市、エフェソスとトロイ

には、円形競技場や馬車の車輪の跡が残る道があり、

重要な歴史が刻み込まれています。トロイは、トルコの

キリスト教の拠点となった地でもあります。 
 
歴史的観光地のほかに、エーゲ海沿いの壮大な海岸

風景と長く続く砂浜も有名です。ボドルムやクシャダスな

どの人気のリゾート地は、松の木やオリーブの木が林立

する丘に囲まれています。内陸のパムッカレでは、カル

シウムが豊富な鉱泉が山地に沸き、人気のある温泉保

養地となっています。かつてイチジクで有名だったイズ

ミルには、現在、主要な港湾施設があり、産業の中心都

市となっています。 

ヨーロッパとアジアをつなぐ懸け橋、トルコは、大変豊か

な伝統を誇る国です。過去 9,000 年間に、これほど多く

の多様性に富んだ文明が入れ替わった土地はほかに

ないでしょう。偉大なメソポタミア文明から始まり、いくつ

かの王国・文明を経て、ローマ文明に至るまで、イスタ

ンブールは、ビザンチン帝国とオスマン帝国の 2 つの

大帝国の首都としてもその役割を果たしてきました。ま

た、トルコの見どころは史跡や遺跡だけではありません。

余暇や娯楽も十分楽しんでいただけます。トルコは登

山家やスキー愛好家が胸を弾ませるような雄大な山々

や、絵に描いたような湾、入り江、湖の入り組む 8,000
キロメートルを超える海岸線 に恵まれています。国土の

天候は土地によって異なり、年中夏の地域もあれば、雪

が大量に降るところもあります。観光施設が十分に整い、

健康的な料理と親切な人々が皆さまをお待ちしていま

す。トルコの旅が、思い出深く素晴らしい体験となること

は間違いないでしょう。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地

域、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 2440 地区は 8～10 人のチームによる約 10 日間の

交換を希望します。チームは夫妻で構成され、英語を

話せるロータリアンがいることを望みます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary2440.org  

第第第第 1190 地区地区地区地区（（（（英国英国英国英国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

ロータリー第 1190 地区（英国北西部）は、英国の中で

も最も美しい地区の一つに数えられています。有名な

湖水地方やボーランドの森を擁し、散策に最適です。ま

た、地区の一部は、かつての産業革命の中心でもあり、

ランカシャーには美術館や観光地が多くあります。エジ

ンバラから 2 時間のところにあります。マンチェスター国

際空港が最寄りの国際空港です。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、ヨーロッパ、北アメリカ、南

アメリカとカリブ海地域、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary1190.org  
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第第第第 1240 地区地区地区地区（（（（英国英国英国英国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 1240 地区は、英国エセックス州とハートフォードシャ

ー州の一部にまたがります。地理的には、人口の多くが

通勤するロンドンの東部に当たります。かつては田園地

帯だったこの土地も、産業開発とロンドンの拡大を契機

に人口が増加しました。今日は、商業、産業、農業、観

光が地域社会の基盤となっています。地区には合計で

58 のクラブがあります。20 世紀にマルコーニが成功を

収め、無線の開発でも有名となったケルムスフォードや、

フォードモーターの生誕地である南部のダゲナムをはじ

め、地区は 6 つの地域に分かれています。   

最近のスタンステッド空港の建設により、ビショップ・スト

ートフォードやダンモーをはじめとする農地は一変を遂

げましたが、文化的遺産も大切に保存されています。 さ
らに西に足を運ぶと、農村地帯のサフォーク郡となり、

そこでは人口の多くが昔ながらの様式で働いています。

電車や車でロンドンへの通勤が可能なこの地域には、

小規模な会社が根を下ろしています。また、ケルベドン

やティップツリーなどの町では製造業やサービス業が盛

んです。 

海岸近くには、ヨーロッパへの窓口となるハリッジ港があ

り、オランダ、デンマーク、スウェーデン、ノルウェーへフ

ェリーが運航されています。ローマ人によって最初に築

き上げられたコルチェスターは英国最古の町として知ら

れています。当地区からロンドンへは車でも電車でも簡

単に行くことができます。ロンドンのアトラクションは数え

切れないほど豊富にあります。第 1240 地区は、世界の

皆さまがお越しくださるようお待ちしています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.ribi.org/districts/homepage.asp?DistrictNo=1240    

 

第第第第 5100 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 5100 地区は、これまで 10 年間、友情交換に参加し、

オーストラリア、ニュージーランド、ヨーロッパ、南アメリカ

（特にブラジル）、アフリカの地区と交換を行ってきまし

た。当地区では、国際関係を発展させ維持するために、

青少年交換プログラムにも力を入れています。第 5100
地区は、壮大な景観が広がるワシントン州南部とオレゴ

ン州北部によって構成されています。オレゴンコースト、

コロンビア川渓谷、セント・へレンズ山などは地区が誇る

美しい自然のほんの一例に過ぎません。ほかにもワイン

醸造所や州立公園、地区最大都市のオレゴン州ポート

ランド市など、第 5100 地区の観光を十分にお楽しみく

ださい。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、ヨーロッパ、北アメリカ、南

アメリカとカリブ海地域、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

当地区は、12 名以下のグループとの交換を希望します。

また、相手国のロータリアンとその家族には、最低限の

英語能力があることを前提とさせていただきます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.district5100.org 

第第第第 5110 地区地区地区地区（（（（米米米米国国国国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 5110 地区は、オレゴン州南部 3 分の 2 に当たる地

域とカリフォルニア州の最北部にまたがっています。当

地区は豊かな自然に恵まれており、太平洋海岸、雪化

粧された 3,000 メートル級の山、深く生い茂る老生林や

広大な砂漠、山間の美しい湖や川など、さまざまな景観

を楽しめます。また活気ある小都市や複数の大学があ

るほか、年間を通じて楽しめる世界トップクラスの舞台

芸術など、文化的にも見どころがいっぱいです。第

5110 地区は、ロータリー友情交換としてまさに理想の地

区と言えます。 
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当地区は、友情交換プログラムを、10 年以上続けてき

ました。英国、オーストラリア、南アメリカの地区と交換を

行ってきたほか、青少年交換と研究グループ交換にお

いても世界中のロータリー地区と大変活発に活動して

います。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカ

リブ海地域、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

メンバーが 12 名以下（夫妻、個人を問わず）のチームと

の交換を希望します。初級あるいは上級レベルの英語

が話せれば、ホストファミリーとのコミュニケーションが容

易になるでしょう。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

http://district5110.org/Committees/FriendshipExchange 

第第第第 5330 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 5330 地区は、サンディエゴの北から約 128 キロ、ロ

サンゼルスの東から約 128 キロの距離にある南カリフォ

ルニアに位置します。当地区は、砂漠（パームスプリン

グス）、山（ビックベア）、ワイン産地（テメキュラ）など、幅

広い風土に恵まれています。ボート乗り、つり、熱気球

乗り、山登り、ハイキング、ワインの試飲などを満喫でき

るほか、冬には山でウインタースポーツを楽しむことが

できます。ラスベガスまでは車で 4 時間、飛行機では 1
時間で行けます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

当地区ではロータリアンとその配偶者を歓迎しています。

子供はご遠慮ください。また、個人も歓迎しています。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary5330.net 

第第第第 5340 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

米国南西部にあり、最高の天候と美しい海岸に恵まれ

たサンディエゴは、誰でも楽しめる、まさしく「万能」都市

です。芸術から、航空母艦、自然史、航空宇宙、自動

車、写真をテーマとする、20 以上の博物館があります。

動物好きの方は、世界でも有名なサンディエゴ動物園

をはじめ、野生動物公園、バーチ水族館、クジラ、イル

カ、ペンギン、北極グマなどのいるシーワールドにお越

しください。アウトドアがお好きであれば、何キロも続くハ

イキングやバイクコース、サーフィン、ゴルフ、サンディ

エゴ港沿いの散歩などが楽しめます。また、のんびりし

たい方は、美しい砂浜で海を眺めるのもよいでしょう。バ

ルボア公園やカブリリョ記念碑など、美しい公園もたくさ

んあります。  

また、史跡にはカリフォルニアミッションやオールドタウ

ン州立歴史公園があります。大きなショッピングセンタ

ーもあり、買い物を心行くまで満喫することができます。

サンディエゴには、交響楽団があるほか、ブロードウェイ

でもデビューした多くの演劇も見ることができます。ワイ

ン醸造所のある北部地方でひとときを過ごすのもよいで

しょう。サンディエゴはメキシコとの国境からわずか 24 キ

ロほどのところにあるため、日帰りの小旅行を計画する

こともできます。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 5340 地区は、特にギリシャ、トルコ、南アフリカとの交

換に関心があります。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary5340.org 

第第第第 5510 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 5510 地区が位置するアリゾナ州には、雄大な絶景と

たくさんの見どころがあります。中でも最高の見どころは
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グランドキャニオンです。近くには小都市、セドナがあり

ます。  

フェニックスには、バシャ美術館など、アメリカ先住民の

芸術で知られる素晴らしい美術館があります。アリゾナ

州トゥーソン近くのソノラ砂漠博物館では、ありのままの

砂漠の様子を捉えた写真を見たり、花、鳥、動物につい

て学ぶことができます。国内最大級の洞窟、カルクナー

洞窟もあります。メキシコとの国境 の町、ノガレスにも簡

単に足を運ぶことができます。ロータリー友情交換の機

会に、ぜひアリゾナにお越しください。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカとヨーロッパの一部、ヨーロッパ、北アメリカ、南

アメリカとカリブ海地域、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 5510 地区は、これまでに、カナダ、アラスカ、オース

トラリア、ニュージーランド、英国、スコットランド、ウェー

ルズ、スイス、フランス、南アフリカ、ポルトガル、スペイ

ン、ドイツとの間でロータリー友情交換を行ってきました。

人道的プロジェクトへの発展や、末永い交友関係など、

このプログラムが、国際ロータリーの中でも最も優れて

いると考えます。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary5510.org  

 

第第第第 5750 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

オクラホマ州北西部にある第 5750 地区は、美しい夕日、

心の温かい地元の人々、アメリカ先住民やウェスタンな

ど多様性に富む文化で知られています。川、森林、砂

丘など、さまざまな自然に恵まれるこの土地の主要産業

は石油とガス生産です。主なアトラクションとしては、ロ

デオはじめ、馬のショー、プロ・大学のバスケットボール

の試合などをお楽しみいただけます。レストラン業も盛

んで、各国の味を堪能することができます。中でも、運

河の流れる「ブリックタウン」と呼ばれるエリアが最も注目

を浴びています。ショッピングモールと古風な店がひし

めくショッピングの中心地、オクラホマシティーには、世

界でも最も歴史が長く最大規模の Club29 ロータリー・ク

ラブがあります。活発な国際的プロジェクトでも知られて

いる当地区の文化を、友情交換グループをお招きし、

ぜひご紹介したいと考えています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

まだ友情交換プログラムの歴史が浅い当地区ですが、

今後さまざまな地区と交換を行っていきたいと願ってい

ます。米国中心部にある当地区のロータリアンの多くは、

英語しか話せないため（スペイン語が少し話せる会員は

います）、言葉の壁もありますが、皆冒険心が旺盛で、

新しいことにチャレンジし、新しい文化を学びたいという

意欲にあふれています。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary5750.org 

第第第第 5790 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

テキサス州北東部にある第 5790 地区は深い歴史と多

様性のある地域です。テキサスと言えば、一般に古い

西部劇を連想する人が多いと思いますが、これとは正

反対に、現在当地域は、油井をはじめ、軍需工場や鉄

道、農場、大牧場など、多種多様な産業で栄えていま

す。さらに、無数の大学が存在し、ロボット工学から音楽、

舞台芸術などの分野で国際的に知られる大学もありま

す。文化の面では、荒々しいロデオから世界一級の美

術館まで幅広い分野にわたります。気候は変化が激し

く、暖冬もあれば、激しい寒波もあり、文化や気候の多

様性が当地区の特徴でもあります。どの季節にも歴史

的な行事や各種イベントが開催されています。第 5790
地区にぜひお越しください。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、 職業交換、ボランティ

ア／奉仕の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 
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交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary5790.org 

第第第第 5890 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

テキサス州ヒューストンには、アイスホッケー以外のすべ

てのメジャーなスポーツチームが本拠地を置きます。こ

の地域の至る所にショッピングモールがあり、買い物に

はまず不便がないでしょう。また、さまざまな国の移民が

多く住む当地域では、各国料理のレストランで異国の

味を楽しむことができます。「オールド・ウェスト」牧場に

は、一般の人でも入ることができます。当地区ではアメリ

カ南部ならではの温かいもてなしを満喫することができ

ます。地区内のジョンソン宇宙センターやガルベストン

の海辺にも足をお運びください。皆さまのお越しを心よ

りお待ちしております。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

できれば、メキシコ、カリブ海地域、バミューダ、アイルラ

ンドのクラブとの交換を希望します。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.clubrunner.ca/5890 

第第第第 5960 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 5960 地区は米国ミネソタ州とウィスコンシン州に位置

し、地区内にはミネソタ州の州都セント・ポールがありま

す。当地は住むにも、訪れるにも大変快適な地域で、

観光の見どころもたくさんあります。地区内の都市、ロー

チェスターには有名な医療センター、マヨ・クリニックが

あります。ほかにも魅力的な都市、郊外、小さな街があ

り、商業や工業は多岐にわたります。近隣には「湖の

町」と呼ばれるミネアポリスがあり、ミシシッピ川などの美

しい川や湖に囲まれています。 

公園が多く、世界的に有名なガスリー・シアター、のど

かな田園地帯、全シーズン行われるプロフェッショナル

スポーツ、一流のゴルフコース、ショッピング、レストラン、

動物園、植物園をお楽しみいただける当地区では、64
のロータリー・クラブが皆さまを歓迎いたします。訪問に

最適な時期は、7 月 4 日の独立記念日の辺りの時期で、

各地でお祝いの催しが行われます。ミネソタ州ステート・

フェア（特産市）は 8 月下旬から 9 月第 1 週まで開催さ

れます。気候的にも、この時期は快適にご滞在いただ

けるでしょう。その他の時期にもさまざまなお祝いやイベ

ントが行われています。 

私たちはこの友情交換を観光以上のもの、友好関係を

築くためのものと捉えています。ロータリー・クラブやホ

ストファミリーは、訪問するロータリアンや配偶者がここ

で素晴らしいときを過ごし、それぞれの期待に応えられ

るよう最善を尽くします。ホストファミリー宅での夕食や、

ベランダで語り合う時間が忘れられない思い出となるで

しょう。当地区のロータリー・クラブとロータリアンは大変

活動的で、四大奉仕すべてに該当するロータリー・プロ

グラムに参加しています。国際奉仕の観点からも、友情

交換がほかの地区との協力関係を築くための第一歩と

なると私たちは考えています。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、アジア、南アメリカとカリブ海地域、

南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

8～10 人のチームが約 12 泊する交換を希望します。通

常、チームは、当地区内の 3 つの地域にある家庭にそ

れぞれ約 4 泊滞在します。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary5960.org   

第第第第 6000 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 6000 地区は、農作物、飼料作物、家畜に囲まれた

米国の穀倉地帯の中心に位置します。風力発電地帯

や生物燃料は、アイオワ州の地域社会にとって大きな

燃料源となっています。地区内には少数民族のコミュニ
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ティーが多く存在し、多くの美術館や文化祭など文化

面でも発展しています。 本や映画で話題を呼んだマデ

ィソン郡の橋は第 6000 地区の観光名所となっています。

また、当地区は、アイオワ州立大学とアイオワ大学 2 校

の本拠地となっています。毎年、8 月には、州都のデモ

インで国内最大のステート・フェアが開催されます。地

区の東境には 見事なミシシッピ川が流れ、いくつもの

観光地が川沿いに立ち並びます。地方ならではの温か

いホスピタリティとロータリアン宅でのホームステイにより、

リラックスした楽しいひとときを米国アイオワ州で味わうこ

とができるでしょう。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

世界各地より第 6000 地区へ来訪される 10～20 名の交

換チームをお待ちしております。1～3 週間アイオワ州

で過ごされた後、そのまま米国内のほかのロータリー地

区を訪れてみてはいかがでしょうか。また、当地区から

の派遣団をお世話してくださるロータリー地区からのご

招待もお待ちしております。外国やその文化について

学ぶことを楽しみにしています。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary6000.org  

第第第第 6040 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

米国ミズーリ州の第 6040 地区は、2006-08 年度に友情

交換を行いたいと考えています。最近は、フィリピン、オ

ーストラリア、ニュージーランド、南アフリカ、英国、トルコ

のロータリアンとの交換を成功させました。当地区には

52 のクラブ、2,700 人のロータリアンがいます。ミズーリ

州の気候は温暖で、四季があります。4～6 月、9～10
月が訪問には最適な時期ですが、一年中いつでも訪

問者を歓迎します。第 6040 地区はミズーリ州北部、州

の 3 分の 1 を占め、多様性の豊かな地域です。 

ミズーリ州は米国の中心、中西部と呼ばれる地域に位

置しています。州の人口は 560 万人、人口の多さでは

全米 17 位です。カンザスシティの人口は 50 万人で、ミ

ズーリ州西部と当地区で最大の都市です。産業は、自

動車組立、化学、金属製造、非電気機械、電気機器、

石、土、ガラス製品が代表的です。食肉加工と精白の

中心的な地域でもあります。カンザスシティは国内でも

有数の農業関連産業地です。多様な政府機関、芸術、

教育機関、メジャーリーグチーム、ジャズ、バーベキュ

ーなども有名です。 

第 6040 地区の都市では、ハリー・トルーマン元米国大

統領の出身地として知られ、トルーマン図書館と博物館

が作られたインディペンデンス、整骨療法の発祥の地

でカークスビル整骨医療大学のあるカークスビル、ノー

スウエスト・ミズーリ州立大学のあるメアリービル、ポニ

ー・エクスプレス（馬による郵便配達）が始まり、無法者

ジェシー・ジェームスの住んだセントジョーゼフなどがよ

く知られています。小さな街や農業地域が多く、丘や森、

平地といったさまざま環境で企業や個人が農業を営ん

でいます。2003 年の統計では、ミズーリ州の農園の数

は 106,000 にも上り、州の 3 分の 2 が農地となっていま

す。特産は、大豆、トウモロコシ、牛、豚、鶏肉です。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情友情友情友情交換交換交換交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary6040.org  

第第第第 6080 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

米国の中心部ミズーリ州の大半を含む、多様性に富む

当地区には、州内第 3 都市のスプリングフィールド（人

口 17 万 5 千人）と州都ジェファーソンシティーがありま

す。当地区には、湖、洞窟、ハイキングコースが豊富に

あるほか、ワイン醸造所、製造業、多くの大学などで知

られています。また、歴史的アトラクションとしては、国内

にあるものとしては最大規模のベルリンの壁断片、国内

唯一のウィンストン・チャーチル記念美術館、サンタ・フ

ェ街道の出発点などがあります。 
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希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、南太平

洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

イタリアやスウェーデンとの交換を希望する会員もいま

すが、いずれの国との交換も歓迎いたします。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary6080.org  

第第第第 6200 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地地地地区紹介区紹介区紹介区紹介 

第 6200 地区は、米国内でも多様性に富む地域、ルイ

ジアナ州南部にあります。300 年前にフランス人がやっ

てきて以来、旗が 5 回変わりました。州内の最大都市で、

州都のバトンルージュがミシシッピ川のプランテーション

地方にあります。また、バトンルージュは 3 万人の学生

が通うルイジアナ州立大学の本拠地です。美術館や歴

史博物館、独特な建築物をはじめ、世界レベルのプラ

ネタリウムや美味しいレストランなど訪れるところには限

りがありません。 

第 6200 地区の中心部にあり、250 年前にルイジアナ州

南部に移住してきたアケイディアン人が築いたケージャ

ン・カントリーでは今でもユニークな言語と慣習が受け

継がれています。25 の小教区では、音楽、風味豊かな

料理、数多くのフェスティバルを楽しむことができます。

ジャズ、カントリー、ブルース、ザイデコ抜きにしてこの

地域の音楽は語れません。49 クラブにより行われる大

料理祭りでは地域の特別料理が並びます。食材にはメ

キシコ湾と湾岸で採れるシーフードが使用されます。  

ミシシッピ川やほかの支流によって形成されるルイジア

ナ海岸は見どころであり、この湿地帯には、野鳥、ワニ、

ザリガニなど多種の魚が生息しています。また、ひそか

にケージャン・カントリーの首都とされるラフィーエットで

は、4 月下旬にルイジアナの国際祭りが催されます。そ

のほか、周辺地域を含めるこの地域では四旬節前にマ

ルディ・グラが祝われ、パレードで賑わいます。地区外

ですが、隣のニューオーリンズ州が海外への玄関となっ

ています。魅力的な観光地やユニークなアトラクション、

また、親切なロータリアンとの時間をぜひお楽しみくださ

い。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカリブ海地域、南太

平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 6200 地区は、友情交換プログラムを始めたばかりで

す。現在、各クラブには、「ケージャン」風のフランス語を

流暢に話す会員や、スペイン語を話せる会員もいます

が、英語での交換が好まれます。当地区は、本プログラ

ムをさらに発展させ、今後多くの文化に触れていきたい

と考えています。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary6200.org/friendship  

第第第第 6250 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 6250 地区は、米国エバンストンの RI 本部から車で

北西に 3 時間ほどで行けるウィスコンシン州にあります。

3,500 名の会員を擁する 61 のロータリー・クラブには、

米国中西部のホスピタリティ精神が反映されています。

各種の産業、農業が盛んな当地区には、複数の主要

地域医療センター、州都のマディソン、ウィスコンシン大

学などがあります。また、ヨーロッパ系民族を中心とする

移民が多く住み、ユニークなお祭りが祝われます。この

ほか、一年中楽しむことができる水の楽園、ウィスコンシ

ン・デルズで楽しい時を過ごすことができます。マディソ

ンやラクロスをはじめとする中堅都市には、基本的なア

ウトドアライフはもちろんのこと、狩猟やゴルフ、冬のクロ

スカントリーなどを満喫できます。アメリカ原住民の歴史

や文化、これらの都市の産業傾向や環境管理について

学ぶこともできます。スポーツではメジャーリーグのミル

ウォーキー・ブルワーズやアメリカン・フットボールのグリ

ーンベイ・パッカーズ（隣の地区）が有名です。州都は

マディソンで、州の人口はおよそ 500 万人です。冬は

雪が降り、冷え込みますが、夏には猛暑となる日もあり

ます。春と秋は非常に美しい季節です。 

希望希望希望希望するするするする交換種交換種交換種交換種類類類類 
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個人訪問の交換、チーム交換、職業交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

第 6250 地区は、インドとニュージーランドからのロータ

リー友情交換チームを受け入れたことがあります。ほか

のロータリー世界のロータリー友情交換地区との交換も

ぜひ行いたいと考えています。クラブは職業交換や個

人訪問の交換に関心を持っています。これまでの友情

交換プログラムの例には、元交換チームメンバーが、ロ

ータリー財団補助金の提案や津波プロジェクトに参加

するために、ロータリー・ボランティアとして相手地区を

訪問したことがあります。今後は、ロータリー友情交換

地区間で「姉妹都市」関係を結んだり、「姉妹ロータリ

ー・クラブ」を築いていきたいと考えています。当地区は

ロータリー友情交換を通じて、ロータリアン宅にホームス

テイで滞在し、ロータリーのプロジェクトを視察したり、ク

ラブ例会や地区大会に参加したいと望んでいます。ま

た、訪れた各地域社会についても学びたいと考えてい

ます。ロータリアンにとって、研究グループ交換のような

ロータリー友情交換は、ロータリーを通じて親善と理解

を深める最善の方法の一つです。第 6250 地区は、奉

仕の国際部門（ロータリー友情交換、ロータリー青少年

交換、GSE、ボランティア）を特に重要視しています。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary6250.org 

第第第第 6890 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

太陽の光がさんさんと降り注ぐ第 6890 地区へようこそ。

当地区は、フロリダ州中西部、四郡から成ります。当地

区では年間を通じて、パレードやフェスティバルが催さ

れ、季節を問わずいつでも楽しくお過ごしいただけます。

中でも毎年 1 月末にタンパで行われる「ガスパリラ」は

最大のフェスティバルです。湾岸で行われるこのフェス

ティバルは、海賊のかつての侵略にちなんだもので、50
万～70 万人が訪れます。ほかにも、セブリングのカーレ

ースやプラントシティーのイチゴ祭り、参加者が飛行機

でやって来るレークランドの行事など、地区内の小さな

町ではたくさんの行事が行われています。  

当地区は、研究グループ交換、国際旅行、親睦グルー

プの受け入れを盛んに行っており、長年にわたって、世

界中からロータリアンを受け入れ、ホームステイを実施

してきました。地域にはサルバドール・ダリ博物館や科

学産業博物館をはじめとする多くの博物館と美術館が

あります。また、タンパでは、パフォーマンスアート（舞台

芸術）やナイトライフをお楽しみいただけます。レーク・

ウェールズのボク・タワーでは、リラックスしたひと時をお

過ごしいただけるでしょう。 

また、ウィンター・ヘイヴンのブッシュガーデンやサイプ

レスガーデンもお勧めします。釣り好きの方には、何百

もの淡水湖やメキシコ湾で心行くまで釣りをお楽しみい

ただけます。近域には、最近、国内で最高の海岸と番

付けされたカラデシ島があります。ショッピングを楽しみ

たい方には、安価な品が並ぶアウトレットモールや高級

品を扱う店の入ったモール、国内でも最高級とされる専

門店などがあります。世界一親切なロータリアンがいる

当地区にぜひお越しください。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、アジア、ヨーロッパ、北アメリカ、南アメリカとカ

リブ海地域、南太平洋と南アジア（特に具体的な希望

はありません） 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換サイトサイトサイトサイト 

www.district6890rotary.org 

第第第第 7430 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 7430 地区は、フィラデルフィアからおよそ 1 時間、ニ

ューヨークやペンシルベニア州ランカスターからは 1 時

間半の距離にあるペンシルベニア州東部に位置します。

同州第 3 の大都市近郊にありながら、山岳地帯や地方

のユニークな地形に囲まれています。大都市ニューヨ

ークやフィラデルフィアから比較的近い距離にあるため、

便利です。 地元にはアミューズメント・パークやスキー

場などのレクリエーションのほか、現在も残るアーミッシ
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ュ村があります。クレヨラのクレヨン工場は人気の観光場

所です。夏には多くのフェスティバルが行われます。  

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

ヨーロッパ、南アメリカとカリブ海地域、南太平洋と南ア

ジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

ギリシャ、イタリア、ニュージーランド、ドイツのロータリア

ンとの交換に特に関心がありますが、ほかの国や地域と

の交換ももちろん歓迎いたします。 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotarydistrict7430.org  

第第第第 7610 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 

第 7610 地区は、米国バージニア州北東部に位置しま

す。米国の南北戦争史に関心がある方は、マナッサス

やフレデリックスバーグをはじめとする史跡を訪れること

ができます。  

ワシントン D.C. の北隣にあるため、人気の観光スポット

に電車と地下鉄で簡単に行くことができます。ジョージ・

ワシントンと妻マーサの出身地であるマウントバーノン・

プランテーションは、D.C. から南方におよそ 26 キロのと

ころにあります。ダレス（国際）空港の近くにある米国スミ

ソニアン航空宇宙博物館新館では、B-29 爆撃機「エノ

ラ・ゲイ」やスペースシャトル初期号「エンタープライズ」

をはじめとする何千もの機体が展示されています。  

「ノーザン・ネック」と呼ばれる、地区東部の河川地帯の

半島には博物館や史跡が多くあり、中でも国定記念物

であるジョージ・ワシントンの生家は必見です。この地方

では「ゲッタウェ」という名前のワイン をはじめ、チェサピ

ーク湾のワインを、田園地方とその歴史を味わいながら、

心行くまでお楽しみいただけます。  

地区の西部は、「スカイラインドライブ」の名を持つ山頂

がおよそ 185 キロ連なるブルーリッジ山脈の麓、バージ

ニア州シャーロットヴィルに広がります。3 人の米国の歴

代大統領を輩出したこの地域では、モンティチェロにあ

るトーマス・ジェファーソンの生家、アシュ・ローン・ハイ

ランドにあるジェームス・モンローの生家、 モントピーリ

アにあるジェームス・マディソンの生家を訪れることがで

きます。また、西部には 23 のワイン醸造所があります。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

個人訪問の交換、チーム交換、職業交換、ボランティア

／奉仕の交換  

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト 

www.rotary7610.org  

第第第第 7770 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国）））） 

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介 
第7770地区は、ロータリー世界で最も規模が大きく、活

発な地区の一つです。サウスカロライナ州東部の25郡

にまたがる当地区には、現在、78のロータリー・クラブが

あり、約5,000人のロータリアンがいます。人気の高いマ

ートルビーチを訪れたり、ヒルトンヘッドでゴルフを楽し

むことができるほか、チャールストンで歴史や建築物の

観光をしたり、コロンビアで州政府の建物を見ることが

できます。また、ボート乗り、つり、ハイキング、地元の素

晴らしい料理、ビーチなども満喫できます。地区内には

複数の空港があり、海外からの訪問者が日々当地を訪

れています。どのような関心をお持ちの方にも、多様性

に富んだ当地区をお楽しみいただけるでしょう。第7770
地区のロータリアンが、皆さんを温かくお迎えいたしま

す。  

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類 

チーム交換  

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域 

アフリカ、ヨーロッパ、北アメリカ、南太平洋と南アジア 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考 
6人以上12人以下のチームの受け入れを希望していま

す。  

地地地地区区区区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換サイトサイトサイトサイト 

www.rotary7770.org 
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第第第第 7890789078907890 地区地区地区地区（（（（米国米国米国米国））））    

地区紹介地区紹介地区紹介地区紹介    

ニューイングランド地方にある第7890地区には、コネテ

ィカット州北部とマサチューセッツ州西部が含まれます。

地区南部の地域は、ニューヨーク市から1時間半の距離

にあり、地区東部はボストンから1時間の距離です。地

区内の主要な都市はハートフォード（コネティカット州

都）とスプリングフィールド（マサチューセッツ州）で、地

域には、the Wadsworth Atheneum Museum of Art、the 
New Britain Museum of American Art、the New 
England Air Museum、the Carousel Museum of New 
England、the Norman Rockwell Museumといったさまざ

まな博物館や美術館があります。 当地では、テーマパ

ークのLake Compounce、Six Flags 、バスケットボール

の殿堂博物館、ヤンキーキャンドル本店、ボストン交響

楽団のタングルウッド音楽祭なども人気があります。 

希望希望希望希望するするするする交換種類交換種類交換種類交換種類    

個人訪問の交換 

希望希望希望希望するするするする交換地域交換地域交換地域交換地域    

特に希望なし 

交換交換交換交換にににに関関関関するするするする備考備考備考備考    

特になし 

地区地区地区地区のののの友情交換友情交換友情交換友情交換ウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト    

www.rotarydistrict7890.org  

  


