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Capitolo 1

Ruolo, responsabilità e struttura distrettuale

Ruolo del rappresentante distrettuale
Il rappresentante distrettuale Rotaract viene eletto dai club del distretto allo scopo di facilitare la 
comunicazione tra i club stessi e il Rotary International. Svolge dunque un lavoro indispensabile, da cui 
dipende largamente il successo del programma. Con il suo operato può influire non solo sulle relazioni 
tra i club, ma anche sull’inclusione del tema annuale del Rotary nelle attività del distretto, sull’esito 
dei progetti svolti in collaborazione con i club rotariani sponsor, e sull’efficacia delle iniziative propo-
ste dalla commissione distrettuale Rotaract.

Il rappresentante deve aiutare i dirigenti rotaractiani a realizzare gli obiettivi prefissati e a preparare i 
futuri dirigenti dei club; a fianco del governatore e del responsabile distrettuale Rotaract, deve infor-
mare tempestivamente il Rotary International delle attività distrettuali e deve promuovere la forma-
zione di nuovi club.  

Vi esortiamo a tenere presenti i tre obiettivi principali del programma Rotaract: lo sviluppo professio-
nale, la formazione dei dirigenti del club, e l’attività di volontariato. Spetta a voi incoraggiare i club a 
dedicarsi a questo programma equilibrato, che offre opportunità di crescita personale ai partecipanti.

Nel testo troverete frequenti rimandi ad altre pubblicazioni, tra cui il Rotaract Handbook (562-EN), lo 
“Statuto tipo del club Rotaract” e il “Regolamento tipo del Club Rotaract” che vi aiuteranno a familia-
rizzare con i principi fondamentali del programma.

Responsabilità del rappresentante distrettuale
Il rappresentante distrettuale, facendo capo al governatore e al responsabile distrettuale Rotaract, 
deve facilitare la comunicazione tra i club del distretto e lo svolgimento delle attività e dei progetti 
comuni. 

In particolare, il rappresentante distrettuale si assume la responsabilità di:

 1. Redigere e distribuire un notiziario distrettuale.

 2. Pianificare, organizzare e gestire il congresso distrettuale Rotaract.

 3. Incoraggiare la partecipazione e la collaborazione al congresso.

 4. Svolgere attività di promozione ed espansione del Rotaract nell’ambito del distretto,  
in coordinazione con il responsabile distrettuale Rotaract.

 5. Mantenere i contatti fra il distretto e la Segreteria del RI.

Pur non avendo autorità legislativa nei confronti dei club, con l’aiuto della commissione Rotaract può 
assisterli, consigliarli e promuovere lo scambio di idee.
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 6. Pianificare attività di volontariato, purché approvate dai tre quarti dei club Rotaract del 
distretto.

 7. Assistere i club Rotaract nell’attuazione dei loro progetti.

 8. Aiutare il responsabile distrettuale Rotaract a coordinare le attività Rotary/Rotaract nel 
distretto.

 9. Coordinare le attività di relazioni pubbliche a livello distrettuale.

 10. A fianco del responsabile distrettuale Rotaract, organizzare la riunione distrettuale di 
formazione dei dirigenti dei club. 

L’organizzazione distrettuale e il programma Rotaract 
Il programma Rotaract deve il suo successo a una struttura amministrativa ben delineata e gestita. Il 
seguente organigramma vi può aiutare a identificare gli individui in grado di assistervi nello svolgi-
mento delle vostre mansioni. 

Il governatore distrettuale 
nomina:

I club Rotaract 
eleggono:

Rappresentante distrettuale RotaractResponsabile distrettuale Rotaract

Commissione distrettuale Rotaract  
(Rotariani)

Commissione interna Rotaract  
(Rotaractiani)

Organigramma distrettuale

Il numero dei club di un distretto può variare da 1 a 150; di conseguenza, la commissione Rotaract può 
variare, per numero e portata degli incarichi, in base alle esigenze del distretto.

Governatore distrettuale
Ogni distretto rotariano è guidato da un governatore, eletto tra i soci, che rappresenta il Rotary 
International e il suo Consiglio centrale. Il governatore è responsabile di tutti i programmi del distret-
to, compreso quello Rotaract; la gestione di quest’ultimo è affidata a una commissione distrettuale 
Rotaract (composta di Rotariani), guidata dal responsabile distrettuale e nominata dal governatore. 
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Commissione distrettuale Rotaract
Assiste i nuovi club nella fase di formazione, facilita la comunicazione con i club e promuove i corsi di 
formazione dei nuovi dirigenti Rotaract, tra cui il rappresentante distrettuale. 

Responsabile distrettuale Rotaract
Il responsabile della commissione, nominato dal governatore, è il dirigente rotariano a cui dovrete 
rivolgervi per qualsiasi questione riguardante il programma Rotaract. Assieme ai componenti della 
commissione distrettuale Rotaract, di cui è presidente, il responsabile potrà assistervi nella gestione 
del programma e nello svolgimento delle varie attività di promozione.  

Rappresentante distrettuale Rotaract
Il rappresentante distrettuale viene eletto dai club Rotaract del distretto. Quale requisito, il candidato 
o la candidata deve aver svolto per un anno la carica di presidente di un club Rotaract o deve aver 
fatto parte della commissione interna Rotaract. In un distretto avente un solo club Rotaract, il rappre-
sentante sarà il presidente uscente del club o, se il club è stato fondato di recente, il presidente in 
carica. Il rappresentante distrettuale mantiene i legami con i Rotary club del distretto, la commissione 
distrettuale Rotaract e il Rotary International. 

Commissione interna Rotaract (composta da Rotaractiani)
Il rappresentante è invitato a istituire una commissione, composta da almeno cinque Rotaractiani 
provenienti da diversi club del distretto; questo numero può variare in base sia alle dimensioni del 
distretto, sia agli obiettivi fissati dal rappresentante distrettuale. La commissione pianifica i progetti 
distrettuali e le iniziative di azione interna; assiste inoltre i Rotariani della commissione distrettuale 
Rotaract nell’organizzazione di nuovi club e dei corsi di formazione per i futuri dirigenti. 

Continuità nella leadership distrettuale 
Per rendere più fluida la transizione tra i dirigenti uscenti e i neoeletti e per garantire la realizzazione 
degli obiettivi distrettuali, è importante che il rappresentante distrettuale collabori con il suo prede-
cessore e il suo successore. L’elezione del rappresentante può avvenire in mesi diversi a seconda del 
distretto; in ogni caso, non è mai troppo presto per organizzarsi, cercare aiuto e suggerimenti, e 
cominciare a preparare il proprio successore. 

Riflessioni
Che funzioni svolge il rappresentante distrettuale?

Che funzioni svolge il responsabile distrettuale?

Che vantaggi comporta la formazione di una commissione Rotaract?
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Capitolo 2

La comunicazione all’interno del distretto  
e con l’esterno

Il segreto del successo dei rappresentanti distrettuali è saper comunicare. Un efficace sistema di 
comunicazione tra i club vi consentirà di portare a compimento sia i progetti di volontariato che le 
attività di comune amministrazione; a livello di associazione, vi verrà chiesto di fare da tramite tra i 
club rotaractiani e rotariani, le commissioni distrettuali e la Segreteria del RI. 

Il bollettino distrettuale
Tra i vostri compiti c’è quello di creare e distribuire un bollettino distrettuale, con l’aiuto dei  
Rotaractiani della commissione. Il bollettino ha un molteplice scopo:

Informare i dirigenti dei club delle iniziative dell’associazione, tra cui:

• Il tema annuale del Rotary International

• Le attività distrettuali rotaractiane

• Le attività dei singoli club

Motivare i dirigenti dei club a:

• Pianificare

• Intraprendere nuove attività

• Collaborare con gli altri club del distretto

Riconoscere l’operato di:

• Commissioni

• Singoli rotaractiani

• Attività meritevoli

• Programmi meritevoli

Contenuto
La prima pagina deve essere riservata alle notizie che riguardano direttamente uno dei tre principali 
obiettivi del programma Rotaract. Oltre a essere piacevole e di facile lettura, il bollettino deve infor-
mare i lettori sul maggior numero di club possibili, deve occuparsi di argomenti disparati ma rilevanti 
per i club, e deve essere aggiornato. Alcuni suggerimenti:

• Annunciate i progetti internazionali e di interesse pubblico svolti dai club del distretto

• Richiedete ai club di inviarvi il loro bollettino

• Annunciate gli anniversari importanti dei club

• Stampate un calendario degli eventi

• Suggerite uno scambio di corrispondenza o programmi con i club di altri Paesi

• Date il benvenuto ai nuovi club e invitate i Rotaractiani del distretto a visitarli
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Distribuzione
Nella maggior parte dei distretti la spedizione dei bollettini avviene per posta elettronica, sia per 
motivi economici, sia perché questo metodo consente un’ampia distribuzione. Il primo passo consiste 
nel preparare la lista elettronica con i nomi degli abbonati; anche per questa fase, comunque, potete 
fare affidamento sull’esperienza tecnica e professionale e sulla creatività dei vostri collaboratori. Una 
copia del bollettino, elettronica o cartacea, deve essere inviata a tutti i presidenti dei club Rotaract, ai 
presidenti dei Rotary club sponsor, al responsabile distrettuale Rotaract, al governatore distrettuale e 
all’ufficio Rotaract presso la sede centrale del RI.

Se il bollettino viene spedito per posta, le spese di spedizione devono essere previste nel bilancio 
distrettuale riservato al programma Rotaract. Alcuni distretti finanziano la spedizione con la vendita 
di spazi pubblicitari. 

Il Segretariato del RI
Nel corso dell’anno, il RI vi terrà informati sugli sviluppi del Rotaract nel mondo; spetterà a voi tra-
smettere le notizie più significative ai club del vostro distretto. La comunicazione, comunque, è più 
efficace se avviene in entrambe le direzioni: dovrete quindi informare il Segretariato dei progetti e 
delle attività che hanno luogo nel vostro distretto; il Rotary International farà altrettanto comunican-
dovi le notizie e informazioni più importanti. 

Pubbliche relazioni
Indipendentemente dalla realtà geografica e culturale in cui sono immersi, tutti i distretti rotaractiani 
devono affrontare il problema della comunicazione; per “pubbliche relazioni”, dunque, si intende la 
capacità di preparare un messaggio chiaro e di comunicarlo nel modo più efficace.

I club Rotaract possono lasciare un’impronta notevole nella comunità; le attività di pubbliche relazioni 
possono aiutarli a: 

• Ottenere le risorse e l'appoggio necessari

• Stringere legami con altre associazioni senza scopo di lucro

• Attrarre nuovi soci

• Instillare nei soci un senso di appartenenza

Meglio si conosce un programma e più viene voglia di parteciparvi: anche per questo, un’attività 
costante di pubbliche relazioni può facilitare la missione del Rotaract. Come rappresentanti distrettua-
li, voi sarete i portavoce del programma nella vostra zona. Ulteriori informazioni a proposito sono 
riportate in Appendice. 

Elenco ufficiale internazionale (Worldwide Rotaract Directory)

L’elenco, disponibile su CD-ROM, riporta gli indirizzi dei club Rotaract e le informazioni più rilevanti. Nel 
mese di gennaio ai presidenti dei Rotaract vengono inviati i moduli da compilare con le informazioni sul 
club e sui nuovi dirigenti. Analogamente, i rappresentanti distrettuali devono compilare un modulo con il 
nome e le coordinate dei loro successori. I moduli devono pervenire alla sede di Evanston entro il 1º 
maggio, in tempo per la stampa. Una copia dell’elenco ufficiale viene spedita, all’inizio di agosto, ai 
presidenti dei club Rotaract e ai rappresentanti distrettuali, nonché ai Rotariani presidenti delle commis-
sioni distrettuali Rotaract.
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Collaborare con i media
Per media si intendono tutti i tipi di mezzi di comunicazione: stampa, radio e televisione, agenzie di 
stampa, risorse elettroniche (in rete), newsletter di altre associazioni e così via. I rappresentanti distret-
tuali possono comunicare ai media locali le notizie riguardanti il distretto; sempre in quest’ottica, pos-
sono consigliare ai club il modo migliore di comunicare con la stampa. A livello distrettuale vi potrà 
capitare di collaborare con i giornali e con le emittenti radio e televisive locali.

La commissione distrettuale per le pubbliche relazioni
Il tempo che dovrete dedicare alle pubbliche relazioni dipende in gran parte dalle dimensioni del 
distretto e dalle possibilità offerte dai media locali. Per i distretti più ampi può essere utile nominare 
una commissione composta da Rotaractiani esperti nel settore (pubbliche relazioni, giornalismo, 
grafica, produzione radiotelevisiva, pubblicità, marketing). Consultatevi con la commissione all’inizio 
dell’anno per decidere come pubblicizzare le attività previste.

Analogamente, dovrete contattare il responsabile della commissione distrettuale pubbliche relazioni 
del Rotary. Questo Rotariano, nominato dal governatore, rappresenta una notevole fonte di informa-
zioni e può assistervi in questo settore. 

Risorse
Può essere utile preparare una scheda distrettuale con i dati più rilevanti sulle attività dell’associazio-
ne, la sua storia e le sue finalità. La scheda può essere distribuita al pubblico esterno, ma anche ai 
nuovi soci e ai soci potenziali.

La scheda, di circa una pagina, deve presentare le attività del distretto, qualche notizia di carattere 
storico nonché informazioni aggiornate sull’effettivo e sui progetti svolti dai club e dal distretto.

Alcuni sussidi per le attività di pubbliche relazioni sono disponibili presso il RI; per un elenco aggiorna-
to, visitate il sito web del Rotary (www.rotary.org). Il seguente materiale può essere scaricato elettro-
nicamente dal sito o può essere richiesto presso gli uffici internazionali RI:

• Effective Public Relations: A Guide for Rotary Clubs (257-EN) – breve guida con suggerimenti per la 
promozione delle attività del club

• Rotaract Public Relations Kit – kit scaricabile per la promozione del programma Rotaract a livello 
locale e non solo (solo Web)

• Rotaract (663-IT) – dépliant

• Rotaract Handbook (562-EN)

• Pacchetto di pagine rotariane (267-IT) – schede esplicative sui diversi programmi rotariani

• “PR Tips” – newsletter elettronica con distribuzione quindicinale

Eventi distrettuali di interesse per i media
• Eventi correlati al congresso distrettuale
• Profilo dei Rotaractiani che si sono contraddistinti nell'azione di interesse pubblico
• Progetti locali e internazionali sponsorizzati dal distretto
• La vostra nomina a rappresentante distrettuale Rotaract
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Relazioni con la comunità
I legami con la comunità locale si rinforzano non solo rendendo nota l’attività svolta dai club Rotaract, 
ma anche stabilendo buoni rapporti con le autorità locali, tra cui amministratori comunali, uomini e 
donne d’affari, insegnanti, associazioni e i destinatari dei progetti rotaractiani. Alcuni suggerimenti:

• Organizzare eventi e manifestazioni (p. es., gare, incontri conviviali) a scopo di raccolta fondi o per 
rendere noti i progetti di interesse pubblico promossi dal Rotaract

• Presentarsi con uno stand durante gli eventi municipali

• Mettersi in contatto con gli addetti alle pubbliche relazioni delle altre associazioni che collaborano 
con i club Rotaract o con il distretto

• Invitare i Rotariani a indossare il distintivo del Rotaract e a parlare dell'associazione quando se ne 
presenta l'opportunità

Riflessioni
Che risorse del RI possono aiutarvi nelle pubbliche relazioni?

Tra i Rotaractiani del distretto, chi ha le competenze per aiutarvi in questo settore?

Tra le attività e i progetti svolti dal distretto, quali potrebbero interessare ai media?
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Capitolo 3

Riunioni distrettuali

In linea di massima, durante l’anno rotariano si tengono due appuntamenti a livello distrettuale: un 
incontro di formazione, allo scopo di preparare i nuovi dirigenti dei club e del distretto; e un congres-
so rotaractiano il cui scopo è promuovere l’amicizia tra i soci. 

Pianificazione della riunione di formazione dei dirigenti distrettuali
La riunione, che si tiene a livello distrettuale, serve a preparare i nuovi dirigenti motivandoli, delinean-
done le mansioni e presentando loro gli obiettivi e gli impegni dei club. Può essere organizzata in un 
qualsiasi momento dopo le elezioni, ma preferibilmente prima dell’inizio del nuovo anno rotariano. 
Può essere utile invitare:

• I nuovi presidenti dei club

• I nuovi segretari

• I nuovi componenti delle commissioni

• Il rappresentante distrettuale in carica

• Il governatore distrettuale eletto del Rotary, il governatore in carica ed eventualmente gli assistenti 
governatori

• L'attuale commissione distrettuale Rotaract (composta da Rotariani)

• Le commissioni Rotaract attuale e futura (composte da Rotaractiani)

• Le commissioni Rotaract dei club sponsor

• I consiglieri dei club Rotaract

Programma
Oltre alle sessioni plenarie si consiglia di organizzare gruppi di lavoro che incoraggino lo scambio di 
idee e che permettano ai partecipanti di conoscere i Rotariani dei club sponsor e i dirigenti distrettua-
li. Occorre inoltre organizzare sessioni specifiche durante le quali vengano definite le mansioni dei vari 
dirigenti. Nelle sessioni plenarie si possono trattare argomenti quali le attività distrettuali del Rotaract, 
i progetti di intervento e lo sviluppo e la conservazione dell’effettivo. È importante incoraggiare la 
massima partecipazione. Alcuni suggerimenti:

• Sottolineate il fatto che i nuovi eletti hanno l'obbligo di partecipare

• Controllate che tutti i club vi abbiano comunicato l'elenco nominativo dei nuovi dirigenti

• Inviate con sufficiente anticipo e-mail, annunci e programmi

• Chiedete a tutti di confermare la partecipazione

• Contattate di persona chiunque non vi abbia risposto

In Appendice è riportato un esempio di programma

Il responsabile della formazione è un Rotariano che assiste il governatore in carica e il governatore eletto 
nella pianificazione di corsi per dirigenti distrettuali e di club, e che potrà quindi darvi consigli particolar-
mente utili.
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Spese
Le spese per la formazione dei dirigenti, rappresentanti distrettuali e presidenti delle commissioni 
Rotaract vengono di solito sostenute dai Rotary club sponsor. Se le circostanze lo richiedono, ci si può 
accordare sull’opportunità di suddividere le spese tra i Rotary club, il distretto rotariano e i Rotaractiani 
partecipanti alla riunione.  

Pianificazione del congresso distrettuale
Durante il congresso distrettuale si promuovono i progetti di interesse pubblico, la comprensione 
internazionale e la crescita professionale, in un clima di amicizia e compartecipazione. In questa 
occasione, inoltre, si discute del tema annuale del Rotary e di come si possa integrarlo nelle attività 
locali. La responsabilità del congresso compete al rappresentante distrettuale, che agisce da coordina-
tore, mentre le questioni logistiche (scelta della sede, organizzazione del congresso, doveri di ospitali-
tà) vengono di solito affidate a un club, scelto dalla commissione Rotaract tra i club della zona in cui si 
terrà l’incontro. A voi spetterà assegnare i vari aspetti dell’organizzazione ai Rotaractiani e Rotariani 
delle commissioni distrettuali nonché alla commissione del club Rotaract ospite.

Al congresso possono partecipare tutti i Rotaractiani del distretto e i componenti della commissione 
Rotaract; tra i Rotariani, l’invito deve essere rivolto in particolare ai componenti delle commissioni 
Rotaract dei Rotary club sponsor, ai consiglieri dei Rotaract, al governatore in carica, al governatore 
eletto ed eventualmente agli assistenti governatori. Il congresso può avere luogo all’inizio (luglio, 
agosto o settembre) o alla fine (aprile, maggio o giugno) dell’anno Rotariano. È importante scegliere 
una località centrale, facilmente accessibile. 

Programma
Il programma deve essere scelto in base agli interessi dei Rotaractiani del distretto, deve motivare i 
partecipanti e deve promuovere l’amicizia tra i club. 

Se il congresso si svolge su un tema specifico, alla sessione plenaria invitate relatori esperti in quel 
particolare settore: ad esempio, il responsabile di un ente nazionale, un’impresa o un’associazione 
senza scopo di lucro il cui contributo possa informare e motivare i partecipanti. 

Per i gruppi di lavoro, invece, si possono organizzare tavole rotonde con la partecipazione di esperti e 
dibattiti sulle attività di volontariato o sui temi che interessano al distretto. Un esempio di programma 
è riportato in Appendice. 

Spese
Normalmente tutte le attività distrettuali rotaractiane sono finanziate dai club Rotaract del distretto. 
Il costo delle riunioni deve essere tenuto al minimo e deve essere alla portata dei Rotaractiani, a cui 
spetta il versamento di una quota di partecipazione che comprende pasti, programmi di divertimento 
e sistemazione.

Collaborazione con il responsabile distrettuale Rotaract e con gli altri dirigenti rotariani

Le riunioni e i congressi distrettuali devono essere pianificati in stretta collaborazione dalla commissione 
Rotaract (composta di Rotaractiani) e dalla commissione distrettuale Rotaract (composta di Rotariani). Le 
due commissioni devono non solo occuparsi di guidare i gruppi di lavoro, ma anche esortare i soci a 
partecipare. Per altri suggerimenti, idee e assistenza potrete anche rivolgervi al responsabile distrettuale 
della formazione.
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Riunioni distrettuali rotariane
In alcuni distretti, i dirigenti Rotaractiani vengono invitati alle riunioni distrettuali del Rotary. Si  
tratta di un’occasione che permette di familiarizzarsi con i club, le funzioni distrettuali e le tecniche di 
leadership e che rafforza il senso di unità nei confronti del Rotary. Chiedete al responsabile distrettua-
le Rotaract se sia possibile includere i Rotaractiani nelle seguenti riunioni rotariane:

• Seminario di formazione dirigenti distrettuali. Durante il seminario, che prepara gli assistenti del 
governatore e i componenti delle commissioni al nuovo incarico, si discutono vari temi di carattere 
amministrativo tra cui le risorse disponibili e la collaborazione tra i club. Al seminario possono 
partecipare i delegati rotaractiani del distretto e i componenti della commissione Rotaract.

• Assemblea distrettuale. La formazione degli altri dirigenti rotariani avviene principalmente durante 
questa assemblea, in cui si discutono le competenze richieste ai dirigenti rotariani. All’assemblea 
possono partecipare i presidenti dei club Rotaract e gli altri dirigenti rotaractiani.

• Congresso distrettuale. Il congresso distrettuale onora il Rotary mediante manifestazioni di amici-
zia, discorsi motivazionali, e cerimonie in cui si riconosce il contributo apportato dai distretti e dai 
club. Al congresso sono invitati tutti i Rotaractiani.

Riflessioni
Che funzione svolgono i Rotary club sponsor?

Che temi si possono affrontare durante le riunioni di formazione? E durante il congresso distrettuale?

A chi potete affidare la pianificazione delle riunioni? 
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Capitolo 4

Sviluppo ed espansione dell’effettivo

Come rappresentanti distrettuali dovrete aiutare a creare nuovi club e a migliorare la base di quelli 
esistenti. A tale scopo, chiedete a tutti i club di compilare la “Guida alla pianificazione di club Rotaract 
efficienti” (il modulo allegato al Rotaract Handbook) e di mandarvene una copia. Questi dati potran-
no esservi utili nel valutare gli obiettivi di sviluppo dell’effettivo. 

Creazione di nuovi club
Insieme al responsabile distrettuale Rotaract, individuate i club rotariani interessati a patrocinare un 
club Rotaract. Dato che la vostra esperienza può essere utile nella promozione di un nuovo club e nel 
reclutamento dei soci, proponete di presentare il Rotaract ai Rotary club interessati. Nella relazione 
dovrete includere una breve descrizione del programma e una spiegazione dei vantaggi che esso 
comporta sia per la comunità che per i club sponsor (in Appendice sono riportate le linee guida). Per 
rendere più viva la presentazione, descrivete i progetti di volontariato svolti dal vostro distretto.

Crescita dell’effettivo
I club hanno bisogno di nuovi soci che portino idee, stimoli, energia e che possano diventare i dirigenti 
di domani. Un nuovo socio non solo contribuisce alle attività di volontariato del club, ma garantisce la 
sopravvivenza del programma. Per questo motivo dovrete spingere i club a svolgere un’opera costante 
di reclutamento tra i giovani più meritevoli. 

Preparatevi ad affrontare i seguenti punti:

• Come rivolgere l'invito ai soci potenziali

• Che tipo di informazioni o documentazione dare loro; e quando sia opportuno farlo

• Da che sintomi è possibile capire che un socio sta per dimettersi

• Come utilizzare la tecnologia nelle attività rivolte alla crescita dell’effettivo

Riflessioni
Che vantaggi può portare al club rotariano sponsor il patrocinio di un club Rotaract? 

Come potete esortare i club a reclutare nuovi soci?

Risorse del RI

L’opuscolo Rotaract (663-IT) può aiutare i club Rotaract e rotariani nel reclutamento di nuovi soci. Può 
essere una buona idea donarlo ai Rotary club a cui presentate il programma Rotaract.
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Capitolo 5

Progetti di volontariato

I progetti di volontariato rappresentano una componente fondamentale del programma Rotaract: 
l’efficacia di un club si misura anche dal livello di coinvolgimento dei soci in attività umanitarie a 
livello locale e internazionale. Come rappresentanti distrettuali, dovrete non solo esortare i club a 
partecipare attivamente, ma anche scegliere i progetti che possono essere svolti con maggiore succes-
so dall’intero distretto. 

L’assistenza ai club nei progetti di volontariato
L’esperienza che avete maturato nel programma vi rende in grado di riconoscere i progetti comunitari 
e internazionali più promettenti e di assistere i club nella pianificazione. Vi saranno particolarmente 
utili, a questo proposito, i contatti con l’intera associazione Rotary, anche a livello internazionale, con 
cui potrete instaurare uno scambio di informazioni e di idee. Nel consigliare i club Rotaract sui proget-
ti di volontariato:

• Incoraggiateli ad analizzare le esigenze della comunità e a completare il modulo “Guida alla 
pianificazione di club Rotaract efficienti” (allegato al Rotaract Handbook).

• Assisteteli nella pianificazione ed esecuzione di progetti che effettivamente rispondano alle esigen-
ze della comunità.

• Aiutateli a ottenere l'appoggio della comunità; quando è possibile, partecipate voi stessi alla 
realizzazione del progetto.

• Affidate a un componente della commissione Rotaract il compito di seguire direttamente i progetti 
dei club.

• Incoraggiate i club a usare le risorse messe a loro disposizione dai Rotariani, tra cui l'esperienza 
personale e professionale dei singoli soci e delle commissioni distrettuali, e i numerosi strumenti 
offerti dal RI e dalla Fondazione Rotary.

Tra i vostri compiti vi sarà quello di convincere i club a partecipare alla Settimana mondiale Rotaract, 
promossa dal RI per riconoscere i progetti esemplari dei club e, se pertinente, al programma degli 
Attestati presidenziali. Queste iniziative incoraggiano i club a promuovere localmente i propri obietti-
vi, a rimboccarsi le maniche, e a condividere il proprio operato con il RI e con la comunità mondiale 
del Rotary. Informazioni aggiornate sui programmi e i moduli necessari possono essere scaricati dal 
sito web del RI o possono essere richiesti all’indirizzo rotaract@rotaryintl.org. 

Il successo di un club Rotaract si vede anche dall'efficacia dei suoi progetti. Due pubblicazioni in particolare 
potranno aiutarvi ad assistere i club: Comunità all’opera. Come realizzare progetti efficaci (605A-IT) e Una 
selezione di opportunità di servizio (605B-IT). I due testi spiegano dettagliatamente le fasi di selezione e 
pianificazione di progetti mirati ai fabbisogni della comunità, gli strumenti per le pubbliche relazioni, e le 
tecniche di raccolta fondi e valutazione del progetto.  
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Pianificazione ed esecuzione dei progetti di volontariato a livello distrettuale
Per migliorare l’efficacia e la portata dell’azione umanitaria del Rotaract, cercate di organizzare un 
progetto a livello distrettuale. Queste iniziative servono a promuovere l’affiatamento tra i club e lo 
scambio di idee e informazioni. Per il progetto distrettuale si può ampliare l’azione già svolta con 
successo da un club; oppure si può scegliere un tema comune, ad esempio l’alfabetizzazione, sul quale 
ogni club possa svolgere il proprio progetto individuale. Le attività di volontariato a livello distrettuale 
devono essere approvate da tre quarti dei club del distretto (informazioni sul finanziamento dei 
progetti sono riportate nel capitolo 7). 

Alcuni esempi di progetti distrettuali:

• I Rotaractiani del distretto messicano di Torreon hanno promosso una campagna antidroga per 
affrontare la crisi che ha colpito la popolazione giovanile. I Rotaractiani hanno saputo comunicare 
con gli studenti grazie a una serie di attività artistiche, tra cui un concorso di pittura murale, una 
gara di poster, una produzione teatrale e numerosi premi in palio.

• Un distretto brasiliano, con la collaborazione dei club rotariani sponsor e di altre associazioni, ha 
organizzato corsi di agricoltura e preparazione alimentare per facilitare la produzione destinata sia 
al consumo immediato che alla vendita. Grazie a donazioni bisettimanali sono stati coltivati venti 
appezzamenti di terra nei campi comunali.

• I Rotaractiani del distretto 3310 hanno avviato un progetto di assistenza professionale destinato ai 
carcerati. Affiancati dai Rotariani del club sponsor, hanno tenuto corsi di assemblaggio PC, corsi 
pratici sull'uso del computer e seminari di preparazione ai colloqui di lavoro. Nei primi cinque mesi, 
al progetto hanno partecipato oltre cento carcerati. 

Riflessioni
Come intendete assistere i club nella selezione di progetti di volontariato?

Che progetti intendete promuovere a livello distrettuale?



14

Capitolo 6

I rapporti con il Rotary

L’efficacia di un club Rotaract dipende anche dal legame con il club rotariano sponsor e con gli altri 
Rotariani del distretto. Come rappresentanti distrettuali, lavorerete a fianco del responsabile distret-
tuale Rotaract. Cercate di mantenere contatti frequenti con quest’ultimo ed eventualmente aiutate i 
club che ve lo chiedano a collaborare in modo efficace con il loro club sponsor.  

Collaborazione con i dirigenti distrettuali
Il vostro lavoro in collaborazione con il rappresentante distrettuale e gli altri dirigenti Rotariani sarà 
finalizzato alla formazione di nuovi club, all’aumento dell’effettivo nei club esistenti, al coordinamen-
to delle attività rotariane e rotaractiane e alla pianificazione delle riunioni di formazione per i presi-
denti dei club Rotaract. 

Dovrete inoltre chiedere al responsabile distrettuale se sia possibile invitare i Rotaractiani al congresso 
distrettuale e, se opportuno, suggerire che i Rotaractiani partecipino come relatori, prendano parte 
alle cerimonie o allestiscano un’esposizione dei progetti dei club. I corsi per dirigenti rotariani che si 
tengono durante il seminario sulla leadership o l’assemblea del Rotary possono essere utili anche per i 
dirigenti Rotaractiani; parlate con il responsabile distrettuale della possibilità di partecipazione di un 
gruppo di Rotaractiani. Tra gli altri argomenti da discutere con il responsabile distrettuale vi sono il 
coordinamento delle attività da svolgere in comune, se possibile in concomitanza con la Settimana 
mondiale Rotaract, e la pianificazione della formazione per i nuovi dirigenti rotaractiani dei club e del 
distretto.

Migliorare le relazioni tra i club
I rappresentanti distrettuali fanno da tramite tra i club rotariani e Rotaract del distretto. In alcuni casi, 
tra i due organismi possono nascere dei malintesi che richiedono l’assistenza di un mediatore. Il vostro 
contributo a proposito può essere inestimabile.

La collaborazione tra Rotariani e Rotaractiani può essere benefica per entrambi. La Settimana mondia-
le Rotaract, che si tiene in tutto il mondo durante la settimana del 13 marzo, anniversario della fonda-
zione del programma, si prefigge precisamente di  incoraggiare questa collaborazione. Tra le attività 
previste vi sono la partecipazione alle reciproche riunioni e la collaborazione a progetti di volontaria-
to. Invitate i club a partecipare attivamente. Visitate il sito web del RI per ottenere informazioni 
aggiornate e i moduli degli attestati di merito.

Per instaurare un rapporto di collaborazione continua:
• Inviate al responsabile distrettuale frequenti e-mail di aggiornamento
• Fate affidamento sulla sua esperienza maturata nell'associazione Rotary
• Lavorate al suo fianco per realizzare gli obiettivi fissati per il distretto
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Le relazioni Rotaract-Rotary si possono rafforzare anche:

• Accettando gli inviti alle riunioni del club rotariano sponsor

• Invitando i Rotariani alle riunioni rotaractiane

• Tenendo al corrente il club sponsor anche dei problemi che dovessero verificarsi nei club

• Invitando il club rotariano sponsor a partecipare ai progetti di volontariato promossi dai Rotaractiani

• Offrendo assistenza nei progetti di volontariato promossi dal Rotary

• Inviando ai club rotariani sponsor una copia delle pubblicazioni rotaractiane

Riflessioni
Come si possono mantenere buone relazioni tra i Rotaractiani e i club rotariani sponsor?  

Che vantaggi comporta la collaborazione con il responsabile distrettuale Rotaract?
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Capitolo 7

Finanze

Tra i vostri compiti c’è la gestione delle risorse finanziarie destinate alle attività dei distretti. In partico-
lare, sarete responsabili della gestione sia del bilancio, approvato dal distretto, che dei fondi raccolti 
per le diverse attività distrettuali. A questo proposito, vi verrà chiesto di seguire una buona prassi 
amministrativa, soprattutto nell’autorizzare le spese, e di tenere costantemente aggiornati i dirigenti 
distrettuali sulla situazione finanziaria.

Commissione finanze
Molti distretti preparano ogni anno un bilancio di previsione, che la commissione distrettuale Rotaract 
potrà destinare alle attività distrettuali nonché alle spese di gestione e sviluppo del programma. I 
fondi devono essere depositati in un conto corrente intestato al distretto e controllato da almeno due 
dirigenti distrettuali. A questo scopo potete istituire una commissione finanze oppure affidare ad 
almeno due dirigenti l’incarico di depositare la firma in banca. La commissione finanziaria, assieme al 
rappresentante distrettuale, deve preparare il bilancio preventivo che dovrà essere approvato dai club. 
Un componente della commissione dovrà svolgere le mansioni di tesoriere; un altro verrà incaricato 
della revisione dei registri contabili. Un rapporto finanziario annuale deve essere distribuito a tutti i 
club. 

Fondi per i progetti distrettuali di volontariato
Quando un progetto è stato approvato, con una maggioranza dei tre quarti dei club, si può stabilire 
un fondo distrettuale costituito da tutti i contributi raccolti per la sua realizzazione. Poiché i progetti 
distrettuali e i corrispondenti fondi devono essere approvati dal governatore distrettuale, questi deve 
nominare una commissione che si occupi della gestione del fondo e della raccolta dei contributi. La 
commissione deve essere composta da Rotaractiani del distretto e da almeno un Rotariano che faccia 
già parte della commissione distrettuale Rotaract. I fondi devono essere depositati in un conto banca-
rio separato, intestato non a un individuo o un club, ma al distretto rotaractiano.  

Riflessioni
Che compiti svolge la commissione finanze?

Che ruolo compete al governatore nei confronti del fondo per i progetti distrettuali di volontariato?
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Capitolo 8

Oltre il distretto 

Le attività rotaractiane possono non limitarsi alla sfera di un solo distretto, ma coinvolgere altri 
distretti anche a livello internazionale. Come rappresentante distrettuale, dovrete considerare la 
possibilità di una partecipazione a tali iniziative.

Riunioni, attività e organizzazioni multidistrettuali
Nello svolgimento del vostro mandato, vi potrà capitare di essere invitati a prendere parte a iniziative, 
incontri e organizzazioni multidistrettuali. Tra questi vi sono:

• Riunioni multidistrettuali. I club di due o più distretti si riuniscono per discutere di tematiche che 
riguardano il programma a livello extradistrettuale.

• Attività multidistrettuali. Si tratta di progetti rotaractiani di volontariato che coinvolgono i club di 
due o più distretti.

• Multidistrict Information Organization (MDIO). Queste strutture, a cui possono aderire diversi 
distretti, hanno lo scopo di facilitare il dialogo e lo scambio di informazioni. Per ottenerne un 
elenco, rivolgetevi allo staff del programma Rotaract presso il RI, visitate il sito web del RI o consul-
tate l’elenco ufficiale internazionale (Worldwide Rotaract Directory).

Le disposizioni del RI in riguardo alle riunioni, alle attività e agli organismi multidistrettuali sono 
riportate al paragrafo 24 del Rotaract Statement of Policy.

Opportunità a livello internazionale
Partecipando in partenariato con i club di altre regioni ad attività sociali e umanitarie, i Rotaractiani 
possono vivere in prima persona la dimensione internazionale del Rotary e del Rotaract.

Riunioni internazionali organizzate dal RI
La riunione precongressuale, organizzata dalla Commissione Rotaract del RI in occasione del Congres-
so annuale, offre ai partecipanti la possibilità di contatti e scambi con Rotariani e Rotaractiani di tutto 
il mondo. Come rappresentanti distrettuali, sia neoeletti che uscenti, dovrete non solo cercare di 
parteciparvi, ma invitare i Rotaractiani del distretto a fare altrettanto. I Rotaractiani possono prendere 
parte anche al Congresso stesso, che si svolge nell’arco di quattro giornate, e alle sue varie sessioni, 
compresi i seminari, la presentazione dei progetti e le sessioni plenarie. 

Riunioni internazionali organizzate dai Rotaractiani
INTEROTA è un raduno internazionale di Rotaractiani, della durata di una settimana, che si tiene ogni 
tre anni in un paese diverso.

Riflessioni
Perché è importante partecipare agli incontri, alle attività e ai progetti pluridistrettuali?

Che ruolo svolge il rappresentante distrettuale nelle riunioni internazionali?
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Esempio di bollettino distrettuale

Distretto Rotaract 0001 – Bollettino
Vol. 1, n. 1 Novembre/dicembre

Due parole di presentazione: sono il nuovo rappresentante del distretto 0001 e, come tale, mi occuperò di 
assistere i club e coordinare le attività distrettuali. Alle soglie dell’anno nuovo, penso che sia importante che 
ogni club valuti serenamente ma con oggettività il proprio operato. Avete realizzato gli obiettivi che vi 
eravate prefissati? Ritenete che tutti gli aderenti al club, indistintamente, siano soddisfatti di appartenere 
alla nostra associazione? Riuscite ad attrarre nuovi soci e ad accoglierli con disponibilità e amicizia?

Se anche una sola risposta è negativa, è venuto il momento di trovare una soluzione che giovi non solo al 
club ma all’intero distretto.

Appartenere al Rotaract non vuol dire semplicemente presenziare alle riunioni, ma anche stabilire contatti 
con altri giovani professionisti che cercano di lasciare un’impronta positiva nella comunità. I Rotaractiani 
hanno anche la possibilità di acquisire competenze, fare nuove esperienze, conoscere gente nuova. Ed è 
proprio vero che più ci si impegna nel Rotaract più lo si trova un’esperienza gratificante. Tutti noi abbiamo i 
nostri impegni e poco tempo a disposizione, eppure sappiamo quanto sia appagante dedicare anche qualche 
ora al mese al Rotaract.

Quest’anno si annuncia ricco di eventi; vi esorto dunque a pianificare con un certo anticipo le attività del 
club, compresi i festeggiamenti per la Settimana mondiale Rotaract. Se intendete partecipare alla selezione 
dei progetti migliori dei club, ricordatevi di presentare in tempo l’apposito modulo.

Spero infine che tutti i club decidano di collaborare al progetto distrettuale di quest’anno: l’acquisto di 
materiale didattico per i bambini del Sierra Leone. Vi invito a organizzare sin d’ora una raccolta fondi che ne 
assicuri il successo.  

A tutti auguro un anno pieno di traguardi, nell’ideale rotariano del Servire al di sopra di ogni interesse 
personale.

Paolo M. Rossi 
RD Distretto 0001
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Agenda – novembre/dicembre 2004

Sabato 5/11 Club Rocca Colazione conviviale Giovanna Gatti 
Sabato 12/11 Club Parre  Documentari Angela Ferrari 
Sabato 19/11 Club Centro Pulizia dei parchi Davide Bianchi 
Domenica  3/12 Club Piccolo Serata benefica Alessandro Rossi 
Sabato 9/12 Club Stella Raccolta libri Gianni Costa 
Sabato 16/12 Club Vallerossa Degustazione vini Chiara Arata

Assemblea distrettuale
Tutti i club del distretto sono cordialmente invitati all’assemblea distrettuale rotariana. Ci è stato chiesto di 
organizzare uno stand informazioni. Beatrice Olmo e Luigi Canera hanno accettato l’incarico; se volete 
aiutarli, mettetevi direttamente in contatto con loro. L’assemblea permette di familiarizzarsi con il Rotary ed 
è quindi importante che vi partecipino i dirigenti eletti dei club (presidenti, tesorieri, segretari, responsabili 
delle commissioni).

L’assemblea distrettuale si terrà il 5 aprile 2004 al Centro convegni dell’Hotel Paradiso. Il programma verrà 
diffuso prossimamente.

La partecipazione è gratuita.

Congresso del RI
Il Congresso si terrà a Chicago (Stati Uniti) dal 18 al 22 giugno 2005. I Rotaractiani sono invitati a partecipa-
re! Per ulteriori informazioni, visitate il sito web del Rotary (www.rotary.org/newsroom/downloadcenter 
/events).

Nuovi club
Diamo un caloroso benvenuto ai club S. Giovanni e Porta. I loro indirizzi sono, rispettivamente:  
sgiovannirotaract@distretto0001.it e portarotaract@distretto0001.com. 

Gemellaggio
Per festeggiare il Centenario del Rotary, perché non concordare il gemellaggio con il club di un altro Paese? 
In quest’occasione i club stabiliscono legami di amicizia e collaborazione, che di solito sfociano in un 
progetto di volontariato. Troverete ulteriori informazioni all’indirizzo: www.rotary.org/centennial 
/activities/twin_club.html.

Luci della ribalta
La Rotaractiana Diana Bertini, responsabile dell’azione di interesse pubblico del Club di Vallerossa, ha 
partecipato al raduno RYLA che si è tenuto il 6-7 settembre a Novi sulle problematiche del mondo giovanile. 

Rotaractiani in visita
A giugno, il Club Parre ha ospitato Gustavo Sanabria e Carlos Zuniga, Rotaractiani del Club Del Valle 
(Messico). Dopo una gita turistica guidata dai soci del club, i due ospiti hanno visitato altri due club della 
zona per esplorare la possibilità di un’azione in comune e di un eventuale gemellaggio.
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Esempio di programma della riunione di formazione

8:00-9:00 Registrazione dei partecipanti

9:00-9:45 Sessione plenaria di apertura (presiede il RD eletto) 
Annunci e presentazioni 
Saluto del responsabile distrettuale Rotaract 
Relazione: “Realizzazione degli obiettivi” 
Intervento del responsabile distrettuale Rotaract: “Le novità dell’anno” (25 minuti) 
Temi: pianificazione per l’anno in corso, tema annuale del RI, motivare i dirigenti e 
fissare gli obiettivi

9:45-10:00 Break

10:00-12:00 Gruppi di lavoro 
Ogni sessione comincia con un intervento sulle responsabilità amministrative dei nuovi 
dirigenti dei club, l’uso efficace delle risorse, e le opportunità e responsabilità dei club 
nei progetti di volontariato.

 Gruppo 1  Presidenti eletti

 Gruppo 2  Segretari eletti

 Gruppo 3  Tesorieri eletti, componenti della commissione finanze e delle relative  
 sottocommissioni

 Gruppo 4  Componenti della commissione per l’azione interna e delle relative  
 sottocommissioni

 Gruppo 5  Componenti della commissione per l’azione professionale e delle  
 relative sottocommissioni

 Gruppo 6 Componenti della commissione per l’azione di interesse pubblico e  
 delle relative sottocommissioni

 Gruppo 7  Componenti della commissione per l’azione internazionale e delle  
 relative sottocommissioni

12:00-13:30 Lunch 
Relazione di un ospite rotariano sul tema della collaborazione Rotaract/Rotary

13:30-15:30 Casi di studio: sessione rivolta a dirigenti, presidenti e responsabili delle sottocommis-
sioni per l’azione interna, l’azione professionale, l’azione di interesse pubblico e 
l’azione internazionale. Segretari e tesorieri possono partecipare a un gruppo di 
discussione a loro scelta.

13:30-15:30 Incontro tra il responsabile distrettuale eletto e i presidenti eletti di club 
Tema: obiettivi e strategie di comunicazione per l’anno a venire

15:30-16:00 Break
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16:00-17:00 Sessione plenaria di chiusura 
Amministrazione del distretto (presiede il RD) 
Tema: struttura della commissione distrettuale, budget e congresso distrettuale 
Discorso di chiusura del RD 
Aggiornamento dei lavori

Esempio di programma del congresso distrettuale

8:00-9:00 Registrazione dei partecipanti

9:00-9:45 Prima sessione plenaria 
Annunci 
Saluti del rappresentante distrettuale 
Appello dei club 
Discorso delle autorità locali 
Notizie e informazioni sui club del distretto

9:45-10:00 Break

10:00-12:00 Gruppi di lavoro 
Temi suggeriti: sviluppo e conservazione dell’effettivo, raccolta fondi, pubbliche 
relazioni e Rotaract, la Fondazione Rotary, i progetti di volontariato

12:00-13:00 Lunch (con programma di intrattenimento o discorsi)

13:00-14:00 Seconda sessione plenaria 
Relazione (da parte di un Rotariano o un rappresentante delle autorità locali) 
Brevi interventi informativi da parte dei club del distretto 
Relazione di un presidente di club sul tema di un progetto di volontariato

14:00-15:30 Gruppi di lavoro 
Temi suggeriti: discussione su temi o problematiche riguardanti il distretto, scambio di 
idee, collaborazione con il club rotariano sponsor

15:30-15:45 Break

15:45-16:30 Chiusura della sessione plenaria 
Dibattito sui temi della giornata 
Discorsi motivazionali 
Ultimi annunci 
Aggiornamento dei lavori
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Esempio di presentazione del programma Rotaract

Organizzare un club Rotaract è un’attività gratificante, che consente ai Rotariani di appoggiare un 
gruppo di giovani professionisti e futuri leader e accompagnarli nella crescita. A loro volta i club 
Rotaract assicurano un flusso di nuove idee, contribuiscono attivamente all’azione comunitaria del 
Rotary e preparano i Rotariani di domani.  

Il Rotaract è aperto a studenti e giovani professionisti di età compresa tra i 18 e i 30 anni, a cui offre 
un’occasione di formazione personale e professionale, sviluppando progetti di volontariato nella 
comunità e promuovendo la comprensione internazionale mediante l’amicizia e il volontariato. Il 
nome stesso Rotaract deriva dall’espressione “Rotary in action”:  si tratta di un programma decisamen-
te internazionale, che conta circa 173.000 aderenti, appartenenti a 7,500 club in 150 paesi.  

Il Rotaract è amicizia in azione

Ogni club deve contribuire annualmente ad almeno due progetti, di cui uno internazionale e uno di 
interesse pubblico. Qualche esempio:

• Un club Rotaract di Taipei, nell'isola di Taiwan, ha allestito una sala giochi presso l'ospedale infanti-
le Chang-Gung Memorial Hospital. L'intero progetto si è svolto nell’arco di diversi mesi, durante i 
quali i giovani si sono accordati con le autorità ospedaliere, hanno raccolto giocattoli, libri per 
ragazzi e attrezzature di riabilitazione fisica, e infine, con l’aiuto dei Rotariani sponsor, hanno 
dipinto e arredato la sala.

• In occasione dell'entrata in vigore dell'euro, il club Rotaract di Montijo, nel Portogallo, ha parteci-
pato a un progetto di informazione sponsorizzato dal Rotary, in collaborazione con le autorità 
municipali e nazionali. Dopo aver frequentato un corso di preparazione sulla nuova valuta, i  
Rotaractiani hanno tenuto incontri, distribuito opuscoli e si sono recati di porta in porta a parlare 
con i residenti.

• A Medellín, l’affollata città colombiana, ci sono pochi spazi sicuri in cui i bambini possano giocare 
liberamente. Un club Rotaract, con l’aiuto di alcuni Rotariani locali e della California, hanno raccol-
to i fondi necessari per creare un campo da gioco multiuso con attrezzature per il basket, reti per la 
pallavolo, porte da calcio, un’area per gli spettatori e un murale commemorativo.  

• Un club Rotaract di Istanbul ha promosso un progetto assistenziale per sei ragazzi economicamente 
svantaggiati, che grazie anche all'aiuto del club rotariano sponsor, hanno ricevuto cure mediche e 
dentistiche, alimenti, indumenti, lezioni di inglese, materiale scolastico e la possibilità di frequenta-
re iniziative culturali e sociali. Si tratta di un progetto a lungo termine, a cui il club si dedica tuttora. 
Per raccogliere i fondi necessari, i Rotaractiani hanno promosso la vendita di abiti usati, una serata 
teatrale di beneficenza e l’organizzazione di un’escursione Rotaract.

Fasi dell’organizzazione di un club Rotaract

 1. Istituire una sottocommissione Rotaract (che faccia a capo alla Commissione per l’azione di 
interesse pubblico) composta da almeno cinque soci.

 2. Verificare che i soci del club siano effettivamente interessati a patrocinare un club Rotaract.

 3. Se pertinente, decidere se il club Rotaract sarà legato alla comunità universitaria.

 4. Identificare i potenziali soci e recrutarli.

 5. Organizzare incontri di carattere informativo.

 6. Organizzare riunioni organizzative per discutere sull’impronta da dare al club: attività, 
elezioni, quota sociale, sede e ora delle riunioni, statuto e regolamento.

 7. Costituire il club e organizzare la cerimonia di inaugurazione.
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Temi di discussione 

• Che associazioni di volontariato, rivolte a studenti e a giovani professionisti, sono già presenti nella 
vostra zona?

• Chi potrebbe diventare socio del nuovo club Rotaract?

• A che progetti utili per la comunità locale potrebbero partecipare i Rotaractiani? Come potreste 
assisterli?

• Che fondi occorrono per la costituzione di un nuovo club Rotaract? Una volta inaugurato il club, 
che iniziative o raccolte fondi occorrono perché il club diventi autosufficiente?

• Quanti altri club Rotaract ci sono già nel distretto? 

• In che modo intendete sostenere in futuro il nuovo Rotaract?
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Inventario del distretto

Prima di fissare gli obiettivi distrettuali per l’anno rotariano, è importante valutare l’operato dei 
club Rotaract nel distretto. Chiedete ai club di compilare e spedirvi la “Guida alla pianificazione di club 
Rotaract efficienti”, allegata al Rotaract Handbook. In base ai dati raccolti, completate il seguente 
inventario. 

Usare come riferimento l’inventario dell’anno precedente.

 1. Tasso di crescita dell’effettivo nei club: 

 2. Numero di nuovi club: 

 3. Media mensile di assiduità (se pertinente): 

 4. Club non rappresentati alle riunioni distrettuali: 

 5. Numero di iniziative promosse dai club

  a) Azione di interesse pubblico: 

  b) Azione internazionale: 

  c) Sviluppo professionale: 

  d) Formazione dirigenti: 

 6. Numero di club che hanno partecipato alle seguenti manifestazioni:

  a) Settimana mondiale Rotaract: 

  b) Riconoscimento dei migliori progetti Rotaract: 

  c) Attestati presidenziali Rotaract: 

 7. Numero di progetti distrettuali a cui hanno collaborato più club: 
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Pubbliche relazioni: come rispondere alle domande più frequenti sul Rotaract

Prima di affrontare i media e chiunque vi chieda informazioni sul Rotaract, preparatevi a rispondere 
alle seguenti domande. È importante dare risposte concise, chiare, positive e brevi.

Cercate di includere i termini più significativi per l’associazione, come volontariato, comunità, interna-
zionale e leadership.

Che cos’è il Rotaract?
• È un’associazione di giovani (fra i 18 e i 30 anni d’età) dediti al volontariato.

• I club Rotaract fanno parte di un movimento mondiale finalizzato a promuovere la pace e l'intesa 
internazionale. 

Che cos'è il Rotary?
• È un’associazione mondiale senza scopo di lucro.

• È un’associazione di imprenditori e professionisti di entrambi i sessi che contribuiscono come 
volontari alla vita delle comunità.

• Il Rotary è un’associazione di oltre un milione di soci, che opera sia localmente che in ambito 
internazionale. I problemi più immediati, come la salute, le condizioni igieniche, la fame, il degrado 
ambientale, vanno affrontati localmente. Grazie ai suoi 31.000 club distribuiti in 166 paesi, il Rotary 
è in grado di fare qualcosa.

Chi sono i Rotaractiani?
• Sono giovani professionisti e studenti universitari.

Chi sono i Rotariani?
• Sono imprenditori e professionisti di entrambi i sessi e di tutte le età che incoraggiano il rispetto di 

elevati principi etici nell’esercizio di ogni professione e che si impegnano ad affrontare, come volon-
tari, i problemi della comunità locale e internazionale.  

Che cosa fanno i Rotaractiani?
• I club Rotaract organizzano vari progetti, spesso scelti in base agli interessi dei partecipanti.   

• In ogni caso, le attività di tutti i club si rifanno ai tre obiettivi principali del Rotaract: la crescita 
professionale, lo sviluppo delle doti di leadership e il volontariato.

Che cosa contraddistingue il Rotaract dal Rotary?
• Il Rotaract è un programma per i giovani di età compresa fra i 18 e 30 anni.

• I club Rotaract sono patrocinati dai Rotary club, ma hanno un programma separato e svolgono 
progetti spesso indipendenti da quelli del Rotary. 

Alcune domande (ad esempio, “Non si tratta di un'associazione elitaria solo per i figli dei Rotariani?” 
oppure “Mi sembra che i soci si incontrino solo per divertirsi, non è vero?”) rispecchiano un’impressio-
ne negativa del Rotaract. Come potete rispondere per dissipare questa immagine? In che modo 
intendete affrontare le domande più difficili?


