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Tablero de datos
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El tablero de datos del programa de Intercambio Rotario de Amistad es un recurso para que los
distritos difundan y promuevan las oportunidades de intercambios y servicio. En el directorio,
actualizado y enviado trimestralmente a los presidentes de los Comités Distritales de Intercambio
Rotario de Amistad, encontrara los datos de contacto de los distritos que figuran en el tablero.

Si desea averiguar como enviar informacion para su inclusién en el proximo foro, envie un correo
electrénico a friendshipexchange@rotary.org. Para mas informacion sobre los intercambios, visite el

www.rotary.org/es.

Argentina, Distrito 4825

Caracteristicas del Distrito 4825

El destino més popular del Distrito 4825 es la
ciudad de Buenos Aires, la capital de
Argentina, conglomerado urbano con 13
millones de habitantes. El distrito se encuentra
en una de las areas mas acaudaladas y
desarrolladas del pais. La region norte del
distrito es zona agricola, con importantes
cultivos de cereales. La Pampa produce
millones de toneladas de fréjol de soja, trigo,
maiz y girasol. Ademas se sirven los mejores
bifes (filetes de carne vacuna) del mundo. Por
su arquitectura y diversidad cultural, a Buenos
Aires se le considera la capital mas europea
de América Latina. Muchos dicen que la
ciudad es una mezcla de Paris, Madrid y otras
hermosas urbes. Alberga numerosos teatros,
cines, y restaurantes de todos tipos. El Teatro
Colon es el centro de la musica clasica, ballet
y 6peras, y una muestra de la arquitectura y
legado artistico de la ciudad. Visitantes de
otros paises latinoamericanos vienen a
Buenos Aires para disfrutar de sus obras
musicales y teatrales. El delta del rio Parana
se encuentra al este de Buenos Aires, cuenta
con bosques y numerosas islas que sirven de
frontera con el vecino pais de Uruguay. La
Argentina se distingue por su hospitalidad, y
los rotarios del Distrito 4825 esperan su visita.

Tipos de intercambios preferidos
Intercambios personales

Regiones preferidas para intercambio
Sin preferencia

Preferencias adicionales de intercambio
Sin preferencia

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4825

www.rotary4825.0rg

Argentina, Distrito 4855

Caracteristicas del Distrito 4855

Nuestro distrito se encuentra junto a la ciudad
de Buenos Aires. Ofrecemos la oportunidad de
asistir a excelentes espectaculos (tango,
folklore, etc.), la mejor carne vacuna del
mundo y paseos por el campo. Nuestros
socios disfrutan de estos intercambios y
hacemos que nuestros huéspedes se sientan
en casa. La mejor época para visitarnos es
nuestra primavera (septiembre y octubre) y
otofio (abril y mayo).

Tipos de intercambios preferidos
Intercambios de grupo y profesionales
Regiones preferidas para intercambio

Europa, América del Norte, Sudamérica y el
Caribe

Preferencias adicionales de intercambio

Hasta el momento hemos recibido a algunas
parejas y rotarios, por lo general en grupos de
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12. También seria interesante organizar
intercambios uniprofesionales. Aceptamos
sugerencias.

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4855

www.rotary4855.org

Australia, Distrito 9500

Caracteristicas del Distrito 9500

Situado al sur de la zona central de Australia,
el Distrito 9500 abarca desde la Isla del
Canguro al sur hasta Alice Springs al norte y la
Planicie de Nullabour al oeste. La mayoria de
los 54 clubes rotarios del distrito se encuentran
a lo largo de una angosta franja costanera
cerca de la capital del estado, Adelaida. La
ciudad de Port Augusta es la puerta de acceso
al interior remoto y semiarido de Australia
(conocido como “outback"), Alice Springs y las
remotas comunidades mineras de Roxby
Downs y Coober Pedy. Por la diversidad de
sus caracteristicas geograficas y sus
numerosas industrias, el distrito ofrece al
visitante una amplia gama de actividades y
experiencias recreativas y profesionales.

La economia de la regién se centra
principalmente en la agricultura (cultivo de
cereales) y la ganaderia (cria de ovinos y
vacunos). Las comunidades de la costa
cuentan con importantes industrias pesqueras
y de acuicultura, y la exportacién de atun,
langosta, langostinos, camarones y abulén. El
Valle de Barossa, al norte de Adelaida, es una
zona turistica muy popular donde el visitante
puede disfrutar de excelentes vinos y
numerosos restaurantes de la mejor calidad.
No se pierda la oportunidad de realizar una
excursion a la impresionante meseta conocida
como Ayers Rock (Uluru, en el idioma de los
aborigenes) y Alice Springs
(http://es.wikipedia.org

/wiki/Alice_Springs).

En los alrededores de Roxby Downs y Olympic
Dam se ha desarrollado una impresionante
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industria minera y la zona se ha convertido en
una de las principales atracciones turisticas del
pais. Una excursion en el legendario tren
“‘Ghan” transporta al viajero a través de unos
paisajes inigualables en el recorrido entre
Adelaida en el sur y Darwin en el norte.
Conozca la histérica poblacién de Broken Hill y
experimente el ambiente del “outback” y la
cultura de los pueblos aborigenes de Australia.
Otra excursion ferroviaria inolvidable es el
recorrido del "Indian Pacific", partiendo ya sea
de Sidney o Adelaida para llegar a Perth en el
estado de Australia Occidental, pasando por
Kalgoolie, poblacion cercana al que fuera
otrora el yacimiento de oro mas grande del
mundo.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos e intercambios profesionales.

Regiones preferidas para el intercambio

Africa; Europa; América del Norte, Sudamérica
y Caribe

Preferencias de intercambio adicionales
Canad4, Reino Unido y Suecia

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9500

www.clubrunner.ca/9500

Australia, Distrito 9520

Caracteristicas del Distrito 9520

El Distrito 9520 abarca parte de los cuatro
estados continentales de Australia. Cuenta
actualmente con 53 clubes rotarios y 1.500
rotarios. Se extiende desde la ciudad de
Adelaida, capital de Australia Meridional, hasta
la region occidental de Victoria, Nueva Gales
del Sur y Queensland, y ambas riveras del rio
Murray, el mas largo del pais. Ademas, del
area de Adelaida, las principales regiones son
la Riverland de Australia Meridional, Sunraysia
de Victoria, ambas zonas agricolas regadas
por el rio Murray, junto con Broken Hill, sitio
famoso por sus ricos yacimientos de plata,
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plomo y zinc, considerado ahora un destino
turistico.

La economia del distrito es rural, con ciertas
industrias ligeras en algunas ciudades. Gran
parte de los sectores manufacturero, financiero
y comercial se encuentran cerca de Adelaida.
La mayor parte del area seca esta destinada al
cultivo de cereales y la cria de ganado bovino
y ovejuno. En las tierras bafiadas por el rio
Murray se cultivan citricos, arboles frutales,
vid, legumbres y también se da la industria
lechera. En esta region también se producen
excelentes vinos. Adelaida se ubica en la costa
y cuenta con bellas playas para fines
recreativos tanto durante el verano como
durante el invierno. Al viajar una hora en coche
de Adelaida, se puede disfrutar de la pesca,
surfing, navegacion a vela, buceo y
observacion de ballenas. En la parte norte, hay
campos petroleros y reservas de gas natural,
gue suministran combustible a Adelaida y
Sidney. Entre las principales ciudades se
encuentran Adelaida, Moldura y Broken Hill.
Adelaida es la sede de un Festival de Artes
reconocido internacionalmente, de un famoso
concurso navidefio y otras atracciones
anuales. A menudo se le refiere como la
capital del estado mas arido en el continente
mas arido.

El Distrito 9520, que incluye cuatro estados
australianos, ofrece una amplia gama de
experiencias tanto geograficas como culturales
para todo tipo de visitante. Posee zonas
aridas, océanos, la enorme zona rural
conocida como “outback”, y la sofisticada
ciudad de Adelaida. Se produce una gran
variedad de vinos para todo gusto, y la gente
se caracteriza por su amabilidad. Tenemos
experiencias con intercambios de grupos 'y a
menudo colaboramos con nuestros vecinos en
el Distrito 9500. Sin embargo, este afo
deseamos participar por lo menos en un
intercambio basado en el servicio.
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Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos e intercambios profesionales,
intercambios de servicio voluntario.

Regiones preferidas para el intercambio
Sin preferencia
Preferencias de intercambio adicionales

A menudo colaboramos con el Distrito 9500
para asegurarnos de que los grupos tengan
acceso a una amplia gama de experiencias,
incluidas las visitas a Kangaroo Island (Isla del
Canguro) y la sierra Flinders Range, en el
norte.

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9520

www.rotarynews.info/9520

Australia, Distrito 9640

Caracteristicas del Distrito 9640

El Distrito 9640 se encuentra en la region
subtropical del este de Australia, y abarca los
estados de Queensland y Nueva Gales del
Sur. Se caracteriza por una gran diversidad
cultural, climética, ambiental e industrial. La
franja costera del Pacifico cuenta con algunas
de las mejores playas de Australia para la
practica del surf, las cuales se extienden de la
famosa Costa de Oro hasta la Bahia de Byron
y la pintoresca region riberefia del norte.
Aproximadamente cuatro millones de visitantes
al afio llegan a esta region para practicar el
surf, navegacion en vela, golf, pesca, buceo y
disfrutar de los restaurantes, comercios y
centros nocturnos. La zona interior adyacente
cuenta con selvas tropicales declaradas
Patrimonio de la Humanidad, con lugares para
caminatas, canotaje, campamentos y
observacion de animales silvestres. Al oeste,
en las escénicas altiplanicies de la Cordillera
del Great Dividing se encuentra el clima es
mas templado. En todo el distrito hay una gran
diversidad de cultivos agricolas. En la franja
costera se cultiva frutas y nueces, cafia de
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azucar, ademas hay produccién de ganado
lechero y pesca. Més al oeste, los productos
principales son la carne bovina, lana, ganado
ovejuno, hortalizas, frutas, vino de calidad,
algodon y trigo. Los visitantes pueden disfrutar
de los parques nacionales, bodegas de vinos,
comida regional, mercados locales muy
singulares y eventos populares. Esta region
esta creciendo a pasos agigantados y es de
facil acceso mediante los aeropuertos
internacionales de Coolangatta o Brisbane.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos e intercambios profesionales.

Regiones preferidas para el intercambio

Africa, Europa, América del Norte, Sudamérica
y el Caribe

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 9640 preferiria recibir grupos de 12
personas a la vez. Las parejas y personas
solas son bienvenidas.

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9640

www.rotary9640.org

Australia, Distrito 9650

Caracteristicas del Distrito 9650

El Distrito 9650, ubicado en la region de la
costa norte de Nueva Gales del Sur
aproximadamente. Desde la costa de 200
kilometros el distrito atraviesa las cordilleras
hasta las planicies occidentales y las tierras
gue bordean el interior remoto y semiarido de
Australia (conocido como “outback"). Las
playas y estuarios espectaculares y las
ciudades de esta region cuentan con el mejor
clima de Australia. La selva subtropical
Gondwana que divide la region figura como
Patrimonio de la Humanidad.

La ciudad universitaria de Armidale esta
ubicada en el altiplano. Mas al oeste,
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Tamworth esta considerada "la capital rural” de
Australia, Gunnedah es “la capital del koala”,
mientras que en el limite occidental de nuestro
distrito Lightening Ridge es la principal fuente
del famoso 6palo negro. La amplia diversidad
de la geografia australiana se corresponde con
la variedad de industrias en la region que
abarca nuestro distrito. En la costa, el turismo
es el principal motor de la economia, que
también recibe beneficios de las actividades
pesquera, forestal y ganadera. En la region del
altiplano se cria ganado (vacas, cerdos y
ovejas, que producen una lana de excelente
calidad). Hacia el oeste, los algodonales
dominan la llanura y en todo el territorio que
abarca nuestro distrito, minas de carbon y
yacimientos de oro, opalos, zafiros y
diatomeas.

Los rotarios en nuestro distrito son
hospitalarios y extrovertidos. La participacion
de nuestro distrito en el Intercambio Rotario de
Amistad comenzé en 1983 y desde entonces
hemos sido anfitriones de distritos de todo el
mundo, y esperamos recibir muchos mas.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos.

Regiones preferidas para el intercambio
Sin preferencias

Preferencias de intercambio adicionales

La duracion del intercambio que nuestro
distrito prefiere es de 12 a 14 dias con grupos
de 5 a 6 parejas (10 a 12 personas). Nuestros
grupos hablan inglés, y por tanto, hay cierta
preferencia de recibir grupos de habla inglesa.

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9650

www.rotary9650.org.au

Australia, Distrito 9700

Caracteristicas del Distrito 9700

El Distrito 9700, ubicado en la region suroeste
de Nueva Gales del Sur entre dos grandes
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ciudades, Sidney Yy Victoria, es la antesala de
una regién de abundante produccién en cuyo
marco econdmico se incluye la cria de ovejas y
ganado mayor, la produccion de productos
lacteos, agricultura, produccion de lana fina,
mineria, silvicultura, viticultura y vinicultura. La
industria, el comercio y la educacién ocupan
un lugar primario para el desarrollo de la
region. También es importante la industria del
turismo, por la abundante belleza de los
paisajes locales, asi como la interesante
historia y patrimonio cultural de los habitantes.
Se conoce a la regidn por su diversa flora 'y
fauna.

El distrito cuenta con 42 clubes y 1.200
rotarios. Entre las principales ciudades se
cuentan Wagga Wagga, Griffith, Bathurst,
Orange, Lockhart, Lake Cargelligo, Parkes y
Canowindra. Wagga Wagga es una ciudad
cosmopolita a orillas del rio Murrumbidgees.
Griffith esta situada en el area vinicola mas
importante de Nueva Gales del Sur, y exhibe
una fantastica mezcla de culturas y diversidad.
Bathurst, ubicado a pocas horas al Oeste de
Sidney, descansa en un area de calidos
veranos, frescos inviernos, y preciosos colores
de primavera y otofio. Orange es una ciudad
historica que data de fines del siglo diecinueve,
y tiene magnificos parques y jardines.

Los rotarios del Distrito 9700 son relajados
como la mayoria de sus compatriotas
australianos. Esperamos recibir a muchos
rotarios de todo el mundo.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, de grupos,
profesionales y de voluntarios.

Regiones preferidas para el intercambio
Sin preferencias.
Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias.

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9700

www.rotarnet.com.au/d9700
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Australia, Distrito 9790

Caracteristicas del Distrito 9790

El Distrito 9790 agrupa 60 clubes rotarios con
aproximadamente 1.870 socios, y abarca
varias de las regiones mas atractivas para los
visitantes. Incluye parte de la ciudad de
Melbourne, el valle de Goulburn, los
yacimientos auriferos de la década de 1850,
los cristalinos manantiales de montafia y los
claros arroyos y espectaculares picos de la
Great Dividing Range (Gran Cordillera
Divisoria).

El limite sur del distrito comienza en los
suburbios septentrionales de la ciudad de
Melbourne
(http://es.wikipedia.org/wiki/Melbourne), capital
del estado de Victoria
(http://es.wikipedia.org/wiki/Victoria_(Australia)).
Melbourne y el casco suburbano tienen una
poblacién aproximada de 3,5 millones de
habitantes. El area de la ciudad abarca 3.142
hectareas, de las cuales 844 hectareas estan
cubiertas por parques, jardines y reservas
forestales. A Melbourne se la conoce como “la
ciudad jardin” debido a la profusién de calles
arboladas. Es una ciudad con innumerables
arcadas, boutiques exclusivas, bulliciosos
mercados y modernos rascacielos de oficinas,
aungue también se destacan las mansiones
del Centro Historico e infinidad de espacios
verdes. Un elemento singular de Melbourne es
el sistema de tranvias eléctricos que recorre la
ciudad. La cordillera Dandenong, asi como el
Port Phillip Bay con sus numerosas playas,
sirven de marco a la ciudad.

Para obtener mayor informacién sobre las
diferentes facetas de esta importante ciudad
australiana, visiten:
http://es.wikipedia.org/wiki/Melbourne.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambio de grupos.

Regiones preferidas para los intercambios
Sin preferencias
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Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito prefiere los intercambios de entre 12
y 14 dias de duracion con grupos de cinco a
seis parejas (10 a 12 personas). El inglés es el
idioma oficial de nuestros grupos, por lo que se
recomienda poseer algunos conocimientos de
dicho idioma.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9790

www.rotary9790.org.au

Australia, Distrito 9800

Caracteristicas del Distrito 9800

El Distrito 9800 abarca parte del area
metropolitana de Melbourne, llegando hasta
Bendigo al noroeste y Echuca en la ribera del
rio Murray al norte. Contamos con 3.000
rotarios agrupados en 70 clubes. Melbourne
tiene un rico patrimonio cultural, edificios
elegantes que datan del siglo XIX y atractivos
espacios publicos. De interés especial son el
Royal Exhibition Building y Royal Botanical
Gardens (jardin botanico). La estacion de
ferrocarriles Flinders Street Station, desde
donde se inaugur6 el primer sistema riel del
pais en 1854, es uno de los mas conocidos
monumentos de la ciudad. También son de
interés el Queen Victoria Market, uno de los
mercados publicos mas grandes del mundo, y
la antigua cércel Old Melbourne Gaol.
Melbourne es sede de numerosos eventos
deportivos: futbol al estilo australiano, criquet,
tenis (notablemente el Abierto de Australia), el
Grand Prix (carrera automovilistica), y las
carreras de caballos Copa Melbourne y Spring
Racing Carnival. Melbourne cuenta asimismo
con un estupendo zooldgico, reservas
forestales, zonas silvestres protegidas y
vifiedos premiados (hay mas de 100 vifiedos
dentro de un radio de 100 km de Melbourne).

Otro sector de nuestro distrito es Bendingo, el
centro mas importante de la industria agricola
de Australia, cuya produccion principal
consiste en la cria de reses y corderos,
industria lactea y cultivo de frutas, vegetales y
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granos. Se recomienda incluir en el recorrido
una excursion al Great Ocean Road.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales; intercambios de
grupos

Regiones preferidas para el intercambio

Africa; Asia; Europa; América del Norte;
Sudamérica y Caribe

Preferencias de intercambio adicionales
Islandia, Turquia, Noruega

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9800

www.rotarydistrict9800.0rg.au

Australia, Distrito 9830

Caracteristicas del Distrito 9830

Tasmania es el mas pequefio y pintoresco
estado de Australia. Esta isla, separada del
continente por el estrecho de Bass, es un
territorio de escarpadas montafas, fértiles
tierras de cultivo y un paisaje costero
espectacular. Posee una superficie de 68.102
kilbmetros cuadrados y un clima templado, con
un verano de temperaturas maximas de
alrededor de 25 grados centigrados, mientras
gue las maximas de invierno raramente bajan
de 10 grados centigrados. Las lluvias suelen
caer en invierno.

Los principales recursos econdémicos son la
agricultura, la mineria, la pesca y la silvicultura.
Debido a las condiciones climaticas favorables,
la agricultura es variada e incluye produccién
de vegetales, amapolas para productos
farmacéuticos, piretrum para insecticidas
naturales, ganado lechero, y cria de corderos y
lanares. Se esta utilizando una imagen limpia y
ecoldgica para promover estos productos en el
mercado mundial. También se cuenta con
industrias secundarias, como fundido de
minerales, elaboraciéon de papel,
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procesamiento de vegetales, y produccion de
queso y chocolate. En la actualidad la mayor
parte de la energia es hidroeléctrica.
Asimismo, se ha establecido la primera granja
de energia edlica y en un futuro cercano se
extraera gas natural.

El turismo es una industria significativa,
especialmente en cuanto a produccion
vinicola, senderismo y pesca. La isla tiene una
poblacion aproximada de 500.000 habitantes y
su capital Hobart esta situada al sur del
estado. Otras ciudades importantes son
Launceston, Devonport y Burnie.

Aunque el navegante holandés Abel Tasman
fue el primer europeo que puso pie en la isla,
en 1642, los britanicos fundaron el primer
poblado en 1803. La poblacion aborigen lleva
més de 30,000 afios en Tasmania. Entre los
conflictos y las enfermedades, la poblacion
nativa se extinguié y su ultimo representante
autoctono murio en 1876. Actualmente, los
descendiente de aborigenes se esfuerzan para
conservar su cultura. En 1855, Gran Bretafia
otorgd responsabilidades de gobierno a la isla
y en 1901, Tasmania se convirtié en parte de
la Mancomunidad (Commonwealth) de
Australia.

El Distrito 9830 participa frecuentemente en el
Intercambio Rotario de Amistad, habiéndose
efectuado intercambios recientes con Canada,
Suecia, EE.UU. y otros paises. Los rotarios y
colaboradores de nuestro distrito siempre
tienen interés.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos.
Regiones preferidas para el intercambio

Africa; Europa; Norteamérica: Sudamérica y el
Caribe

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9830

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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Brasil, Distrito 4420

Caracteristicas del Distrito 4420

El Distrito 4420, uno de los distritos mas
importantes del mundo de Rotary, abarca la
ciudad de Sao Paulo, el area metropolitana
industrial que incluye las poblaciones de Santo
Andre y S&o Bernardo, asi como la zona
costanera al sur del estado de Sao Paulo con
sus estupendas playas. Durante todo el afio,
se celebran numerosas ferias de muestras. En
Sao Paulo tiene lugar anualmente una carrera
automovilistica de Férmula Uno. La zona
también cuenta con humerosos teatros,
museos y una gran variedad de actividades
culturales.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios de grupos, intercambios
profesionales

Regiones preferidas para el intercambio
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

Se prefieren intercambios de grupos
pequefios, de entre tres y seis parejas. Los
rotarios anfitriones de la localidad recibiran a
los visitantes y proveeran todos los servicios y
el alojamiento, encargandose de todos los
arreglos de hospitalidad, salvo los gastos de
indole personal. Los visitantes asumiran el
mismo papel al afio siguiente, cuando reciban
a los rotarios del Distrito 4420. El distrito
recibira gustosamente a los profesionales de
cualquier ramo o especialidad. Los visitantes
podran alojarse en hogares de rotarios de la
misma profesion, si asi lo desearan.

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4420

www.rotary4420.com.br/2008-
09/inicial/default.asp

Brasil, Distrito 4480
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Caracteristicas del Distrito 4480

Nuestro distrito ha tenido la suerte de haber
participado en 10 intercambios en diferentes
lugares del mundo. Para obtener mas
informacion sobre el estado de Rio Grande do
Sul, area donde esta ubicado el Distrito 4480,
ingresen en:

http://es.wikipedia.org/wiki/Rio _Grande do_ Sul
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Preferencias de intercambio adicionales

Sin preferencia.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4510

www.rotary4510.0rg

Brasil, Distrito 4530

Tipos de intercambio preferidos

Sin preferencias

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias

Preferencias de intercambio adicionales

Al Distrito 4480 le interesaria particularmente
realizar intercambios con rotarios de Finlandia.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4480

www.rotary4480.com.br

Brasil, Distrito 4510

Caracteristicas del Distrito 4510

El Distrito 4510 es un paraiso de la ecologia,
ubicado al oeste de San Pablo
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A30_Paulo,
el Estado brasilefio mas industrializado. En la
region abundan las ciudades de ritmo apacible
donde los visitantes se sentiran seguros. En
caso de que deseen prolongar su estadia, hay
excelentes medios de transporte a las
ciudades de Rio de Janeiro
(http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de J
aneiro) y Foz de Iguazu,
(http://es.wikipedia.org/wiki/Foz_do_Iqua%C3
%A7u) que debe su nombre a las famosas
cataratas, dos atracciones turisticas que no
pueden perderse.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambio de grupos

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia.

Caracteristicas del Distrito 4530

Localizado en la region centro oriental de
Brasil, el Distrito 4530 abarca un érea que
incluye su capital y otros dos estados, Goias y
Tocanlins, cuyas capitales son Brasilia,
Goiania y Palmas. El Distrito cuenta con 53
clubes y 1.202 rotarios. Brasilia, la capital de la
nacion, fue fundada el 21 de abril de 1960. La
arquitectura y arte contemporaneos
caracteristicos de Brasilia se deben a Oscar
Niemeyer y Lucio Costa
(http://es.wikipedia.org/wiki/Brasilia). Su talento
se observa en las siguientes obras: la
Catedral, el Teatro Nacional, Itamaraty
(Ministerio de Relaciones Exteriores), los
Palacios de Planalto y Alvorada y el Congreso
Nacional, entre otras. Declarada Sitio de
Patrimonio Mundial de la UNESCO, Brasilia
cuenta con el mas alto nivel de vida y el mayor
ingreso per capita del pais. Cada afio se
desarrollan en Brasilia importantes eventos
culturales, sociales y deportivos, incluidos el
Festival de Cine y la Feria del Estado,
conciertos, festivales teatrales y competencias
deportivas.

El Distrito 4530 posee también importantes
atracciones. Las ciudades de Goiania, Palmas
y Anapolis son muy modernas y los estados
cuentan con una solida presencia econémica,
con actividades promisorias en el campo de la
ganaderia y la agricultura. En términos
turisticos, las siguientes son ciudades
histéricas: Goias Velho, que también ha sido
reconocida por la UNESCO como Patrimonio
de la Humanidad, y Pirenodpolis.

Tipos de intercambio preferidos
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Plan de Intercambios personales; plan para
parejas y grupos; intercambios profesionales;
intercambios para servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios

Asia; Europa; América del Norte, América del
Sury el Caribe.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4530

No esta disponible.

Brasil, Distrito 4600

Caracteristicas del Distrito 4600

Localizado en la region sudeste del pais, el
Distrito 4600 abarca partes de los estados de
Rio de Janeiro
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de Ja
neiro y S&do Paulo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad _de S%C3
%A30_Paulo. Dos importantes areas
metropolitanas, Sao Paulo, con 19,9 millones
de habitantes, y Rio de Janeiro, con 11,9
millones de habitantes (segun estadisticas de
2009), se extienden cercanas al distrito. S&o
Paulo es el centro financiero de Latinoamérica
y Rio de Janeiro (Cidade Maravilhosa) es la
imagen de la tipica tarjeta postal brasilefia. Las
regiones Paulista y Fluminense del Sur, en el
valle del Rio Paraiba do Sul
http://www.braziltour.com/site/es/cidades/mater

ia.php?id_cidade=8654&regioes=6&estados=5
3 constituyen la parte mas vasta del distrito,
aunque también comprende extensas areas
costeras. Las ciudades mas importantes del
distrito son S&o José dos Campos, SP
(616.000 hab.), Taubaté, SP (274.000 hab.) y
Volta Redonda, RJ (262.000 habitantes)
(segun cifras a 2009). La topografia de la
region es diversa, con montafas, playas, rios y
valles de gran belleza natural.
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En el Distrito 4600 funcionan 71 clubes rotarios
con un total de 1.381 socios (al 1 de febrero de
2010). El distrito esta situado en el corazén
industrial y financiero de Brasil, y lo atraviesa
la Via Dutra, la carretera mas importante del
pais. Entre las grandes empresas
manufactureras de Sao José dos Campos/
Taubaté y el area circundante se incluyen las
siguientes: Acoes Villares, BASF, Embrear,
Ford, General Motors, Johnson & Johnson,
LG, Maxion/lochpe, Monsanto, Nestlé, Nexons,
Oria, Panasonic; Petrobras; Votorantin y
Yakult. La region de Volta Redonda cuenta con
las importantes empresas industriales de
Companhia Siderurgica Nacional-CSN (la
siderurgica mas grande de Latinoamérica),
Dupont, Eletronuclear, Guardian Glass Brazil,
Michelin, Peugeot-Citroen, St. Gobain,
Volkswagen y Votoraco. El Instituto Nacional
de Investigacion Espacial (INPE) también se
encuentra en esta region. La Academia Militar
de Agulhas Negras (AMAN) est4 en Resende,
RJ.

La region es conocida también por su actividad
agropecuaria y ganadera. De gran interés para
muchos visitantes es la industria cafetera que
nacio en el siglo XIX en la zona Fluminense
del Sur. El cultivo del café es minimo
actualmente en la zona, pero la poblacién local
aun celebra anualmente la era dorada del café
a través de un programa de turismo
promocional llamado el Ciclo del Café. El
distrito cuenta también con varios monumentos
histéricos y culturales de interés, por ejemplo:
la Basilica Nova de Nossa Senhora Aparecida
(Aparecida, SP), una de las catedrales
catélicas méas grandes del mundo, y el Parque
Nacional de Itatiaia (Itatiaia, RJ), el primer
parque nacional del pais. Estos sitios
atractivos, en combinacion con los balnearios y
hoteles de las hermosas playas del area
ofrecen al visitante multiples actividades de
ocio.

Tipos de intercambio preferidos
Sin preferencias
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Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4600

www.distrito4600.orqg.br

Brasil, Distrito 4650

Caracteristicas del Distrito 4650

El Distrito 4650 se encuentra en el estado de
Santa Catarina al sur de Brasil, el cual cuenta
con més de 600 kilbmetros de hermosas
playas e islas, clima subtropical, con bosques
y rios. Al oeste limita con el rio Paran& cerca
de las fantasticas cataratas del Iguazu,
declaradas Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO. Nuestro distrito se expande del
Oceéano Atlantico al valle de Itajai, conocido
también con el “Valle Europeo” puesto que sus
residentes hablan diversos idiomas que
trajeron los colonos europeos a mediados del
siglo XIX y comenzos del siglo XX. Las
ciudades mas importantes del distrito son
Joinville, pueblo industrial que alberga
permanentemente el Ballet Bolshoi, y
Blumenau, sede de una universidad que
celebra el Oktoberfest mas grande de las
Ameéricas. Durante el afio se celebran muchas
festividades, ferias comerciales y exposiciones
de arte. Hay numerosos museos con
exhibiciones histéricas. Existen también
muchas cervecerias locales que producen
diversos tipos de cervezas. Se pueden
practicar deportes al aire libre como futbol,
surfing, tenis, navegacién a vela, ciclismo,
motocross, canotaje, pesca, descenso en
rappel y trekking. Entre las actividades
econOmicas se encuentran el turismo, industria
de textiles y moda, muebles, disefio de
software, tecnologia eléctrica y productos
agropecuarios. Los rotarios del distrito al igual
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gue el resto de la poblacion les deparara una

calida bienvenida. El distrito ha recibido en el
pasado grupos de todas partes del mundo.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios individuales, intercambios de
grupos, intercambios profesionales

Regiones preferidas para intercambios

Europa, Norteamérica, América del Sur vy el
Caribe; Pacifico Sur y Asia Meridional

Preferencias de intercambio adicionales

Europa, Reino Unido, América Latina,
Australia, Nueva Zelanda. Recibimos a rotarios
con sus coOnyuges/parejas, solteros. Sin nifios.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4650

www.rotary4650.orqg.br/

Brasil, Distrito 4660

Caracteristicas del Distrito 4660

La Republica Federativa de Brasil es el pais
mas grande de Sudamérica y el Unico de habla
portuguesa. Brasil posee la octava economia
del mundo en cuanto a su PNB y cuenta con
gran diversidad de fauna, ecosistemas y
recursos naturales.

El Distrito 4660, ubicado al noroeste del estado
de Rio Grande do Sul tiene fronteras con
Uruguay y Argentina, paises con los que
comparte muchos aspectos de la cultura
gaucha (el mate, el asado a parrilla, la masica
de acordedn y guitarra, y la proverbial
hospitalidad de estas tierras surefias), crisol de
influencias de las comunidades de origen
portugués, espafiol, italiano, aleman, judio,
libanés, japonés y muchas otras.

Tipos de intercambio preferidos

Plan para grupos.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia.
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Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4660

No esta disponible.

Brasil, Distrito 4670
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www.rotary4670.org.br

Brasil, Distrito 4740

Caracteristicas del Distrito 4670

El Distrito 4670 esté situado en el sur de Brasil
y abarca zonas de playas y de montafnas, asi
como parte de la capital de Rio Grande do Sul.
Es una region turistica pero ademas, una de
las regiones industriales mas importantes del
pais. Se aprecia la diversidad cultural (con
amplia mayoria de descendientes italianos y
alemanes, aunque también son importantes
las comunidades polaca, espafiola,
portuguesa, japonesa, irani y arabe). Las
actividades culturales se llevan a cabo durante
todo el afio, destacandose el Foro Social
Mundial que se realiza en Porto Alegre
(http://es.wikipedia.org/wiki/Porto_Alegre), el
festival de teatro “Porto Alegre em Cena’, la
Bienal del Mercosur, en la cual participan
artistas de los paises del Mercosur, el Festival
de Cine Latinoamericano que se celebra en
Gramado
(http://www.braziltour.com/site/es/cidades/mate

ria.php?id_cidade=8502&regioes=8&estados=
48), y otros importantes eventos. Rio Grande
do Sul, estado donde se asienta nuestro
distrito, es cuna de grandes jugadores y
grupos de fatbol, habiendo obtenido dos de
nuestros grupos prestigiosos campeonatos
mundiales. Nuestro estado también es famoso
por su musica, ya sea tradicional, rock o de
alternativa.

Tipos de intercambio preferidos

Plan individual y familiar, plan para parejas y
grupos, intercambios profesionales e
intercambios para servicio voluntario

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia, Europa, América del Sur y el
Caribe

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4670

Caracteristicas del Distrito 4740

En nuestro distrito se destaca la diversidad
cultural, con una importante presencia de
ciudadanos provenientes de lItalia, Austria,
Alemania y Japon, quienes preservan la danza
y musica tradicional de sus paises de origen.
Las actividades agropecuarias constituyen un
importante sector de la economia de los
estados de Santa Catarina y Parand, en los
cuales se ubica nuestro distrito, aunque las
plantas y represas hidroeléctricas también
contribuyen a sustentar la economia de ambos
estados. Para mayor informacion, ingrese en:

http://es.wikipedia.org/wiki/Santa Catarina y
http://es.wikipedia.org/wiki/Parana (Brasil).

Tipos de intercambio preferidos

Plan individual y familiar, plan para parejas y
grupos, intercambios profesionales.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

Los rotarios de nuestro distrito desearian
conocer las culturas e idiomas de otros
lugares, tanto en el &mbito nacional como
internacional, no con propaositos profesionales
0 comerciales sino desde el punto de vista
sociologico.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4740

No estéa disponible.

Brasil, Distrito 4770

Caracteristicas del Distrito 4770

El Distrito 4770, que cuenta con 82 clubes
rotarios y cerca de 2.000 socios, esta ubicado
en la zona central de Brasil y abarca el
Triangulo Mineiro, la mitad del sur y sureste
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del estado de Goias, y la parte oriental del
estado de Mato Grosso. Es una zona
ecoldgica de gran belleza natural y cuenta con
excelentes muestras de arquitectura colonial y
moderna. La produccion de granos y
fertilizantes es la actividad agroindustrial mas
importante. Por sus numerosos rios y lagos, se
han instalado muchas plantas hidrotermales e
hidroeléctricas. El clima es tropical, con
frecuentes lluvias durante el verano, y dias
soleados entre diciembre y febrero. El invierno,
entre mayo y julio, es templado y la
temperatura media anual es de 22° C. La
cocina regional es excelente.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios individuales y de grupos,
intercambios profesionales

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia, Europa, América del Norte,
Ameérica del Sur y la region del Caribe, Pacifico
Sur y Asia Meridional

Preferencias de intercambio adicionales

Se prefiere un maximo de 6 personas por
visita. Para los intercambios profesionales, nos
gustaria que la visita durara una semana,
como minimo. En el entorno de nuestro
continente, preferimos los intercambios de una
semana, mientras que, al tratarse de otro
continente, la duracion idonea seria de dos
semanas.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4770

www.rotary4770.org.br

Canada, Distrito 7090

Caracteristicas del Distrito 7090

El Distrito 7090, de caracter internacional,
incluye los clubes del sur de la provincia de
Ontario, en Canada, y del oeste del Estado de
Nueva York, en EE.UU. Esta compuesto por
74 clubes, 40 de ellos en la region oeste de
Nueva York y el resto en el sur de Ontario.
Nuestro cuadro social supera los 3.000
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rotarios. El distrito cubre un area rica en
agricultura, industria e historia. Las actividades
agricolas incluyen: cultivo de granos y
cereales, produccion de lacteos, cultivo de
frutas, viiedos y manufactura de tabaco. El
sector industrial abarca desde las plantas de
produccion de acero y fabricas automotrices,
hasta la manufactura de pequefos grupos
eléctricos y los laboratorios de investigacion
cientifica. La produccion vitivinicola de esta
region es famosa por su calidad en el mundo
entero. El turismo es una industria importante
dentro del distrito, destacandose, entre
muchos otros puntos de interés turisticos, la
impresionante zona de las Cataratas del
Niagara y la region de los vifiedos. En la parte
correspondiente a los EE.UU., se encuentra
Ellicottville, con su divertida area de esqui, la
ciudad de Buffalo y la legendaria Institucion de
Chautauqua. Para mayor informacion sobre la
provincia de Ontario y el Estado de Nueva
York, visite: http://es.wikipedia.org/wiki/Ontario

y
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva York (estado).

Tipos de intercambio preferidos

Plan individual y familiar, plan para grupos,
intercambios profesionales.

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia (Japén, Corea y Taiwéan), Europa,
América del Sur y el Caribe, Sur del Pacifico y
Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

El distrito esta especialmente interesado en
realizar intercambios con los rotarios de
Australia y Nueva Zelanda.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7090

www.rotary7090.orq

Colombia, Distrito 4280

Caracteristicas del Distrito 4280
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El Distrito 4280 estéa ubicado en Colombia.
Nuestro pais tiene mucho que mostrar a los
rotarios que deseen visitarlo. Pueden estar
seguros de que no todo lo que hayan leido o
escuchado sobre Colombia es verdad. Nuestro
pais es ahora muy seguro y los rotarios que lo
visiten no tendran nada de qué arrepentirse.
Se puede llamar al nuestro “el pais del millon
de verdes” debido a la belleza de nuestros
paisajes. Nuestra ciudad, Medellin, esta
rodeada de montafas y se la conoce como la
ciudad de la eterna primavera, ya que su
temperatura siempre se encuentra entre los
20°C y los 30°C. Lo mas maravilloso que
hallaran en Colombia es la gente, dispuesta a
prestar ayuda en todo momento y facilitar una
amable estadia.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y de grupos.
Regiones preferidas para los intercambios

Europa; América del Norte, América del Sury
la region del Caribe.

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 4280 est4 muy interesado en
realizar intercambios con diferentes distritos
del mundo. Prefeririamos distritos donde se
hable inglés o espafiol. Nuestro interés
primordial es forjar amistades internacionales
entre paises diversos.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4280

No esta disponible.

EE.UU., Distrito 5000
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o0 de Haw%C3%AliHawali.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales y de grupos.
Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5000

www.rotaryd5000.0rg

EE.UU., Distrito 5100

Caracteristicas del Distrito 5000

El Distrito 5000 esta en Hawai, EE.UU. Este
encantador distrito cuenta con magnificas
playas, bosques tropicales, cultura hawaiana,
volcanes, aire puro y agua cristalina. En este
distrito funcionan clubes rotarios en las islas de
Oahu, Kauai, Maui y la Isla Mayor. Lea mas
sobre

Caracteristicas del Distrito 5100

El Distrito 5100 esta ubicado a orillas del
Pacifico, en la region noroeste de los Estados
Unidos, y abarca el sur de Washington y el
norte de Oregdn. Los 4.000 rotarios del distrito
estan orgullosos de los humerosos proyectos
de servicio que han realizado, tanto en al
ambito local como en comunidades de otros
paises. Los invitamos a visitar algunos de
nuestros 73 clubes rotarios y cuatro clubes
Rotaract, asi como a conocer las multiples
oportunidades educativas, culturales y
recreativas disponibles en el area. Los
itinerarios que preparamos para nuestros
visitantes no son recargados e incluyen una
amplia gama de actividades como degustacion
de vinos, nautica, esqui, reuniones sociales en
casa de rotarios y asistencia a las reuniones u
otros eventos de los clubes rotarios anfitriones.

La ciudad mas importante del distrito es
Portland, en Oregbn, que cuenta con
aproximadamente millén y medio de
habitantes. Un poco mas al norte estan
Seattle, Washington, cuna de Microsoft, y
Vancouver, Columbia Britanica, Canada. Al
oeste, el Distrito 5100 bordea el Pacifico y al
este estan las Montafas Rocallosas, la
cordillera de mayor elevacion de EE.UU. La
mayoria de los habitantes del area viven en la
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zona occidental del distrito en un valle
orientado de norte a sur que goza de un clima
templado.

El Distrito 5100 ha participado en numerosos
Intercambios de Amistad a lo largo de los
altimos 15 afios y se complace en brindar a
sus huéspedes la mas calida hospitalidad.
Nuestros intercambios mas frecuentes han
sido con distritos del Reino Unido, Brasil,
Sudafrica y Australia.

http://es.wikipedia.org/wiki/Oreq%C3%B3n y
http://es.wikipedia.org/wiki/Washington D.C.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales e intercambios de
grupos.

Regiones preferidas para intercambios

Europa, América del Norte, América del Sury
el Caribe, Sur del Pacifico y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

Nuestro distrito prefiere intercambios con
grupos de hasta 12 personas, tanto parejas
como personas solteras. Aun cuando algunos
rotarios de nuestro distrito saben un poco de
espafiol, prefieren realizar intercambios con
distritos cuyos participantes en el programa
tengan al menos conocimientos basicos de
inglés. De particular interés para el Distrito
5100 son los intercambios con distritos de
Europa, América del Sur, Nueva Zelanda,
Turquia y Canada oriental.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5100

www.district5100.0rg

EE.UU., Distrito 5030

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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Los atractivos turisticos incluyen conciertos,

festivales, teatros, actividades de recreacion al

aire libre (ciclismo, alpinismo, golf, caminatas,
velerismo, etc).

La regién se conoce por sus fantasticos
mariscos, sobresalientes vinos y cervezas, y
restaurantes de primera.

Para mayor informacion, visite
http://lwww.experiencewa.com

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, de grupos y
profesionales

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias

Preferencias de intercambio adicionales
El distrito prefiere visitantes de habla inglesa

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5030

www.district5030.com

EE.UU., Distrito 5080

Caracteristicas del Distrito 5100

El Distrito 5030 esta situado en el estado de
Washington y esta compuesto de 54 clubes y
mas de 3,100 socios.

Caracteristicas del Distrito 5080

El Distrito 5080 abarca los valles del sudeste
de Columbia Britdnica en Canada, y en
EE.UU., el norte de Idaho y la zona oriental de
Washington. El distrito tiene un programa de
Intercambio Rotario de Amistad sumamente
activo, puesto que dos terceras partes de los
64 clubes del distrito han recibido grupos y la
mitad de los clubes ha enviado grupos a
intercambios. Los programas ofrecen visitas a
lugares histéricos, maravillas geograficas,
visitas profesionales y oportunidades de
participar en deportes al aire libre como esqui,
golf, navegar en rapidos, alpinismo y
balnearios termales.

El distrito tiene una magnifica topografia que
incluye montafas, lagos cristalinos, planicies
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de produccién agricola y bosques, como
también ofrece explotacion minera y
manufactura.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, de grupos y
profesionales

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Eurpoa, América del Norte, Pacifico
Meridional, y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

Los rotaries del Distrito 5080 han expresado
interés en intercambiar con un distrito de Italia,
Francia, norte de Dinamarca, Turquia y
Marruecos.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5080

www.wattonrotary.org.uk/RFENews.htm

EE.UU., Distrito 5110
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Intercambio de Grupos de Estudio con distritos
de todo el mundo.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos
Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia, Europa, América del Norte,
América del Sur y el Caribe, y Sur del Pacifico

Preferencias de intercambio adicionales

Preferimos los intercambios de grupos
integrados por 12 personas o menos, tanto
parejas como personas solteras. Los visitantes
gue tengan conocimientos basicos o mas
avanzados del inglés podran comunicarse mas
facilmente con nuestras familias anfitrionas.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5110
http://district5110.org/Committees
[FriendshipExchange

EE.UU., Distrito 5330

Caracteristicas del Distrito 5110

El Distrito 5110 abarca las dos terceras partes
al sur del estado de Oregdn y la region mas
septentrional del estado de California. La
diversidad del paisaje y la topografia es
impresionante, desde la costa del Pacifico
hasta los picos de las montafias que alcanzan
3.000 m de altura, bosques centenarios a
desiertos aridos, lagos y rios cristalinos a
prosperas poblaciones y ciudades. El distrito
cuenta, asimismo, con una amplia gama de
actividades culturales y es sede de varias
universidades y eventos artisticos de
primerisima calidad durante todo el afio. El
Distrito 5110 es el lugar ideal para un
Intercambio Rotario de Amistad.

Nuestro programa de intercambio funciona
desde hace mas de 10 afios. Hemos celebrado
intercambios con distritos del Reino Unido,
Australia y Sudamérica. También participamos
en los programas de Intercambio de Jovenes e

Caracteristicas del Distrito 5330

El Distrito 5330 esta ubicado en la zona sur del
estado de California, a unos 130 Km. al norte
de San Diego y 130 Km. al este de Los
Angeles. La topografia de la region es diversa
y el clima abarca desde areas desérticas
(Palm Springs) hasta cordilleras montafiosas
(Big Bear) y extensos vifledos (Temecula).
Entre las mas populares actividades de ocio se
cuentan la nautica, pesca, vuelos en globo
aerostatico, alpinsimo, degustacién de vinos y
numerosos deportes al aire libre, incuidos el
esqui durante el invierno. El distrito esta a
cuatro horas de Las Vegas en automévil y a
s6lo una hora en avién. Mas informacion en:
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Diego_(Califor
nia);

http://es.wikipedia.org/wiki/Los %C3%81ngeles

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos
Regiones preferidas para intercambios
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Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

Son bienvenidos los rotarios y sus conyuges o
parejas, asi como personas solteras. Solo
adultos, por favor.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5330

http://www.rotary5330.net/

EE.UU., Distrito 5340
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Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 5340 tiene mucho interés en
organizar intercambios con distritos de Grecia,
Turquia y Sudéfrica.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5340

www.rotary5340.0rg

EE.UU., Distrito 5360

Caracteristicas del Distrito 5340

Situada en el rincon sudoeste de los Estados
Unidos, la ciudad de San Diego disfruta de un
clima envidiable y playas magnificas. Es una
ciudad con numerosos atractivos: museos, el
mundialmente renombrado zoolégico de San
Diego, el acuario Birch, Sea World, campos de
golf, playas de arenas blancas, deportes
acuaticos (surfing, buceo), etc. Entre los
numerosos parques del &rea se incluyen
Balboa Park, Cabrillo Monument y Torrey
Pines State Reserve.

Las viejas misiones de California son de
interés histérico, asi como es el jardin botanico
Old Town State Park. Hay numerosos centros
comerciales. En el Spanish Art Village pueden
adquirirse artesanias de los artistas locales; en
La Jolla abundan las tiendas elegantes y en el
Gas Lamp Quarter se encuentran tiendas para
gustos eclécticos. San Diego cuenta con una
orquesta sinfénica y numerosos teatros. Se
ofrecen excursiones a los vifiedos del norte del
condado de San Diego. San Diego esta a sélo
24 Km. de la frontera con México.

Para mas informacioén, consultar:
http://es.wikipedia.org/wiki/San Diego (Califor

nia)

Tipos de intercambio preferidos

Plan para grupos
Regiones preferidas para intercambios
Africa; Europa

Caracteristicas del Distrito 5360

El Distrito 5360, conocido como el Big Sky
Country por sus amplios paisajes, incluye la
region sur de Alberta y el &rea occidental de
Saskatchewan. En el distrito se disfruta de la
majestuosidad de sus planicies y cordilleras, el
Museo de Dinosaurios Tyrell, el Fuerte y la
Torre de Calgary, Cypress Hills, los
acueductos de Brooks, y mucho mas.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos

Regiones preferidas para intercambios
Africa, Europa, Suramérica y el Caribe,
Pacifico Sur y Sur de Asia

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 5360 se interesa en particular por
intercambios con el hemisferio Sur para
equilibrar los intercambios actuales con
Inglaterra y Suecia. Los intercambios recientes
han incluido Nueva Zelanda, Australia y
Taiwan. Entre los paises de mayor interés
estan los de Sudamérica, como también
Sudafrica, Filipinas, Italia y Grecia.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5360

http://www.clubrunner.ca/portal/SitePages/Site
Page.aspx?did=5360&pid=38175

EE.UU., Distrito 5400

Caracteristicas del Distrito 5400
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Este distrito abarca la mitad austral del estado
de Idaho, con Pocatello y Montpelier en la
frontera con Wyoming, y Caldwell y Ontario
(Oregon) al oeste, muy cerca de la frontera
estatal. Al sur se encuentran las majestuosas
montafias Owyhee, en marcado contraste con
el caudaloso rio Snake. Idaho es tierra de
montafias y rios, con grandes oportunidades
de deportes al aire libre, tales como
piraglismo, canotaje, pesca de truchay
salmon, senderismo, acampadas, ciclismo de
montafia, etc. En invierno, se puede esquiar en
el célebre Sun Valley Lodge y muchos otros
lugares, y deslizarse en trineo a través de
sendas muy bien mantenidas.

La capital del estado, Boise, se encuentra en
el valle Treasure, limitado al este por las
montafias Boise, verdaderamente el costado
occidental de las Montafias Rocosas. Boise
con una poblacién de apenas 200.000
habitantes, cuenta con centros artisticos y
museos de primera clase y su gente sigue
siendo cordial y hospitalaria con los viajeros. El
rio Boise corre entre las montafias y se desliza
a través del valle para desembocar en el rio
Snake, donde en el verano abunda la trucha.
Para quienes no son aficionados a los
deportes de rio y montafia, no faltan los
refrescantes pubs con terrazas junto al rio.

Los territorios histéricos de Idaho constituyen
la tierra en la cual Lewis y Clark pasaron el
invierno con los indios nez percé, durante su
legendario viaje a la costa oeste en 1805. En
el sur del estado todavia pueden verse las
huellas de las carretas que surcaban la senda
de Oregdn durante la década de 1840.
Asimismo, pueden encontrarse viejos
campamentos mineros en zonas remotas de
alta montafa. Boise alberga también la
segunda mayor concentracion de habitantes
de origen vasco en EE.UU., lo cual explica la
presencia de una Plaza Vasca y numerosos
restaurantes de dicho origen en el centro de la
ciudad.

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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Los encantos naturales de Idaho y sus
hospitalarios habitantes le esperan para una

visita memorable. Para mas informacion visite
http://es.wikipedia.org/wiki/ldaho).

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, plan para grupos e
intercambios profesionales.

Regiones preferidas para intercambios
Africa, Asia, Europa, Suramérica y el Caribe,
Pacifico Sur y Sur de Asia

Preferencias de intercambio adicionales
Canada, Reino Unido y Paises Escandinavos
Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5400

www.rotary5400.0rg

EE.UU., Distrito 5470

Caracteristicas del Distrito 5470

En las dos terceras partes del sur del estado
de Colorado las Montafas Rocallosas
atraviesan el territorio del Distrito 5470, donde
se ubican 52 de los 53 picos mas altos del
estado. El distrito también alberga 10 parques
y monumentos nacionales, cuatro bosques
nacionales y una llanura nacional protegida.
Las actividades recreativas son parte
importante de la economia local y en el area
se practican numerosos deportes (esqui,
alpinismo, ciclismo, golf, caza, pesca, etc.). La
agricultura y la ganaderia son también
actividades importantes para la economia del
area. La mineria reviste significado historico y
se puede visitar ain una mina de oro en
funcionamiento. Hemos participado durante
muchos afios en numerosos intercambios de
diferentes modalidades y nos encanta la
interaccion en el plano internacional.

Los intercambios con el Distrito 5470 incluyen
visitas a las ciudades grandes y pequeiias de
las Grandes Planicies, las Montafias Rocosas
de Colorado, los parques nacionales, puntos
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de interés historico sobre el Oeste Americano.
Los rotarios del distrito desean usar la ocasion
de intercambios para compartir el orgullo que
sienten por la belleza natural de Colorado.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos
Regiones preferidas para intercambios

Europa, Sudamérica y el Caribe, el Pacifico
Meridional y Asia Meridional

Preferencias de intercambio adicionales

Deseamos conocer visitantes de clubes de
todo el mundo, recibirlos en nuestra
comunidad y visitarlos en las suyas a través de
intercambios.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5470

www.rotary5470.org

EE.UU., Distrito 5510

Caracteristicas del Distrito 5510

El estado de Arizona
(http://es.wikipedia.org/wiki/Arizona), donde
funciona el Distrito 5510, ofrece paisajes
espectaculares y numerosas atracciones de
interés turistico, especialmente el Gran Cafion
del Colorado
http://es.wikipedia.org/wiki/Ca%C3%B1%C3%
B3n_del Colorado. Camino a esta maravilla
natural, se encuentra la pequefia ciudad de
Sedona
http://www.viajessagrados.com/CanonColorad
o/Vortices.htm y
http://www.Visitsedona.com/index.php?action=
article&id=76, con sus impresionantes
farallones de tierra roja.

Phoenix http://es.wikipedia.org/wiki/Phoenix
cuenta con un impresionante museo de bellas
artes conocido especialmente por su galeria
con artefactos indigenas de la region. El
Museo del Desierto de Sonora, cerca de
Tucson (http://es.wikipedia.org/wiki/Tucson),
ofrece una vasta exhibicion de la flora y fauna

( ) Intercambio Rotario de Amistad
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del desierto sonorense en su habitat natural.
Es una combinacion de zooldgico, museo de
historia natural y jardin botanico de renombre
mundial, todo en un solo lugar. Otro de los
sitios de interés que recomendamos visitar es
el Parque Estatal Cavernas de Kartchner, una
de las diez mejores cavernas en el mundo por
la diversidad de sus formaciones de calcita.
Recientemente se hizo la apertura del enorme
Big Room”, de 1,7 acres, con su marafa de
colosales rocas de colores. Los techos estan
cubiertos de estalactitas y estalagmitas que
salen del piso. Estas formaciones
resplandecen con su rojo brillante, producido
por rastros de hierro, y con el blanco puro del
carbonato de calcio. El Big Room cierra
durante el verano para permitir que la caverna
“‘descanse y se rejuvenezca” y para que los
murciélagos puedan “reposar”. Existe una
excursion llamada Kartchner Caverns
Rotunda/Throne que funciona todo el afio,
ofreciendo un caleidoscopio de colores con
goteos desde los techos de 100 pies, con
multitud de estalactitas mientras gigantes
columnas blancas marcan el piso. Cuenta con
un innovador sistema de reservaciones para
adquirir boletos de entrada: www.azparks.gov.
Para mayor informacién sobre lugares
turisticos cercanos a Tucson, ingrese en
http://www.visittucson.org/visitante/cosas/pasa

porte/

Debido a la cercania geografica de esta region
con México, serd muy facil visitar la ciudad de
Nogales, en el estado fronterizo de Sonora
http://es.wikipedia.org/wiki/Nogales (Sonora).
Estos son s6lo algunos de los lugares que
podran disfrutar quienes visiten nuestro distrito
a través de un Intercambio Rotario de Amistad.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Europa, Norteamérica, Sudamérica y el
Caribe, sur del Pacifico y Asia Meridional.
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Preferencias de intercambio adicionales

Desde hace muchos afios, el Distrito 5510
participa activamente en Intercambios Rotarios
de Amistad con Canada, Alaska, Australia,
Nueva Zelanda, Inglaterra, Escocia, Gales,
Suiza, Francia, Sudéfrica, Portugal, Espafia y
Alemania. Pensamos que se trata de uno de
los programas més destacados de Rotary
International, ya que de los intercambios
realizados con otros distritos han surgido
oportunidades de llevar a cabo proyectos
humanitarios, asi como de forjar amistades
duraderas con rotarios de todo el mundo.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5510

www.rotary5510.org

EE.UU., Distrito 5520

Caracteristicas del Distrito 5520

Este distrito, uno de los méas grandes del
mundo, cuenta con 72 clubes y abarca todo
Nuevo México y el oeste de Texas. A pesar de
su enorme superficie su poblacién apenas
sobrepasa los 2,5 millones de habitantes. Las
dos ciudades mas grandes son Albuquerque,
Nuevo México y El Paso, Texas.

Poseemos dos de las mas destacadas
comunidades artisticas del pais, en Santa Fe y
en Taos, Nuevo México. Santa Fe es el tercer
mercado de obras de arte de EE.UU. Mas de
un millén de turistas la visitan cada afo para
disfrutar del paisaje, asistir a diversos eventos
y adquirir obras de arte.

El mundo empresarial abarca desde la
agricultura hasta la alta tecnologia. Tenemos
enormes ranchos y granjas y la oficina central
de Intel Computers, ademas de dos de los
mayores laboratorios de investigacion del
gobierno de EE.UU..

La mayor parte de la poblacion es de origen
hispano (de ascendencia espafiola 0 mexicana
principalmente), siendo el segundo grupo los

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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anglos, seguidos de un notable contingente de
indios norteamericanos de la region. Esta
region es sede de 21 tribus. Asimismo, esta
area fue una de las primeras de la nacion en

ser colonizadas por europeos y el Capitolio del
estado en Santa Fe es el méas antiguo del pais.

Visite Nuevo México, conocido como “La Tierra
del Encanto” y Texas, conocido en el mundo
entero como "el gran pais" dentro de EE.UU.
Para mas informacion ingrese en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Texas y
http://es.wikipedia.org/wiki/Nuevo_M%C3%A9x
ico.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5520

www.rotary5520.0rg

EE.UU., Distrito 5610

Caracteristicas del Distrito 5610

El Distrito 5610 abarca la totalidad de Dakota
del Sur, el sudoeste de Minnesota, el noroeste
de lowa y el noreste de Nebraska. Funcionan
42 clubes situados en localidades grandes y
pequefas de esta region de predominio rural.
La agricultura es la base de la economia,
complementada por el turismo, el sector salud
y diversas industrias.

La region cuenta con atracciones como Mount
Rushmore (con los rostros de cuatro
presidentes de EE.UU. tallados a pico en una
montafa de granito). Aunque el ritmo de vida
es mucho mas lento que el de las ajetreadas
ciudades industriales del pais, esta region
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posee instalaciones de primer orden, un
excelente sistema educativo, oportunidades
culturales y... carreteras sin atascos...

Para mas informacion sobre esta area, ingrese
en estos enlaces:
http://es.wikipedia.org/wiki/Dakota del Sur,
http://es.wikipedia.org/wiki/Minnesota y
http://es.wikipedia.org/wiki/Nebraska.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios individuales, intercambios en
grupos y profesionales.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia
Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 5610 prefiere recibir grupos
integrados por entre ocho y 10 personas, con
estadias de 10 a 12 noches.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5610

www.rotary5610.org

EE.UU., Distrito 5630
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de punta para el tratamiento de cancery
afecciones cardiacas.

El lema de Nebraska es “Nebraska, the Good
Life”; (Nebraska, la Buena Vida), y es eso
justamente lo que personifica el distrito, por su
calidad de vida y sus dindmica poblacion.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos y profesionales
Regiones preferidas para intercambios

Africa, Europa, Asia, Sudamérica y el Caribe,
Pacifico y Asia Meridional

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5630

No esté disponible

EE.UU., Distrito 5750

Caracteristicas del Distrito 5630

El Distrito 5630 abarca méas de 34 clubes en
Nebraska, la frontera con Dakota del Sur al
norte y con Kansas al sur, desde Grand Island
hasta Alliance. La region geografica es diversa
laboral y socialmente, con alto indice de
empresas, industria y comercio. Los campos
de golf de Sandhills estan entre los mas
nuevos y mejores de todo el pais.

El distrito ofrece una gran variedad de
actividades de recreacién al aire libre, y es
sede del Museum of Nebraska Art en Kearney,
como también de muchos centros
universitarios.

Los centros médicos del Distrito 5630 también
se encuentran entre los mejores en el estado
de Nebraska, contando con tecnologia médica

Caracteristicas del Distrito 5750

El Distrito 5750 esta situado al noroeste del
estado de Oklahoma. Se nos conoce por
nuestras bellas puestas de sol, nuestra gente
magnifica y amistosa, y nuestra variada
herencia cultural con fuerte influencia de las
tribus de nativos norteamericanos y del
tradicional Lejano Oeste. También contamos
con una geografia muy diversa, desde rios y
cafladas a bosques y praderas, ademas de
placidas colinas y dunas de arena. Nuestras
principales industrias son la produccion de
petroleo y gas natural. Entre los principales
eventos y atracciones se cuentan el Red Earth
Native American Festival, la Gran Feria Estatal
de Oklahoma, Choctaw Oktoberfest, rodeos,
pow wows (ceremonias religiosas de los
nativos), espectaculos ecuestres, basquetbol
profesional (OKC Thunder) y destacados
grupos de fatbol norteamericano (Oklahoma
State University y Oklahoma University).
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Oklahoma es uno de los estados donde se
ponen a prueba diversos tipos de restaurantes,
motivo por el cual existen oportunidades para
degustar exquisitos platos. En el corazén de
Oklahoma City, se encuentra el nuevo distrito
de entretenimiento, "Bricktown", con sus
canales y numerosos restaurantes y
escenarios deportivos, ademas de centros de
convenciones. En la referida ciudad y en sus
alrededores abundan los centros comerciales y
tiendas exclusivas. Oklahoma City también es
sede del Club 29, uno de los clubes rotarios
mas grandes del mundo. Se conoce al Distrito
5750 por sus proyectos internacionales y los
rotarios de alli deseamos recibir visitas de
grupos de Intercambio Rotario de Amistad para
gue disfruten de nuestra cultura y hospitalidad.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales e intercambios de
grupos.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia.
Preferencias de intercambio adicionales

Aungue somos bastante nuevos en este
programa, estamos muy dispuestos a
investigar las posibilidades de participar. Dado
gue estamos ubicados practicamente en el
corazén de EE.UU., existen barreras
linglisticas (la mayoria de los rotarios de la
region solo hablan inglés y algunos también
espafiol) pero nos caracteriza nuestro espiritu
de aventura y nuestra disposicién a intentar
cosas nuevas y aprender de las demas
culturas.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5750

www.rotary5750.0rg

EE.UU., Distrito 5790

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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cree que todavia vamos a todas partes a
caballo, con sombreros de cowboy, con
nuestro sempiterno revolver de seis tiros en la
canana, en realidad no es asi. Somos
descendientes de los curtidos colonos del
antiguo Oeste norteamericano. El Distrito 5790
cuenta con una pujante industria, que incluye
plantas y vias férreas para la defensa nacional,
ademas de cultivos varios y ranchos con
ganado vacuno y caballos de pura sangre.
Tampoco faltan universidades y colegios
universitarios, algunos de ellos de renombre
internacional en especialidades que abarcan
desde la robdtica a la musica y las artes
escénicas. Nuestra cultura comprende desde
los rodeos a los museos de prestigio mundial.
También gozamos de un clima tan variado
como nuestra cultura, con nuestros inviernos a
veces sumamente frios y otros con
temperaturas moderadas. En cualquier
momento tienen lugar celebraciones de
nuestra historia y eventos actuales. El Distrito
5790 merece ser visitado.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambio de
grupos, intercambios profesionales e
intercambios para servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia.

Preferencias de intercambio adicionales
Ninguna.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5790

www.rotary5790.org
EE.UU., Distrito 5870

Caracteristicas del Distrito 5790

El Distrito 5790 esta situado en el noreste de
Tejas. Se trata de una regién de gran
diversidad y rica historia. Aunque mucha gente

Caracteristicas del Distrito 5870
El Distrito 5870 abarca el corazén de Texas,
un vasto estado que lo ofrece todo.

Austin, capital del estado, goza de merecida
fama como capital musical del mundo. Durante
la primavera, tiene lugar en Austin un
espectacular festival de musica con tecnologia
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interactiva, cine y video. En otofio también se
celebra un festival que rivaliza con el anterior.

Austin también tiene mucho que ofrecer a los
interesados en la historia debido a su variedad
de museos, incluido el Bob Bullock Texas
State History Museum, magnifico recordatorio
de la espectacular trayectoria de un estado
desde la era del Lejano Oeste a los pioneros
de la era espacial.

Para mas informacion ingrese aqui.
Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Europa, Africa, Asia, Sudamérica y Pacifico
Sur.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5870

www.clubrunner.ca/5870/

EE.UU., Distrito 5890

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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Puede hallarse mas informacion en
http://es.wikipedia.org/wiki/Houston.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, plan para grupos e
intercambios profesionales y para servicio
voluntario.

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia, Europa, Sudamérica y el Caribe,
5890 preferiria realizar intercambios con
clubes de México, el Caribe, Pacifico Sury Sur
de Asia.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5890

www.clubrunner.ca/5890

EE.UU., Distrito 5950

Caracteristicas del Distrito 5890

El distrito 5890 incluye la mayor parte del area
metropolitana de Houston, Texas, EE.UU. La
ciudad fue fundada en 1836 y cuenta con 2,26
millones de habitantes, lo que la convierte en
la cuarta ciudad mas grande de Estados
Unidos.

Houston es un polo industrial de enorme
magnitud siendo sede de dos aerolineas,
empresas petroleras y centros de
investigacion.

La ciudad ofrece diversos atractivos culturales
y turisticos como la famosa orquesta sinfonica,
la Houston Grand Opera, el Alley Theatre y el
Rodeo que se celebra todos los afios entre
febrero y marzo.

Caracteristicas del Distrito 5950

El Distrito 5950 incluye 67 clubes rotarios de
Minneapolis, Minnesota, y alrededores, y se
extiende hasta Alexandria hacia al norte,
Redwood Falls y Willmar al oeste, y Fairmont
al sur. Nuestra frontera occidental es el rio
Mississippi y el Distrito 5960 (en la ribera de
St. Paul-Minnesota del citado rio). El estado de
Minnesota, conocido como la Tierra de los
10.000 Lagos, esta situado en una parte de
Estados Unidos conocida por su belleza
natural, cuatro estaciones, intensos deportes,
comunidades artisticas, y destacadas
universidades. En verano celebramos el
Aguatennial y a pesar del frio invernal
festejamos el Carnaval de Invierno. Siempre
hay mucho para ver y mucho para hacer,
desde actividades al aire libre y de salén en las
ajetreadas areas metropolitanas y en las
abundantes tierras de cultivo y centros
recreativos. Los habitantes del estado se
cuentan entre los mas sanos, mas instruidos y
hospitalarios de todo el pais. También se nos
conoce por ser uno de los estados donde mas
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gente presta servicio voluntario. Quedamos a
la espera de recibirle para que se sienta como
en su casa.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, plan para grupos e
intercambios profesionales.

Regiones preferidas para intercambios

Africa; Asia; Europa; Suramérica y el Caribe;
Pacifico Sur y Sur de Asia.

Preferencias de intercambio adicionales

Los clubes del Distrito 5950 prefieren celebrar
intercambios con distritos en los cuales
desarrollamos proyectos de servicio o en
aquellos en los que pueda haber interés en
colaborar con nosotros en iniciativas para
servir al mundo a través de proyectos de
Rotary. Recibiremos sus sugerencias con
beneplacito y quedamos a la espera de su
visita. Para mas informacion ingrese en
http://es.wikipedia.org/wiki/Minnesota.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5950

www.rotary5950.0rg

EE.UU., Distrito 5960

Caracteristicas del Distrito 5960

El Distrito 5960 esté ubicado en los estados de
Minnesota y Wisconsin, EE.UU., e incluye
Saint Paul, la capital de Minnesota. Dicha area
constituye un magnifico lugar para residir y
visitar, y ofrece una amplia gama de
atracciones y actividades. Nuestro distrito
comprende la ciudad de Rochester, sede de la
famosa Clinica Mayo, una variedad de
encantadoras ciudades, pueblos y suburbios, y
numerosas empresas e industrias. Otro lugar
de interés vecino a nuestro distrito es
Minneapolis, la “Ciudad de los lagos”. El
distrito atraviesa el rio Mississippi y en él se
encuentran, ademas, muchos otros bellos rios
y lagos.

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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Los visitantes pueden hallar una variedad de
parques, el mundialmente renombrado Teatro
Guthrie, la Universidad de Minnesota y
muchos otros colegios y universidades,
museos, zoologicos y jardines botanicos, y 64
hospitalarios clubes rotarios. Una época
propicia para la visita es alrededor del Cuatro
de Julio, en el que numerosas comunidades
celebran el Dia de la Independencia. Desde
fines de agosto y hasta el primer fin de

semana de septiembre se lleva a cabo la Feria
del Estado de Minnesota.

Consideramos el Intercambio Rotario de
Amistad algo mucho mas importante que
visitar lugares, y hacemos hincapié en forjar
amistades y relaciones. Nuestros clubes
rotarios y familias anfitrionas se esmeran para
gue nuestros huéspedes sientan que
aprovechan su estadia con nosotros, para lo
cual atienden los intereses y deseos de los
rotarios visitantes y sus conyuges, haciéndolos
sentir comodos y bienvenidos. Hemos
descubierto que las charlas de sobremesa o
en el porche de la casa anfitriona constituyen
para nuestros invitados recuerdos inolvidables.
Los clubes y rotarios de nuestro distrito
participan activamente en los programas de
Rotary en las Cuatro Avenidas de Servicio. En
el campo del Servicio Internacional estamos
disponibles para formar hermanamientos con
clubes de otros distritos y entendemos que el
Intercambio Rotario de Amistad es un modo de
abrir la puerta a dichas posibilidades.

Mayor informacion en
http://es.wikipedia.org/wiki/Minnesota y
http://es.wikipedia.org/wiki/Wisconsin

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia; Europa; América del Sury el
Caribe, sur del Pacifico y Asia Meridional

Preferencias de intercambio adicionales

Preferimos recibir y enviar grupos de entre 8 a
10 personas, con estadias de
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aproximadamente doce noches. Aqui en el
distrito, los integrantes de los grupos visitantes
se alojan generalmente con una familia en
cada una de las tres areas del distrito, durante
aproximadamente cuatro noches en cada
hogar.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 5960

www.rotary5960.org

EE.UU., Distrito 6000

Caracteristicas del Distrito 6000

Nuestro distrito esta situado en el corazén de
la “Canasta de pan” de Norteamérica, la zona
agricola y ganadera lowa. La region cuenta
con dos prestigiosas universidades publicas
(Universidad del Estado de lowa y Universidad
de lowa). Los museos y festivales culturales
son comunes debido a la diversidad étnica
(Museo Checo, Museo Danés, Colonias
Amana, Festival Pella del Tulipan y otros). Un
destino turistico es Madison County, por su
reconocida industria editorial y
cinematografica. La Feria Estatal de lowa,
considerada la mejor y mas importante del
pais, se lleva a cabo en el mes de agosto de
cada afo en la capital Des Moines. El limite
oriental del distrito lo constituye el espectacular
rio Mississippi.

Mayor informacion en
http://es.wikipedia.org/wiki/lowa y
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Misisi

pi.
Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

Al distrito le complacera recibir a grupos de
entre 10 y 20 personas de cualquier parte del
mundo, que visiten lowa durante una a tres

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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semanas y, si prefieren, combinen su visita
con distritos rotarios de otras zonas de los
EE.UU. Los grupos de intercambio de nuestro
distrito esperan recibir invitaciones de otros
distritos de cualquier region del mundo, a fin

de aprender més sobre el pais del distrito
anfitrion y su cultura.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6000

www.rotary6000.org

EE.UU., Distrito 6080

Caracteristicas del Distrito 6080

Constituimos un distrito de gran diversidad
ubicado en el corazén de Estados Unidos que
abarca gran parte del estado de Missouri,
incluidas las ciudades de Springfield (175.000
habitantes) y Jefferson City, capital del estado.
Se nos conoce por nuestros NUMerosos y
pintorescos lagos, cuevas y senderos, ademas
de los vifiedos, fabricas e instituciones
universitarias. Entre las atracciones histéricas
se cuentan el mayor trozo del Muro de Berlin
en EE.UU., el inico museo estadounidense en
honor de Winston Churchill y el inicio del
Camino de Santa Fe.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales e intercambios de
grupos

Regiones preferidas para intercambios

Los socios sugieren la realizacion de
intercambios con Italia y Suecia, aunque estan
abiertos a posibilidades de intercambios con
cualquier otra parte del mundo.

Preferencias de intercambio adicionales

Preferimos los intercambios con rotarios
anglohablantes, aunque el idioma no es un
requisito excluyente y gustosamente daremos
la bienvenida a participantes que no dominen
el inglés.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6080
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www.rotary6080.0rg

EE.UU., Distrito 6110

Caracteristicas del Distrito 6110

El Distrito 6110 se extiende por todos los
confines de los estados de Oklahoma,
Missouri, Kansas y Arkansas, en el corazén de
Estados Unidos. Abundan hermosas praderas,
cadenas de montafas, numerosos lagos y
aproximadamente dos millones de amistosos
habitantes. Este distrito, uno de los mas
grandes y activos de RI, cuenta con mas de
5.200 socios, distribuidos en 81 clubes (el
numero de socio por club oscila entre 30 y
500). La zona tiene un clima de cuatro
estaciones, con veranos e inviernos no muy
rigurosos. Entre otras ciudades, se destacan
Tulsa, Oklahoma, con 900.000 habitantes
(www.cityoftulsa.org); Northwest Arkansas
(Fayetteville, Springdale, Rogers y Bentonville,
con 350.000 habitantes; consulte
www.fayettevillear.com); Kansas City,
Missouri, con 2.000.000 habitantes; St. Louis,
Missouri, con 2.800.000 habitantes, y
Dallas/Fort Worth, Tejas, con 5.300.000
habitantes (todas ellas a pocas horas de viaje
en automovil). Desde el distrito puede llegarse
en un vuelo de dos horas a la mayoria de las
principales ciudades de EE.UU., ya sea desde
el Aeropuerto Internacional de Tulsa (TUL) o el
Aeropuerto Regional del Noroeste de Arkansas
(XNA).

La solida economia del Distrito 6110 se
caracteriza por una amplia mezcla de
industrias ligeras y pesadas; petréleo y gas
natural (principalmente Oklahoma); todo tipo
de agricultura; diversas industrias del sector
servicios y numerosas universidades de primer
orden, incluida la University of Arkansas en
Fayetteville. La mayor empresa del mundo,
Wal-Mart (con mas de 5.000 tiendas y mas de
dos millones de empleados), tiene su sede en
Bentonville, Arkansas, y la compafiia de
productos carnicos mayor del mundo, Tyson
Foods, se encuentra en Springdale, Arkansas.

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad

El turismo también es una actividad
importante, especialmente las actividades
recreativas al aire libre en las montafias Ozark,
en Missouri y Arkansas y en Green Country,
Oklahoma. En esta area hay numerosos
grandes lagos asi como parques estatales y
nacionales. La regién también cuenta con
excelentes museos, incluidos los siguientes:
(www.woolaroc.org), Gilcrease
(www.gilcrease.org), Philbrook
(www.philbrook.org), Museo Nacional
Cherokee (www.cherokeeheritage.org) y los
Museos Will Rogers Memorial
(www.willrogers.com). Préximamente abrira
sus puertas el Museo de Bellas Artes Crystal
Bridges (www.crystalbridges.org). Tienen lugar
durante el afio festivales de artes y artesanias,
musica y muchos otros temas. En los
principales centros de artes escénicas de las
grandes ciudades suelen ofrecerse
producciones de Broadway, conciertos
sinfénicos y diversos eventos culturales. Para
los viajeros que deseen vivir la experiencia de
los deportes estadounidenses a gran nivel no
faltan enormes estadios y coliseos deportivos.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales; plan para grupos e
intercambios profesionales.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

En circunstancias ideales, los grupos de
intercambio deberian estar integrados por
entre tres y seis parejas. La duracion deberia
oscilar, preferiblemente, entre 12 y 16 dias.
Seria conveniente que los participantes
hablasen por lo menos algo de inglés.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6110

http://www.rotarydistrict6110.0rg

EE.UU., Distrito 6200
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Caracteristicas del Distrito 6200

El Distrito 6200 esté situado en el sur del
estado de Luisiana
(http://es.wikipedia.org/wiki/Luisiana), una de
las regiones mas diversas de EE.UU. La
ciudad mas importante de nuestro distrito es
Baton Rouge, capital estatal,
http://es.wikipedia.org/wiki/Baton Rouge (Luisi

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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EE.UU., Distrito 6250

ana), que alberga la Universidad Estatal de
Luisiana, con su prestigioso centro de
investigaciones y mas de 30.000 estudiantes,
muchos de los cuales provienen de otros
paises. El famoso carnaval Mardi Gras
http://es.wikipedia.org/wiki/Mardi_Gras se
celebra en toda la region durante las semanas
previas a la Pascua. Nueva Orleans
(http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Orleans),
aunque no se encuentra dentro del distrito, es
nuestro punto de partida para los viajes
internacionales.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambio de
grupos.

Regiones preferidas para intercambios

Europa, América del Norte, América del Sur y
el Caribe, Sur del Pacifico y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

El distrito esta comenzando a desarrollar el
programa de Intercambio Rotario de Amistad.
Por ahora, los socios de los clubes se sienten
mas comodos realizando intercambios con
rotarios que dominan el inglés, aunque
algunos socios también poseen conocimientos
del francés de Cajun
(http://es.wikipedia.org/wiki/Caj%C3%BAN) y
otros, de espafiol. Esperamos ampliar nuestro
programa en los préximos afios a fin de tener
la posibilidad de conocer muchas otras
culturas.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6200

www.rotary6200.org/friendship

Caracteristicas del Distrito 6250

El Distrito 6250 esté situado en Wisconsin,
EE.UU., a unas tres horas por carretera de la
Sede Mundial de RI en Evanston. Contamos
con 61 clubes rotarios y 3.500 socios. El
estado de Wisconsin es conocido por sus
parques acuaticos y la produccion de quesos
de gran calidad.

http://es.wikipedia.org/wiki/Wisconsin.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambio de
grupos, intercambios profesionales.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

Nuestro distrito ha realizado intercambios con
la India y Nueva Zelanda. Deseariamos
efectuar intercambios con distritos de todo el
mundo rotario. Preferimos los intercambios
profesionales, individuales y familiares. Los
rotarios que participaron en un Intercambio
Rotario de Amistad decidieron regresar pero
esta vez como Voluntarios de Rotary,
cumpliendo tareas de consultores para la
evaluacion de las escuelas de la zona, en una
propuesta de subvencién de La Fundacion
Rotaria y un proyecto de reconstruccion
posterior al maremoto. Otro beneficio de los
intercambios podria ser la creacion de
“ciudades hermanas” o “clubes hermanos”
entre los distritos participantes. Preferimos que
los integrantes de grupo se alojen en
diferentes hogares rotarios, visiten sedes de
proyectos de Rotary y concurran a una
conferencia de club o Conferencia de Distrito,
ademas de aprender la cultura y costumbres
de cada comunidad que visiten. Los
Intercambios Rotarios de Amistad, al igual que
los IGE, fomentan la buena voluntad y la
comprension a través de Rotary. En el Distrito
6250 valoramos los programas que componen
la Avenida de Servicio Internacional
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(Intercambio Rotario de Amistad, Intercambio
de Jovenes, Intercambio de Grupos de Estudio
y Voluntarios de Rotary).

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6250

www.rotary6250.0org

EE.UU., Distrito 6800

Caracteristicas del Distrito 6800

El Distrito 6800, situado en la panoramica
region del sudeste de Estados Unidos,
comprende 43 clubes, desde Memphis,
Tennessee a Tupelo, Mississippi.

En esta region abundan las atracciones para
los visitantes, incluidos los Apalaches, los
sitios historicos relacionados con la Guerra de
Secesion y el hermoso rio Tennessee.

La ciudad mas grande es Memphis,
Tennessee, y combina las ventajas de las
grandes metrépolis con la calidez de las
ciudades pequefias. Uno de los referentes
obligados es Beale Street, donde en los
numerosos locales nocturnos no deja de sonar
la musica de blues. Los viajeros pueden,
también, degustar los suculentos platos de
carne porcina, tipicos de esta comarca del sur
de EE.UU. Asimismo, suele decirse que
Memphis es la parada norte de la ruta musical
61 que se extiende hasta Nueva Orleans y a lo
largo de la cual se disfruta desde rock and roll
en Memphis hasta blues del Delta del
Mississipi y Dixieland jazz en la citada Nueva
Orleans.

Con un registro totalmente distinto, Tupelo,
Mississippi, es una simpatica ciudad,
relativamente grande dentro del distrito, en la
cual se celebran varios festivales de primavera
y verano.

El centro cultural del distrito es Oxford, sede
de la Universidad de Mississippi. En la plaza
central se encuentra la libreria Square Books,
inmortalizada en las novelas de John Grisham.
Oxford siempre ha sido cuna de escritores.

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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William Faulkner vivid alli durante su infancia.
Entre otros escritores notables se cuentan

Larry Brown, Barry Hannah, Stark Young y
Willie Morris.

Tipos de intercambio preferidos

Sin preferencia

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 6800 prefiere recibir visitas de
grupos integrados por dos a cuatro parejas,
con estadias de 12 a 14 dias.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6800
www.rotarydistrict6800.0rg

EE.UU., Distrito 6890

Caracteristicas del Distrito 6890

El Distrito 6890 abarca cuatro condados de la
zona central y oeste del estado de Florida.
Cualquier época del afio es ideal para
visitarnos. A lo largo de todo el afio se
organizan desfiles y festivales. La celebracion
mas concurrida tiene lugar en Tampa a fines
de enero y se llama Gasparilla, una “invasion
de piratas” simulada. La carrera
automovilistica de Sebring, el Festival de la
Fresa en Plant City y numerosos otros eventos
se celebran anualmente en el area.

Participamos asiduamente en el programa de
Intercambio de Grupos de Estudio y el
programa de la Agrupacion de Viajes y
Hospitalidad. Los rotarios de nuestro distrito
han servido de anfitriones durante muchos
afos, habiendo recibido a comparieros rotarios
de todo el mundo. Tenemos en el &rea muchos
museos, incluido el Museo Salvador Dali, el
Museo Cientifico e Industrial y excelentes
museos de arte. En Tampa tenemos un centro
de artes dramaticas y el Barrio Latino de Ybor
City (Tampa) es conocido por sus locales
nocturnos. Para disfrutar de unos dias
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tranquilos, se recomienda una escapada a
Lake Wales y los jardines de Bok Tower.

En las cercanias se encuentran las atracciones
Busch Gardens-Tampa y Cypress Gardens en
Winter Haven. El area es un paraiso para
quienes practican la pesca. En la isla Caladesi
se puede descansar en una de las playas mas
hermosas del pais. También hay numerosos
centros comerciales en el area.

Mas informacion sobre Tampa en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Tampa

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos

Regiones preferidas para intercambios

Africa; Asia; Europa América del Norte;
Sudamérica y Caribe; Pacifico Sur y Asia
Meridional

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6890

www.district6890rotary.org

EE.UU., Distrito 6950

Caracteristicas del Distrito 6950

El Distrito 6950 esta situado sobre el litoral
occidental del estado de Florida, comunmente
conocido como el area de la Bahia de Tampa,
bafiada por las tranquilas aguas del Golfo de
México. El distrito abarca los condados de
Pinellas, Pasco, Hernando y Citrus, y cuenta
con 47 clubes rotarios y mas de 6.000 socios.
Las playas del area, tales como Clearwater
Beach, Caladesi y Ft. DeSoto Park, estan
entre las mas populares de todo el pais. Los
aficionados a la pesca y el canotaje pueden
disfrutar de dichos deportes en los hermosos
rios y lagos cercanos, como Crystal River
Springs, Lake Tarpon, Lake Seminole, Intra-
Coastal Waterways, el Golfo de México y la
Bahia de Tampa. Las encantadoras

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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comunidades de Dunedin, orgullosa de su
patrimonio escocés, y Tarpon Springs con sus
raices griegas merecen una visita. El mas
importante centro urbano de la zona es St.
Petersburg

(http://es.wikipedia.org/wiki/St. Petersburg_(Fl
orida), representado en las grandes ligas de
béisbol por el grupo The Rays y sede de las
instalaciones de préactica durante el invierno de
los grupos de Toronto y Filadelfia. El distrito se
enorgullece del renombrado Museo Salvador Dali
(http://es.wikipedia.org/wiki/Salvador_Dal%C3
%AD) y la galeria del escultor de vidrio
soplado, Dale Chihuly. Entre los historicos
hoteles del area destacan el Renaissance
Vinoy Resort y el Don CeSar Hotel & Spa. No
faltan las oportunidades de disfrutar de una
amplia gama de espectaculos, ya sea en un
teatro pequefio como el Mahaffey Theatre o la
sala Ruth Eckerd Hall donde se presentan
conciertos y otras funciones artisticas. La
cercana metrépoli de Tampa cuenta con un
aeropuerto internacional, mientras que los
parques tematicos de Orlando y Disney World
estan a tan sélo 90 minutos en automovil. Para
una excursion de un dia se puede cruzar el
Skyway Bridge para visitar la ciudad de
Sarasota. La economia del &rea es muy
diversa, con extensa actividad en las esferas
de la biologia marina, la industria aeroespacial,
industrias manufactureras, instituciones
financieras y la cadena televisiva Home
Shopping Network. Durante el invierno del
Hemisferio Norte llega al distrito gran namero
de personas jubiladas de las regiones del
Medio Oeste y Noreste de EE.UU. para pasar
algunos meses en nuestro agradable clima.
Nuestro distrito ha recibido a muchos grupos
de Intercambio de Grupos de Estudio y
estamos ansiosos de darles la bienvenida a los
rotarios de todo el mundo.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales; intercambios de
grupos; intercambios profesionales

Regiones preferidas para intercambios
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Africa, Asia, Europa, América del Sur y el
Caribe, Sur del Pacifico

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6950

www.rotary6950.0rg

EE.UU., Distrito 6970

Caracteristicas del Distrito 6970

El Distrito 6970 esta situado en Florida y
cuenta con multiples atracciones como el
Centro Espacial Kennedy en Cabo Cafaveral.
Los parques Disney, Seaworld y Universal
Estudios. Se destacan, asimismo, Daytona
Beach, localidad de agradables playas y
escenario de espectaculares carreras de
automoviles, asi como San Agustin, la ciudad
mas antigua de Estados Unidos.

Mas informacion en:
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Aqust%C3%A
Dn_(Florida)
http://es.wikipedia.org/wiki/Orlando (Florida)
http://es.wikipedia.org/wiki/Walt _Disney World

Resort
Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales; intercambios de
grupos; intercambios profesionales e
intercambios para servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia, Europa, América del Sur y el
Caribe, Sur del Pacifico

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 6970

www.rotary6970.org

EE.UU., Distrito 7120

Caracteristicas del Distrito 7120

( ) Intercambio Rotario de Amistad
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El Distrito 7120 se encuentra en el estado de
Nueva York, al sur del Lago Ontario, uno de
los cinco grandes lagos que separan a
Estados Unidos de Canada. Rochester es la
mayor ciudad de nuestro distrito. Las ciudades
de Syracuse y Buffalo estan situadas en

distritos vecinos al este y oeste
respectivamente del nuestro.

El distrito abarca los “finger lakes” resultado de
la accion glacial durante millones de afios.
Asimismo, esta area acoge a la mayor parte de
la industria vitivinicola del estado.

Uno de los principales atractivos turisticos del
distrito es el canal de Erie, construido para
transportar bienes hacia el oeste, hoy sirve
para llevar a cabo excursiones en barco y
comprobar el funcionamiento de las antiguas
esclusas.

Entre las empresas del distrito se cuentan
Bausch and Lomb, Corning Glass, Eastman
Kodak, Wegmans y Xerox . Ademas contamos
con varias importantes universidades y
museos.

Desde nuestro distrito se pueden visitar
facilmente otras areas de gran atractivo
turistico como las cataratas del Niagara y la
region de las 1.000 islas.

Mas informacion en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva York (estad
0)

http://es.wikipedia.org/wiki/Canal de Erie
http://es.wikipedia.org/wiki/Cataratas del Ni%

C3%Algara
http://es.wikipedia.org/wiki/lslas Thousand

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias

Preferencias de intercambio adicionales
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Nuestra preferencia son grupos de 10 a 15
personas que incluyan tanto parejas como
solteros.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7120

www.rotary7120.0rqg,
www.rotary7120.org/FriendshipExchange.cfm

EE.UU., Distrito 7280

Caracteristicas del Distrito 7280

El Distrito 7280 se encuentra en Pennsylvania
y comprende 43 clubes rotarios.

Entre los diversos eventos populares se
cuentan el Festival de la Manzana (primer fin
de semana de octubre) y el Festival del
Petréleo (tercera semana de julio). Ademas de
los festivales, los turistas suelen visitar el
Primer Pozo de Petroleo y el Museo del
Petrdleo de Drake.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios de grupos, intercambios
profesionales y de servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7120

www.rotary7280.0rg

EE.UU., Distrito 7430
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Regiones preferidas para intercambios

Europa, América del Sur y el Caribe, Sur del
Pacifico y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

Estamos especialmente interesados en
realizar intercambios con rotarios de Grecia,
Italia, Nueva Zelanda, Alemania y Australia,
aunque recibiremos con benepléacito a grupos
de cualquier parte del mundo rotario.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7430

www.rotarydistrict7430.0rqg

EE.UU., Distrito 7490

Caracteristicas del Distrito 7430

Nuestro distrito esta situado en la zona oriental
del estado de Pennsylvania
(http://es.wikipedia.org/wiki/Pensilvania).

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos.

Caracteristicas del Distrito 7490

El Distrito 7490 comprende los condados de
Bergen, Hudson y Passaic, New Jersey, muy
cerca de la ciudad de Nueva York. Nuestro
distrito, uno de los mas pequefios de Rotary,
desarrolla una amplia gama de actividades
culturales, historicas y sociales. Cuenta con
1.300 socios y 54 clubes. No faltan atracciones
turisticas como la Estatua de la Libertad,
jardines botanicos, museos y teatros (en
Nueva York). Asimismo, se puede viajar
facilmente a Washington, DC, en tren o
autobus. Se invita a todos nuestros visitantes a
nuestra Conferencia de Distrito, la cual se
celebrard en Washington, DC, del 19 al 22 de
abril de 2012.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios de grupos e intercambios
profesionales.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia

Preferencias de intercambio adicionales
Prefeririamos recibir grupos de un maximo de
cinco rotarios y sus conyuges o
acompafantes, con estancias de 14 dias. Si su
distrito tiene interés en un intercambio
profesional, indiquenos la actividad profesional
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gue le interesa poner de relieve y haremos los
arreglos pertinentes.

Los rotarios del distrito tienen interés en
intercambios con Escocia, Irlanda, Terranova
(Canada) y Bermudas.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7490

www.rotarydistrict7490.org

EE.UU., Distrito 7600

Caracteristicas del Distrito 7600

El Distrito 7600, situado en el centro y suroeste
del estado de Virginia, es sede de puntos
histéricos de importancia, como también una
belleza natural incomparable, en las cercanias
de la capital estadounidense de Washington,
DC. El distrito comprende 64 clubes y cerca de
3,000 rotarios.

Los lugares de interés histdrico incluyen la
primer poblado ingles del Nuevo Mundo en
Jamestown, Williamsburg, como también
numerosos museos dedicados a la Guerra
Civil Estadounidense. Virginia es un area
montafiosa donde se puede practicar el
alpinismo y esqui, y por otro lado sus playas y
rios. La capital de Virginia, Richmond, queda
en el corazén de nuestro distrito.

Richmond, Norfolk,y Virginia Beach gozan de
una gran variedad de actividades culturales
gue incluyen museos, arte, danza y masica.

La economia local se centra en tecnologia,
mineria, agricultura, construccién de
embarcaciones y turismo. Virginia cuenta con
una amplia red de transporte que incluye once
aeropuertos, las carreteras del puerto de
Hampton, y cientos de miles de autopistas y
lineas ferroviarias.

Los rotarios, clubes y el distrito apoyan todos
los programas de Rotary International.

Tipos de intercambio preferidos

£} Intercambio Rotario de Amistad
\ 0000/
Intercambios personales, de grupos\e,
intercambios profesionales

Regiones preferidas para intercambios

Sin preferencia

Preferencias de intercambio adicionales
Ninguna

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7600

www.rotary7600.0rg

EE.UU., Distrito 7610

Caracteristicas del Distrito 7610

El Distrito 7610 esta situado en el noreste del
estado de Virginia, EE.UU. Para los
interesados en la Guerra Civil de los Estados
Unidos, el Distrito 7610 constituye un valioso
punto de referencia, con numerosos sitios
histéricos y campos de batalla tales como
Manassas, Fredericksburg, Chancellorsville,
Wilderness y Spotsylvania.

El sector norte del distrito esta al lado de
Washington, D.C., con facil acceso por tren a
los lugares turisticos mas populares. La
hacienda Mount Vernon, la residencia de
George y Martha Washington, se ubica en la
ribera del Rio Potomac, a solo 26 kms al sur
de Washington, D.C. El Centro de Aviacién
Udvar-Hazy del Museo Smithsonian, junto al
Aeropuerto Dulles Internacional, posee varias
exposiciones sobre la aviacion y la era
espacial, incluidos los aviones Lockheed SR-
71 Blackbird, Boeing B-29 Superfortress Enola
Gay y el trasbordador espacial Enterprise.

El sector oriental del distrito, llamado “Northern
Neck”, es una peninsula entre el Rio Potomac
y el Rio Rappahannock, donde se encuentra
NUMErosos Museos Yy sitios historicos, por
ejemplo, un monumento que conmemora el
lugar de nacimiento de George Washington.
Se recomienda participar en la excursion
Northern Neck Wine “Getaway” y conocer
diversas bodegas de Chesapeake Bay,
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excelentes lugares para descubrir la historia de
la region.

El sector occidental del distrito esta situado
cerca de Charlottesville, Virginia, al pie de las
montafas Blue Ridge, incluida la carretera
Skyline Drive que se extiende por 168 kms en
la parte mas alta de la sierra. Tres de los
presidentes de los Estados Unidos vivieron en
esta region. Se recomienda visitar el famoso
Monticello, la residencia de Thomas Jefferson;
o Ash Lawn-Highland, residencia de James
Monroe; o Montpelier, donde residié James
Madison. Y en este mismo sector del distrito se
ubican 23 excelentes bodegas.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos, intercambios profesionales

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7610

www.rotary7610.org

EE.UU., Distrito 7770

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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actividades culturales, aprender sobre la
historia colonial de la regién, participar en una
miriada de deportes (pesca, nautica,
caminatas, etc.), degustar de la fantastica
cocina regional o simplemente descansar.
Funcionan varios aeropuertos en el distrito. El

hospitalario Distrito 7770 los espera para
darles una cordial y tradicional bienvenida.
Mas informacion en:
http://www.usatourist.com/ESPANOL/places/so
uthcarolina/index.html;
http://es.wikipedia.org/wiki/Charleston (Carolin

a_del Sun)

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Africa, Europa, Norteamérica, Sur del Pacifico
y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales
Se prefieren grupos integrados por un minimo
de 6 personas y un maximo de 12.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7770
www.rotary7770.0rg

EE.UU., Distrito 7890

Caracteristicas del Distrito 7770

El Distrito 7770 es uno de los mas grandes y
mas dinamicos distritos del mundo rotario. El
distrito abarca los 25 condados al este del
estado de Carolina del Sur (el territorio del
resto del estado pertenece al Distrito 7750).
Actualmente, el Distrito 7770 cuenta con
aproximadamente 5.000 rotarios agrupados en
78 clubes. Se encuentran en el distrito las
renombradas playas y areas turisticas de
Myrtle Beach; los estupendos campos de golf y
hoteles de Hilton Head; los monumentos
historicos y notable arquitectura de Charleston;
y la capital del estado, Columbia. Los
visitantes pueden disfrutar de numerosas

Puntos destacados del Distrito 7890

El Distrito 7890 es parte de la Nueva Inglaterra
y comprende el norte de Connecticut y el oeste
de Massachussets. La parte sur del distrito se
encuentra a hora y media de la ciudad de
Nueva York y la parte oriental a una hora de
Boston. Hartford, Connecticut y Springfield,
Massachussets son las ciudades mas
importantes del distrito. El &rea cuenta con una
variedad de museos, como el Wadsworth
Atheneum Museum of Art, el New Britain
Museum of American Art, el Museo del Aire de
Nueva Inglaterra, el Museo del Carrusel de
Nueva Inglaterra, y el Museo de Norman
Rockwell. Las atracciones mas destacadas
incluyen los parques tematicos de Lake
Compounce y Six Flags de Nueva Inglaterra, el
Salén de la Fama de Baloncesto, la tienda

Tercer trimestre de 2011-2012

32


http://www.rotary7610.org/
http://www.usatourist.com/ESPANOL/places/southcarolina/index.html
http://www.usatourist.com/ESPANOL/places/southcarolina/index.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Charleston_(Carolina_del_Sur)
http://es.wikipedia.org/wiki/Charleston_(Carolina_del_Sur)
http://www.rotary7770.org/

Programa de Intercambio Rotario de Amistad

Tablero de datos

insignia de las velas Yankee Candle, y
Tanglewood, lugar de residencia de verano de
la Orquesta Sinfonica de Boston.

Tipos de intercambio preferidos
Individuales

Regiones preferidas para intercambios
Ninguna preferencia

Preferencias de intercambio adicionales
Ninguna preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 7890

www.rotarydistrict7890.org

Filipinas, Distrito 3800
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Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3800
www.ridistrict3800phil.org

Filipinas, Distrito 3820

Caracteristicas del Distrito 3800

Nuestro distrito esta ubicado en las Filipinas,
pais donde se fundé el primer club rotario
asiatico en 1919 y donde mas dias dura la
celebracion de las fiestas navidefas: del 16 de
diciembre al 6 de enero. Los visitantes
disfrutaran la diversidad de nuestra cultura, en
la cual resaltan elementos de Espafia,
Holanda, Inglaterra, Japon y Estados Unidos.
El pais cuenta con fascinantes atracciones
naturales y coloridos paisajes.

Para mayor informacién sobre el territorio que
abarca nuestro distrito, ingrese en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Filipinas

http://es.wikipedia.org/wiki/ldioma espa%C3%
Blol en Filipinas.

Tipos de intercambio preferidos
Plan para grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia (Japén, Corea y Taiwan), Europa,
América del Norte, América del Sur vy el
Caribe, Sur del Pacifico y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

El distrito prefiere realizar intercambios con
parejas rotarias.

Caracteristicas del Distrito 3820

El Distrito 3820 abarca las provincias de
Laguna, Batangas, Quezon y Bicol, y las islas
de Marinduque, Romblon y Mindoro,

Laguna, es una bellisima provincia con aguas
termales, lagos y cascadas. Se recomienda
visitar la localidad de Paete, conocida por el
talento de sus artesanos.

La provincia de Batangas, rodeada de agua,
goza de merecida fama debido a las playas y
el impresionante entorno natural, incluido el
volcan mas bajo del mundo. Para los amantes
de la gastronomia, en junio se celebra el
festival conocido como “Parada ng Lechon”
(Desfile del lechén asado),

Por otra parte, en la vecina provincia de
Quezon, se celebra el exuberante Pahiyas
Festival el 15 de mayo, festividad para
agradecer los frutos de la cosecha, cuyo inicio
data del siglo XVI.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambio de grupos

Regiones preferidas para intercambios
Asia, Europa, Sudamérica y el Caribe.
Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3820

www.rotary3820.0orq

Filipinas, Distrito 3850

Caracteristicas del Distrito 3850

El Distrito 3850 abarca las provincias filipinas
de Bisayas Occidentales y Mindanao
Occidental, compuestas de aproximadamente
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10 islas mayores, incluidas las mundialmente
famosas Boracay y Dakak. En enero se
celebran los festivales mas importantes (Ati-
Atihan y Dinagyang) y en octubre, el festival
Masskara, aunque la mayoria de las ciudades
filipinas organizan sus propios festivales
durante todo el afio. Las provincias de Capiz y
Zamboanga son conocidas por la excelente
calidad de su cocina a base de mariscos. Para
obtener mayor informacién sobre las
caracteristicas del territorio que abarca el
Distrito 3850, visite:

http://es.wikipedia.org/wiki/Visayas Occidental

y http://es.wikipedia.org/wiki/Mindanao.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios
profesionales, intercambios para servicio
voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Europa, América del Norte.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3850

www.rotary3850.0rg

Grecia, Distrito 2470

Caracteristicas del Distrito 2470

El Distrito 2470 est4 situado en el sur de
Grecia e incluye las islas cercanas. Sus 72
clubes rotarios cuentan con unos 1.300 socios.
Nuestro distrito, asi como todo el pais, es un
repositorio de historia incomparable. Los
visitantes pueden apreciar los antiguos
templos griegos de la era clasica, oraculos,
teatros, iglesias de siglos pasados, castillos
bizantinos y venecianos. El Thesion, la antigua
Agora, y los museos arqueoldgicos son una
pequefiisima muestra de los monumentos que
ostenta Atenas. Asimismo, se pueden admirar
las ruinas de la Acropolis y el Partenon, el
Propileos, el teatro de Dionisio y muchas mas.
A pocas horas de Atenas, se encuentra el
oraculo de Belfos, el templo de Poseidén y el
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antiguo estadio Olimpico en Olimpia, donde,
segun la tradicion, se celebraron los primeros
Juegos Olimpicos en 776 A.C., y el palacio de

Micenas, donde se pueden admirar las tumbas
de la era antigua.

Grecia es el lugar ideal para las vacaciones,
tanto en verano como en invierno. Dentro de
los confines de nuestro distrito se encuentran
muchas conocidas islas del mar Egeo, por
ejemplo: Creta, Rodos, Santorini, Kos y
Mykonos. Hay también montafias perfectas
para el esqui y el alpinismo. Los griegos
somos alegres y siempre estamos dispuestos
a ayudar al viajero. Quien visita nuestro pais
también disfrutara de la gastronomia
tradicional griega.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales; intercambios de
grupos; intercambios profesionales;
intercambios para servicio voluntario

Regiones preferidas para el intercambio
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2470

No esta disponible

India, Distrito 3010

Caracteristicas del Distrito 3010

Los logros del Distrito 3010, constituido por
115 clubes rotarios con mas de 4.300 socios,
en el campo del servicio incluyen la
construccion de un banco de sangre, un
hospital oncolégico, un taller de fabricacion de
prétesis, varias escuelas publicas y centros de
capacitacion en informatica. Nuestro distrito
también ofrece servicios de formacion
profesional, tales como clases de costuray
bordado para mujeres desfavorecidas.
Numerosos nifios de la calle son beneficiarios
de nuestros programas de nutricion, educacion
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y becas en colaboracion con las escuelas
publicas.

Nuestro distrito incluye la capital, Nueva Delhi,
y el &rea circundante. Nueva Delhi, que ha
sido la capital del pais durante mas de 500
afios, alberga varios monumentos que datan
de la era del imperio mogol (1526-1767) y la
época colonial bajo el gobierno britanico
(1767-1947), museos de categoria mundial y
las tumbas de personajes famosos como
Mahatma Gandhi.

Delhi esté a aproximadamente 200 Km. de las
poblaciones de Agra y Jaipur, ambas
facilmente accesibles para una breve visita de
un dia. En Agra se encuentra el renombrado
Taj Mahal, una de las siete maravillas del
mundo. Jaipur disfruta de una colorida vida
cultural y es sede de grandes palacios,
jardines y museos con artefactos que se
remontan a la época de los rajaes y
maharajaes de la antigua India.

Delhi es una ciudad vibrante donde lo antiguo
convive con lo moderno. Como dijo el
emperador Shahjehan, quien hizo construir el
Taj Mahal, “Si existe el paraiso terrenal, esta
en Delhi, Delhi, Delhi”.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos

Regiones preferidas para el intercambio
Sudameérica y Caribe

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3010

www.rotary3010.net

India, Distrito 3030
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(http://enigmas0.iespana.es/enigmas0/cuevas
de_ajanta.htm) y el famoso paraje Sevagram
Ashram, desde donde el Mahatma Gandhi
dirigié su campafia de resistencia pacifica
(http://es.wikipedia.org/wiki/Satyagraha).
Asimismo, hay numerosos centros espirituales.
Nuestra ventajosa ubicacidon geogréfica facilita
el traslado a otras regiones del pais, como
Agra, Khujarao, Delhi y Jaipur. Para mayor

informacion sobre el Estado de Maharashtra,
visite:

http://es.wikipedia.org/wiki/Maharashtra.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Asia (Japon, Corea y Taiwéan), Europa, Sur del
Pacifico y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

Los intercambios se realizaran de manera
reciproca con rotarios de distritos que deseen
visitarnos. Se proporcionara alojamiento con
familias rotarias. Los gastos de viaje y gastos
varios de los grupos correran por cuenta de los
rotarios visitantes y aplicaremos la misma
modalidad cuando nuestros grupos visiten otro
distrito.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3030

No esta disponible.

India, Distrito 3040

Caracteristicas del Distrito 3030

Nuestro distrito esta situado en la region
central de la India, donde se encuentran las
Cuevas de Ajanta

Caracteristicas del Distrito 3040

Situado en India central, el Distrito 3040
abarca parte de los estados de Madhya
Pradesh y Gujarat. Funcionan 79 clubes. Con
un namero aproximado de 1.850 rotarios. Es
un territorio extenso y geograficamente
diverso, con bosques, rios y montafias muy
bien conservados. También abundan los
lugares de interés historico. La zona posee
una gran rigueza en cuanto a las artes,
artesanias y artes tribales. Posee monumentos
histéricos y ofrece a los viajeros un amplio
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panorama sobre las culturas de la India, y la
gente es amable y hospitalaria.

La mejor época para visitar nuestro distrito es
entre septiembre y febrero. La temperatura
oscila entre los 18 y los 27 grados centigrados
y es cuando tienen lugar la mayor parte de las
actividades y festivales. Nuestra Conferencia
de Distrito se celebrara en febrero de 2011.
Los rotarios de nuestro distrito son amables y
desean tener nuevos amigos de distintas
partes del mundo. Quedamos a la espera de
darle la bienvenida.

Dos aeropuertos internacionales, Mumbai y
Nueva Delhi, estan aproximadamente a 600
kilbmetros de Bhopal/Indore. Ambos
aeropuertos tienen buenas conexiones con
esta ciudad.

En Bhopal, capital del estado de Madhya
Pradesh, se combinan la belleza escénica, la
historia y la urbanizacion moderna. Antes de
gue se fundara Bhopal, en el mismo sitio
florecié en el siglo Xl la ciudad de Bhojapal. De
la Bhopal de hoy se traza un perfil polifacético:
el casco antiguo con sus bulliciosos mercados,
donde se aprecian las bellas mezquitas y
palacios aristocraticos de antafio; como
contrapartida, la ciudad nueva con sus
exquisitos parques y jardines, avenidas anchas
y edificios modernos. Cerca de Bhopal,
Sanchi, declarada Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO, es conocida por sus templos
y monasterios budistas construidos entre los
siglos 1l A.C. y XII A.D. Indore se considera la
capital comercial de Madhya Pradesh, ciudad
vibrante fundada y planificada por la valiente
reina Holgar “Rani Ahilyabai”. Destaca también
por su importante actividad educativa e
industrial y posee numerosos monumentos
arquitectonicos. Entre las numerosas
atracciones gue Indore ofrece al visitante se
cuentan su incomparable gastronomia,
coloridos festivales y exquisitas artesanias.
Ujjain, ciudad historica y sagrada, es sede del
famoso observatorio construido en el siglo VI
A.C.
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A la isla sagrada de Omkareshwar acuden
desde hace siglos centenares de generaciones
de peregrinos donde confluyen los rios
Narmada y Kaveri. En los albores de la
civilizacion de la India, Maheshwar fue una
ciudad espléndida. Situada a orillas del rio
Narmada, se la cita en los poemas épicos de
Ramayana y Mahabharata. La antiquisima
Mandu, asentada en la cordillera Vindhya, se
enorgullece de sus incomparables palacios,
canales, bafos y pabellones. Las joyas

arquitectonicas de Mandu inspiraron siglos
después a los creadores del Taj Mahal.

Otros lugares de interés cercanos, aunque
fuera de los confines del Distrito 3040:
Khajuraho, famoso por su complejo de
templos, y Kanha, parque nacional que alberga
la zona ecoldgica y reserva de proteccion del
tigre de Bengala, también Unico habitat del
ciervo de los pantanos (Cervus Duvaceli
Branderi).

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y de grupos.
Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3040

No disponible.

India, Distrito 3060

Caracteristicas del Distrito 3060

El Distrito 3060 esta situado en la region
occidental de la India, a s6lo 200 Km. al norte
de Bombay, capital econémica del pais. Es
una zona industrial, asi como agricola, donde
se cultiva el mundialmente conocido mango
Alfonso. En nuestro distrito existen hermosas
playas, antiguos monumentos y lugares
histéricos. Surat y Baroda son sedes
principales de la actividad cultural del estado
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de Gujarat. Organizamos excursiones para
nuestros huéspedes al Taj Majal, una de las
siete maravillas del mundo, ademas de otras
atracciones de interés turistico. Participamos
en el Intercambio Rotario de Amistad desde
hace 10 afos, y cada afio hospedamos al
menos a dos o tres grupos de diversos distritos
de todo el mundo. Todos los clubes de nuestro
distrito estan deseosos de patrticipar en este
programa, y podemos brindar hospedaje en
hogares al 100% de los integrantes de los
grupos visitantes. Se recomienda visitar
nuestro distrito entre septiembre y enero,
cuando la temperatura oscila entre 18°C y
27°C. Es la época del afio en que se celebran
la mayoria de las actividades y festivales,
incluida nuestra Conferencia de Distrito (19-21
de diciembre de 2008), a la cual son
bienvenidos todos los rotarios visitantes. Los
rotarios de nuestro distrito cultivan la amistad y
gustan de hacer nuevos amigos. Quedamos a
la espera de darles la bienvenida a nuestro
distrito.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambio de grupos

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3060

www.rotary3060.net

India, Distrito 3070
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Pradesh es conocido por sus bellos parajes
naturales como Dharmshala, residencia de su
excelencia el Dalai Lama. Hay otras ciudades
como Billing, Kullu y Manali. Punjab es famoso
por su ambiente animado y divertido, con
ciudades como Ludiana- con sus sedes
industriales-, Amritsar -Ciudad del templo

Dorado, famoso por el cambio de guardia, y
Diwali, el festival de las luces.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios individuales; intercambios de
grupos

Regiones preferidas para intercambios
Asia, Europa, Norteamérica

Regiones preferidas para intercambios
Intercambio con paises de habla inglesa.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3060

No disponible

India, Distrito 3080

Caracteristicas del Distrito 3070

El Distrito 3070 se encuentra en la parte norte
de la India, limita al noreste con Pakistan y
China por los estados de Jammu, Kashmir,
Himachal Pradesh y Punjab. Jammu y Kashmir
cuenta con bellezas naturales como el famoso
lago Dal y los jardines centenarios de Mughal y
Ladhakh con su paisaje extraterrestre.
También tiene grandes centros urbanos como
la moderna ciudad de Jammu. Himachal

Caracteristicas del Distrito 3080

El Distrito 3080, uno de los mas bellos del
mundo, incluye parte de los estados de
Haryana, Punjab, Himachal, Uttarakhand, Uttar
Pradesh y la Union Territorial de Chandigarh y,
excepto Uttar Pradesh, todos tienen sus
capitales en el Distrito 3080. Al norte del
distrito se encuentran las montafnas del
Himalaya y sus hermosas laderas, y dentro de
su territorio se hallan importantes ciudades
santas, entre ellas Haridwar, Rishikesh y
Kurushetra. Nuestro distrito es, ademas, uno
de los mas diversos y présperos de la India,
con decenas de universidades, institutos de
enseflanza médica y técnica, y actividad
agricola e industrial. En nuestro distrito residen
muchos rotarios de renombre, como el ex
presidente de RI, Rajendra K. Saboo, y
numerosos galardonados con el Premio “Dar
de Si antes de Pensar en Si” de RI.

Tercer trimestre de 2011-2012

37


http://www.rotary3060.net/

Programa de Intercambio Rotario de Amistad

Tablero de datos

Mas informacioén en
http://es.wikipedia.org/wiki/Haryana,
http://es.wikipedia.org/wiki/Panyab,
http://es.wikipedia.org/wiki/Himachal Pradesh,
http://es.wikipedia.org/wiki/Uttarakhand,
http://es.wikipedia.org/wiki/Uttar Pradesh y
http://es.wikipedia.org/wiki/Chandigarh

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambio de
grupos, intercambios profesionales,
intercambios para servicio voluntario

Regiones preferidas para intercambios

Sin preferencias, aunque nos agradaria
realizar intercambios con distritos rotarios de
Australia, Reino Unido, Estados Unidos,
Malasia, Tailandia, Corea, Jap6n y Europa.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3080

www.rotary3080.0rg

India, Distrito 3110
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El distrito desea que el grupo visitante que

viaje en febrero asista a la conferencia de
distrito de 2012 en Kanpur.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito

Ninguno

India, Distrito 3120

Caracteristicas del Distrito 3110

El Distrito 3110 estd compuesto por 27 clubsy
esta situado a menos de 300 kilbmetros de
Delhi. Cuenta con un gran numero de lugares
de significado histarico.

El Taj Mahal, una de las Siete Maravillas del
Mundo, esté en el distrito, ademas de Agra, la
Ciudad del Amor, Aligarh, la meca de la
educacioén, y Kanpur, la ciudad industrial. Entre
sus muchos atractivos naturales se encuentra
el Parket Nacional Jim Corbett, donde habitan
més de 150 tigres.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios de grupos
Regiones preferidas para intercambios

América del Norte, Gran Bretaria, Asia
Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

Caracteristicas del Distrito 3120

El Distrito 3120, del norte de la India, esta
situado en una region de profundas tradiciones
religiosas. Cuenta con numerosos templos
hinduistas y budistas, y otros recintos
sagrados, incluido el rio Ganges. La ciudad de
Allahabad se conoce por su célebre Suprema
Corte de Justicia y la universidad
(especialmente la Facultad de Medicina).
Varanasi goza de fama por la confeccion de
exquisitas prendas de seda. Ademas de la
capital y centro politico de la region, Lucknow
es un importante centro de cultura musulmana.
Entre las atracciones de la comarca se cuenta
el lugar de nacimiento de Buda, en Nepal, y el
Taj Mahal, en Agra. La mejor época para
visitar la zona es entre noviembre y marzo,
debido al buen tiempo y a los festivales
hinduistas que se celebran en dicha época. El
distrito cuenta con reservas para aves y
especies autéctonas, ademas de numerosos
lagos y bosques.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos e intercambios profesionales.

Regiones preferidas para intercambios

Europa, Norteamérica, Sudamérica y Caribe, y
Pacifico Sur y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 3120 preferiria intercambios con
rotarios de habla inglesa. Se acepta la
participacion de familias.
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Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3120

No disponible

India, Distrito 3132

Caracteristicas del Distrito 3132

El Distrito 3132 ofrece al visitante un
sinnimero de interesantes atracciones
geograficas, histéricas y contemporaneas. El
distrito cuenta con 2.400 rotarios distribuidos
entre 67 clubes del estado de Maharashtra
(Maharastra). El territorio del distrito abarca
400 Km. de este a oeste y 450 Km. de norte a
sur. El distrito es sede de una rica cultura
tradicional en la que se estiman los valores
familiares. Los visitantes encontraran en el
distrito los elementos mas tipicos de la India,
asi como algunos de los mas bellos sitios del
pais.

Nuestro distrito es una amalgama de diversos
credos y culturas con una rica mezcla de lo
tradicional y lo moderno donde se destacan
renombradas instituciones educativas
(incluidas tres universidades), monumentos
arquitectonicos y la belleza de sus paisajes
exoticos. La gente de la zona es muy
hospitalaria y abierta. Nuestro distrito es un
paraiso para todo estudiante o profesional que
desee adentrarse en la cultura de la India o
adquirir conocimientos técnicos o
profesionales avanzados.

Las mas importantes industrias del area son la
automotriz, la vinicultura y la textil El distrito
cuenta también con ingenios azucareros, dos
escuelas militares, varias estaciones de
montafia y represas. Entre los festivales mas
concurridos que se celebran en las fechas
indicadas destacan los de Diwali, Ganesh y
Durga.

El turismo es una industria importante en el
distrito y entre los lugares de mas interés se
cuentan las grutas esculpidas de Ajanta
(http://es.wikipedia.org/wiki/Ajant%C4%81) y
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Ellora (http://es.wikipedia.org/wiki/Ellora),
declaradas Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, la estacién de montafia de
Mahabaleshwar Panchagani y las playas
hermosas de Goa. No deje de visitar Hampi
(http://es.wikipedia.org/wiki/Hampi), otra
localidad designada Patrimonio de la

Humanidad, y Bijapur durante su estancia en
el Distrito 3132.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos, intercambios profesionales e
intercambios para servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

Son bienvenidos los intercambios de grupos
integrados por profesionales que ejercen la
misma ocupacion.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3132

http://www.rotarydistrict3132.orq/

India, Distrito 3140

Caracteristicas del Distrito 3140

El Distrito 3140 es uno de los distritos rotarios
de la India més importantes de las Zonas 4, 5
y 6A. Ubicado a orillas del mar Arabigo y
rodeado de la gran cordillera Sahyadri, el
Distrito 3140 cuenta con 125 clubes y mas de
6.500 rotarios, habiendo sido reconocido por
sus importantes contribuciones a La Fundacién
Rotaria. Las grandes y vibrantes metrépolis de
Mumbai, Navi Mumbai y Thane se encuentran
en el distrito. Mumbai es el centro financiero
del pais; Navi Mumbai fue establecida en 1972
como ciudad gemela de Mumbai, y en Thane
funciona una de las areas mas industrializadas
de la India, siendo sede de unas 20.000
PYMES. Mas informacion:
http://es.wikipedia.org/wiki/Bombay.
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Quienes visiten el Distrito 3140 disfrutaran de
espectaculares atracciones como el
monumento Gateway of India (Puerta de la
India)

(http://en.wikipedia.org/wiki/Gateway of India),
el parque nacional que es santuario de tigres y
el cercano santuario de aves. No se pierda la
vibrante vida nocturna de Mumbai. Clasificada
desde 2008 entre las ciudades “alfa” del
mundo, Mumbai es la ciudad mas densamente
poblada de la India y la segunda del planeta,
con aproximadamente 14 millones de
habitantes. Los residentes de Mumbai y los
numerosos rotarios les daran una célida
bienvenida a los visitantes, quienes disfrutaran
de una experiencia inolvidable.

Centro de la vida comercial y artistica del pais,
Mumbai genera el 5% del PNB de la India, y
contribuye el 25% de la produccién industrial,
40% del comercio maritimo y 70% de las
operaciones de capital a la economia nacional.
Mumbai es sede de importantes instituciones
financieras como el Reserve Bank of India, la
Bolsa de Bombay, la Bolsa Nacional de la
India y es domicilio social de numerosas
compafiias nacionales y multinacionales,
incluidas cinco companias de la lista “Fortune
Global 500”. También en Mumbai se ha
desarrollado de manera impresionante la
industria cinematografica y televisiva de la
India, conocida con el sobrenombre Bollywood.
Por las innumerables oportunidades
comerciales y su potencial de ofrecer mejores
condiciones de vida, Mumbai resulta muy
atractiva a los migrantes que acuden a la gran
urbe de todas partes del pais y, a su vez,
contribuyen a enriquecer la variedad y mezcla
de diferentes culturas y etnias.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos, intercambios profesionales e
intercambios para servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad

Preferencias de intercambio adicionales

Sin preferencias

Sin preferencias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3140

www.rotary3140.org

India, Distrito 3150

Caracteristicas del Distrito 3150

Las maravillas de Andhra Pradesh incluyen
lugares sagrados, modernas ciudades, playas
doradas, junglas y una gran variedad de
atracciones y reservas naturales.

Hyderabad, capital de Andhra Pradesh, es la
quinta ciudad mas grande de la India, con una
variedad de culturas que se entremezclan
dandole a la ciudad su caracteristica peculiar,
donde la arquitectura tradicional se funde con
modernos rascacielos. Hyderabad ofrece una
variedad de atracciones turisticas desde
monumentos, parques y museos a una cocina
exquisita y atractivos centros de compras.

Su mezcla singular de tradicion y tecnologia ha
atraido a compariias multinacionales como
Microsoft, y el estado es lider en informatica,
biotecnologia, farmacologia, administracion de
empresas y construcciones.

Para mayor informacion sobre el estado de
Andhra Pradesh, visite
http://es.wikipwedia.org/wiki/Andhra Pradesh

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos; intercambios profesionales;
intercambios para servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 3150 requiere notificacion anticipada
del intercambio junto con un programa del
vigje que detalle los intereses de los visitantes.
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Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3150

www.rcss.in/friendshipexchange.html

India, Distrito 3160

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad

India, Distrito 3201

Caracteristicas del Distrito 3160

El Distrito 3160 es en su mayor parte una
region agraria que se extiende a través de dos
estados del sur de la India: Andhra Pradesh y
Karnataka, aunque también se asientan
industrias altamente desarrolladas como la
mineria, la produccion de acero y cemento, la
manufactura de algodén y de aceites
comestibles, etc. Ademas, se encuentran
importantes lugares arqueoldgicos que datan
del siglo XV y las cavernas Hampi Belum.
Debido a su vastedad, la region contiene
diferentes culturas, idiomas y sitios de
importancia arqueoldgica. En Bangalore, capital
del estado de Karnataka, los visitantes pueden
disfrutar de numerosas atracciones turisticas.

Para mayor informacion sobre los estados de
Andhra Pradesh y Karnataka, visiten:

http://es.wikipedia.org/wiki/Andhra_Pradesh y
http://es.wikipedia.org/wiki/Karnataka.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos, intercambios profesionales,
intercambios para servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias
Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 3160 prefiere realizar intercambios
con rotarios que dominen el idioma inglés.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3160

No esta disponible.

Caracteristicas del Distrito 3201

El Distrito 3201 es una de las zonas mas
encantadoras del sur de la India, siendo
Cochin una de las principales ciudades de
interés del estado de Kerala. En Kerala
abundan los bosques, rios, lagos y playas. La
temporada de lluvias dura seis meses. Nuestro
distrito tiene una poblacién diversa que convive
en armonia y es un centro de exportacion de te,
café, cardamomo y pimienta. Son mundialmente
conocidos el festival del templo Pooram en
Trichur y el templo Guruvayoor. También
tenemos museos interesantes y parque
tematicos. Debido a los excelentes hospitales
del area, el turismo médico se esta
desarrollando como la mas reciente industria
provechosa del distrito. El puerto de Cochin se
esta ampliando para incrementar el comercio
internacional en la regién. Trichur, capital
cultural de Kerala y rica en tradiciones religiosas,
tiene un indice de alfabetizacion del 100%. En la
zona se encuentran numerosas iglesias,
mezquitas y templos hinddes, y las tres
religiones coexisten de manera pacifica.
Segun la tradicion, el apdéstol Santo Tomas
visitdé Kerala en el afio 52 de la era cristiana.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales, intercambios de
grupos, intercambios profesionales

Regiones preferidas para intercambios

Europa, América del Norte; Pacifico Sur y Asia
Meridional

Preferencias de intercambio adicionales

Ya hemos recibido a varios grupos procedentes
de Canada, EE.UU. y Nueva Zelanda.
Proximamente recibiremos a un distrito de
Suecia. Dado que todos los rotarios de nuestro
distrito hablan inglés, preferimos intercambios con
rotarios que conocen este idioma.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3201
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http://rotary-district3201.org

India, Distrito 3211

Caracteristicas del Distrito 3211

Este distrito abarca casi la mitad del estado de
Kerala, situado junto a la costa del sur de la
India, entre el mar Arabigo y los Ghates
occidentales. Este hermoso estado cuenta con
una poblacién de 33 millones de habitantes.
Mas informacién sobre Kerala aqui. Rotary se
establecio en esta area en 1949. En la
actualidad funcionan 128 clubes, con 3.700
SOCIOS.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales y familiares;
intercambios de grupos, intercambios
profesionales e intercambios de servicio
voluntario.

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia, Europa, Norteamérica, Pacifico
Sur y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales
Paises de habla inglesa.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3211

No disponible.

Italia, Distrito 2040

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y profesionales.

Regiones preferidas para intercambios

Asia, Europa, Norteamérica, Sudamérica y el
Caribe.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2040

www.rotary2040.it

Italia, Distrito 2050

Caracteristicas del Distrito 2040

El Distrito 2040, con 86 clubes rotarios y
aproximadamente 5.000 socios, se ubica al
norte y centro de Lombardia, siendo su capital
Milan. En esta region vive la cuarta parte de la
poblacidn italiana (10 millones de habitantes),
y Lombardia produce la quinta parte del PNB
de la nacion. Ademas de importante centro
industrial, financiero, comercial y cultural, Milan
es una de las principales capitales de la moda
mundial. Es sede de la Bolsa de Italia y de 39
centros universitarios. Lea mas.

Caracteristicas del Distrito 2050

El Distrito 2050, situado en Lombardia, Italia,
comprende 66 clubes. Lombardia, la regiéon
mas poblada del pais, es un destino turistico
espectacular en el que no faltan notorios
exponentes arquitectdnicos y exquisitos vinos
y comidas.

En esta verdadera joya arquitectonica, se
destacan la ciudad de Pavia, heredera de un
interesante pasado medieval, revelado a
través de sus iglesias y palacios. Por otra
parte, la peninsula de Sermione se caracteriza
por los vestigios de edificaciones romanas y de
la Edad Media.

Milan, capital de la region, es la ciudad mas
moderna y avanzada de todo el norte de lItalia.
Conocida como capital de la moda
internacional, en esta ciudad no faltan desfiles
de modelos y exposiciones. El panorama
deportivo tampoco deja que desear, dado que
en esta urbe tienen su sede los legendarios
Internazionale (el “Inter”) y Milan F.C, con sus
estrellas futbolisticas del mundo entero. En el
terreno de las artes plasticas también hay
mucho para ver, incluida la version original de
La ultima cena de Leonardo Da Vinci.

Tipos de intercambio preferidos
Sin preferencia
Regiones preferidas para intercambios
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Sin preferencia
Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia

P&gina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2050

www.rotary2050.0rg

Italia, Distrito 2100
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\ 0000/
‘(

Pagina web del Intercambio Rotario de

Amistad del Distrito 2100

www.rotary2100.it

Jordania, Distrito 2450

Caracteristicas del Distrito 2100

El territorio del Distrito 2100 (regiones de
Calabria y Campania, y municipio de Lauria),
figura entre los lugares arqueoldgicos mas
importantes del mundo. Los museos de
Pompeya, Herculano y la Magna Grecia, en la
provincia de Reggio Calabria
(http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de Reqg

io_Calabria) son so6lo algunos de los
numerosos ejemplos de los lugares de interés
gue ofrece esta region. La costa de Campania
y Calabria (costa amalfitana, isla de Capri,
etc.) y las montafias son la cuspide de un
territorio de belleza sin par. Para mayor
informacion sobre las regiones de Calabria y
Campania, y el municipio de Lauria en la
provincia de Potenza, ingrese en los siguientes
enlaces:

http://es.wikipedia.org/wiki/Calabria

http://es.wikipedia.org/wiki/Campania

http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia de Poten
za.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales y familiares;
intercambios de grupos, intercambios
profesionales.

Regiones preferidas para intercambios

Europa, América del Norte, América del Sury
el Caribe.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Caracteristicas del Distrito 2450

Este singular distrito comprende 11 paises 'y
abarca parte de tres continentes: Africa,
Europa y (sudeste de) Asia).

Entre las atracciones se cuentan las piramides
de Egipto, la ciudad de Biblos (Libano), las
ciudades santas de Jerusalén, Belény la
ciudad nabatea de Petra (Jordania).

El Distrito 2450 invita a rotarios y amigos de
Rotary a su 76™® Conferencia de Distrito que
tendra lugar del 17 al 20 de mayo de 2012 en
Aqgaba, Jordania. Los invitados disfrutaran de
la hospitalidad jordana y tendran oportunidad
de conocer a rotarios de los 11 paises que
comprende el distrito.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambio de grupos e intercambios
profesionales.

Regiones preferidas para intercambios
Europa, Norteamérica, Sudamérica y Caribe.
Preferencias de intercambio adicionales

Todos los intercambios deben coincidir con la
referida Conferencia de Distrito (entrada gratis
para todos los participantes en el intercambio.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2450

www.rotaryd2450.orqg

México, Distrito 4150

Caracteristicas del Distrito 4150

El Distrito 4150 comprende las playas de
Puerto Vallarta y Mazatlan y ciudades
coloniales como Tonal4, Guadalajara y
Tequila.

Para mayor informacion:
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http://es.wikipedia.org/wiki/Jalisco
http://es.wikipedia.org/wiki/Mazatlan

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios de grupos; intercambios
profesionales.

Regiones preferidas para intercambios

Europa, América del Norte, América del Sur y
el Caribe.

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 4150 prefiere intercambios con
clubes de ciudades modernas que posean
experiencia en desarrollo tecnolégico.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4150

No esta disponible.

México, Distrito 4180
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Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4180

No esta disponible.

México, Distrito 4190

Caracteristicas del Distrito 4180

El Distrito 4180 esté situado al sur de México e
incluye los estados de Guerrero, Morelos,
Puebla y Tlaxcala. Con un clima
permanentemente calido, el distrito cuenta con
diversas atracciones para los visitantes como
las playas de Acapulco e impresionantes
yacimientos arqueoldgicos. Destacan
asimismo la sabrosa gastronomia mexicana y
las artesanias.

Para mayor informacién:
http://es.wikipedia.org/wiki/acapulco

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia, Europa, América del Norte,
Ameérica del Sur y el Caribe, Sur del Pacifico y
Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

Al Distrito 4180 le gustaria organizar
intercambios con distritos e7 n Brasil,
Argentina, Puerto Rico y Pera.

Caracteristicas del Distrito 4190

El Distrito 4190 se encuentra en el estado de
Veracruz, y se extiende hasta Oaxaca,
abarcando la zona arqueoldgica de El Tajin,
ciudad prehispanica reconocida como
Patrimonio de la Humanidad y ejemplo de la
arquitectura y civilizacion mexicanas. Los tres
puertos comerciales mas importantes del pais
se encuentran en Veracruz. Puesto que el
distrito cuenta con 745 Km. de costa, el sol,
surfing, la arena y el mar con parte obligatoria
de toda vacacion. Con lugares como Costa
Esmeralda, Roca Partida, La Mancha y Anton
Lizardo, las playas de Veracruz son el lugar
ideal para divertirse y relajarse. Los invitamos
a que visiten estos hermosos lugares.

Tipos de intercambios preferidos
Intercambios de grupos

Regiones preferidas para intercambios
Africa, Europa, Suramérica y el Caribe
Preferencias de intercambio adicionales

Preferimos intercambios que duren de 10 a 15
dias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 4190

www.rotary4190.org

Nueva Zelanda, Distrito 9930

Caracteristicas del Distrito 9930

El Distrito 9930 esté situado al sur de la ciudad
de Auckland, y cuenta con numerosos sitios
turisticos, como las Cuevas Waitomo y la
ciudad de Rotorua con sus conocidas
estaciones de agua termal, y sus panoramicas
montafias y playas. Nuestro programa de
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Intercambio Rotario de Amistad tiene una
duracion de 15 dias, y lo patrocinan cinco
clubes rotarios durante tres dias cada uno. El
grupo visitante normalmente consiste de 12
personas. Tenemos mucha experiencia en
servir de anfitriones de cuatro o cinco grupos
de intercambio por afio y en enviar la misma
cantidad de grupos al exterior. Para recorrer el
distrito, se alquilan camionetas con capacidad
para 12 pasajeros. Los 54 clubes rotarios que
conforman nuestro distrito tienen una gran
predisposicion a participar en el programa.
Para informarse sobre otras caracteristicas de
nuestro distrito, visiten:
www.rotary.org.nz/information.cfm?1D=320
(inglés) o http://es.wikipedia.org/wiki/Auckland
(espafiol).

Tipos de intercambio preferidos

Plan para parejas y grupos.

Regiones preferidas para intercambios
Europa, América del Norte.

Preferencias de intercambio adicionales

Nuestras areas de interés son Europa
(especialmente Francia), Canada, EE.UU.,
Gran Bretafia y América del Sur. A fin de
realzar los vinculos de compafierismo entre los
rotarios anfitriones y los visitantes, en nuestro
distrito los arreglos de hospedaje se realizan
de manera que la estadia del grupo visitante
en los hogares de los socios de un club
especifico coincida con el dia en que dicho
club efectta su reunion semanal.
Generalmente, los grupos visitantes llevan a
las reuniones de club un CD con una
presentacion en formato PowerPoint y se los
invita a dar charlas.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9930

www.9930.rotary.org.nz

Nueva Zelanda, Distrito 9980

Caracteristicas del Distrito 9980

( ‘) Intercambio Rotario de Amistad
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El Distrito 9980 cuenta con 30 clubes rotarios y
1.300 socios, y abarca la mitad austral de la
Isla del Sur de Nueva Zelanda. Comprende las
provincias de South Canterbury, Otago y
Southland y posee numerosas atracciones
turisticas que dan fama a la nacién. Entre las
ciudades se cuentan Dunedin, Invercargill,
Timaru y Queenstown. Esta espectacular
region neocelandesa incluye los bellos lagos
de Manapouri, Te Anau, Wakatipu y Wanaka,
predilectos de los turistas extranjeros, ademas
de los lagos Pukaki, Tekapo y varios otros, los
cuales forman parte de una red de energia
hidroeléctrica, y a la vez la poblacion local los
utiliza para actividades recreativas.

La region ofrece también, otros puntos
destacados desde el punto de vista
paisajistico, como los siguientes: Aoraki/Mount
Cook, la montafia mas alta de Nueva Zelanda,
a 3.754 metros sobre el nivel del mar, se
yergue sobre los Alpes del Sur; el magnifico
fiordo Milford Sound; el esplendor natural de
Queenstown, y los impresionantes paisajes de
Central Otago y Mackenzie Country.
Funcionan, también, varias estaciones de
esqui, altamente frecuentadas en invierno. En
las zonas costeras habitan diversas especies
de pinglinos, entre ellas el pingtino azul (el
mas pequefio del mundo) y el escaso pingiino
de ojos amarillos. Asimismo, en cierta area
exclusiva de la peninsula de Otago habita el
albatros real del norte, destacado por alcanzar
hasta 3 metros de envergadura. Los tuataras,
de origen prehistoérico, solamente pueden
observarse en el Museo de Southland. Un
espectacular vuelo de tan so6lo 20 minutos
permite visitar la isla Stewart, con una
superficie de 160.000 hectareas, verdadero
paraiso de las aves autéctonas. Entre otras
atracciones, son dignas de mencion las cuevas
de gusanos iridiscentes de Te Anau, el bosque
petrificado de Curio Bay, los dibujos maories
tallados en piedra, los otrora vibrantes
poblados de los buscadores de oro y varios
parques nacionales, incluido Fiordland (el
parque nacional mas grande de Nueva
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Zelanda, con una extension que abarca desde
elevadas areas montafiosas a remotas y
escarpadas franjas costeras), Aoraki/Mount
Cook y Mount Aspiring. Se recomienda dedicar
dos semanas a recorrer el distrito.

Tipos de intercambio preferidos

Plan para grupos

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias

Preferencias de intercambio adicionales
Cinco o seis parejas

Pégina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9980

www.rotarysouthpacific.org/district.cim?1D=14

Nigeria, Distrito 9110
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Intercambios de grupos y para servicio
voluntario.

Regiones preferidas para intercambios

Africa, Asia , Europa, Norteamérica,
Sudamerica y el Caribe

Preferencias de intercambio adicionales

Sugerimos que nos visiten de marzo a mayo.
Estaremos dispuestos a visitar otros distritos
de enero a marzo.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9100

http://www.rotary9110ng.org
Nigeria, Distrito 9140

Caracteristicas del Distrito 9110

El Distrito 9110 esté ubicado en el suroeste de
Nigeria e incluye los estados de Lagos y Ogun,
los mas industrializados de todo el pais. El
estado de Lagos cuenta con la mayoria del
comercio, y tanto el aeropuerto como el puerto
maritimo mas importantes se ubican alli.
También se encuentra en Lagos la mayoria de
los bancos, instituciones financieras y
negocios. La region se conoce por sus
empresas medianas y pequefias y numerosas
fabricas. A los turistas les gusta visitar Olumo
Rock y las comunidades del estado de Ogun
donde especializan en corte y confeccion. Las
playas publicas del estado de Lagos y los
museos de arte e historia ofrecen a los
visitantes amplias oportunidades de divertirse.

El Distrito 9100 cuenta con 1.900 rotarios de
diversas clasificaciones y aproximadamente 80
clubes rotarios. De una poblacion total de
aproximadamente 150 millones de nigerianos,
18 millones residen en Lagos.

Tipos de intercambio preferidos

Caracteristicas del Distrito 9140

Este distrito, situado junto al Golfo de Guinea,
en Africa Occidental, abarca toda Nigeria,
incluidas las zonas petroleras.

Los dos principales rios del pais, el Niger y el
Benue desembocan en uno de los deltas mas
grandes del mundo, el Delta del Niger. No muy
lejos, el area de Calabar, en el estado de
Cross River, verdadero tesoro de la
biodiversidad, cuenta con la poblacién de
mariposas mas variada del mundo. Entre el
resto de la fauna, se destaca el mandril, que
solo puede verse en su habitat natural en este
distrito.

El clima es tropical de selva lluviosa, con
ciertas variaciones dentro de la region. El
espectacular paisaje, ademas de selvas,
incluye pantanos de agua dulce y salada,
playas, cataratas y monolitos. En la actualidad,
el distrito comprende 102 clubes y 2,200
socios. Para mas informacion sobre Nigeria,
ingrese aqui.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales y en grupo, e
intercambios para prestar servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Africa y parte de Europa; Asia

Tercer trimestre de 2011-2012

46


file:///C:/Documents%20and%20Settings/collinsv/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/OLKAF/www.rotarysouthpacific.org/district.cfm%3fID=14
http://www.rotary9110ng.org/
http://nigeria.pordescubrir.com/atractiva-naturaleza-nigeria.html

Programa de Intercambio Rotario de Amistad

Tablero de datos

Preferencias de intercambio adicionales

Los clubes del distrito buscan colaboradores y
socios para la implementacion de proyectos
educativos y humanitarios en las seis areas de
interés de Rotary.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9140

www.rotaryfirst100.org/districts/districts/9140.ht
m

Reino Unido, Distrito 1080

Caracteristicas del Distrito 1080

El Distrito 1080 abarca la mayor parte de
Anglia Oriental, en el sureste de Inglaterra. Si
bien la region es muy rural y tiene una larga
costa, se le conoce por varias ciudades:
Norwich, que la ciudad mas completamente
medieval de Inglaterra; Cambridge, el centro
docente mas antiguo; Bury St. Edmunds, etc.

El Distrito 1080 ofrece preciosos paisajes con
arquitectura antigua .

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Africa y partes de Europa; América del Norte;
el Sur del Pacifico y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 1200 prefiere un maximo de 16
visitantes a la vez, que pueden ser parejas o
personas individuales.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 1080
www.wattonrotary.org.uk/RFENews.htm

Reino Unido, Distrito 1200
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el de otras regiones del pais. Es una zona
predominantemente rural, en la cual la

agricultura y el turismo constituyen pilares de
la economia local.

La parte central del distrito se encuentra
aproximadamente a dos horas y media del
centro de Londres en tren o en automovil. La
antigua ciudad romana de Bath se encuentra
en este distrito, ademés de Glastonbury y las
ruinas de Stonehenge. Funcionan 54 clubes
rotarios, con aproximadamente 1.700 socios,
gustosamente dispuestos a brindar la mas
cordial bienvenida a los rotarios y familiares
gue efectlen una visita. Los meses mas
recomendables a tales efectos son abril y
octubre.

Tipos de intercambio preferidos

Sin preferencia

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia

Preferencias de intercambio adicionales

Los rotarios del Distrito 1200 prefieren recibir
un maximo de 16 visitantes en un momento

dado. Se aceptan intercambios personales y
de parejas. Para méas informacion sobre esta

region, ingrese aqui.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 1200

http://www.rotary-
ribi.org/districts/homepage.asp?DistrictNo=120
0

Sudafrica, Distrito 9320

Caracteristicas del Distrito 1200

El Distrito 1200 comprende el condado de
Somerset (Inglaterra) y varias partes de los
condados lindantes Dorset y Wiltshire, y
disfruta de un clima mucho mas moderado que

Caracteristicas del Distrito 9320

Sudéafrica, sobre todo el cabo oriental, es un
distrito de multiples contrastes. La zona este
del cabo ofrece al visitante hermosas playas,
reservas de caza, espectaculares montanas y
oportunidades para la observacién de pajaros
silvestres. La costa salvaje de Transkei esta a
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s6lo dos horas en automévil desde East
London. Ciudad del Cabo se encuentra a una
distancia de 1.100 Km. de East London. El
verano en nuestras latitudes es muy caluroso,
mientras que el invierno es fresco. La mejor
época del afio para visitar nuestro distrito,
respecto al clima, es entre febrero y mayo.

Tipos de intercambio preferidos
Plan para grupos
Regiones preferidas para intercambios

Europa; América del Norte; Pacifico Sur y Asia
Meridional

Preferencias de intercambio adicionales

Se otorga prioridad a quienes dominan el
idioma inglés.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9320

http://rotary9320.0rg.za

Sudafrica, Distrito 9400
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Regiones preferidas para intercambios

Sin preferencia

Preferencias de intercambio adicionales

Sin preferencia

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9400

www.rotary400.co.za

Suecia, Distrito 2360

Caracteristicas del Distrito 9400

Disfrute del calido sol de la region y la
cordialidad de los rotarios, en el marco de una
memorable visita. Es una tierra de contrastes
en la que se yuxtaponen la serenidad de los
amplios espacios abiertos con ciudades
cosmopolitas de primer orden, acogedores
pueblecitos rurales, aldeas tradicionales donde
la gente baila danzas comunales y acuden al
hechicero de la tribu.

Asombrese del impresionante entorno de los
parques naciones o visite la ajetreada y
siempre sorprendente Johannesburgo en la
provincia de Gauteng (lea mas).

El Comité de Intercambio de Amistad del
Distrito 9400 le invita a Fortalecer
Comunidades — Unir Continentes.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales y en grupos.
Intercambios profesionales y de servicio
voluntarios

Caracteristicas del Distrito 2360

El Distrito 2360 abarca la region occidental de
Suecia, extendiéndose a lo largo de 300 Km.
de costa y un imponente archipiélago.

En nuestro distrito se sitia Gotemburgo
(http://es.wikipedia.org/wiki/Gotemburgo), la
segunda ciudad mas grande del pais después
de la capital, Estocolmo
(http://es.wikipedia.org/wiki/Estocolmo).

El norte del pais cautiva por los bosques
silenciosos, los rios helados, el aire puro, y los
fascinantes lugares para la practica de la
pesca deportiva y el trekking. En él se
destacan: la Costa Alta, con sus fiordos, lagos,
montafias y bosques junto al mar, y el
Poblado-Iglesia de Gammelstad (Luled),
ambos declarados "Patrimonio de la
Humanidad" por la UNESCO. El centro del
pais se caracteriza por las llanuras fértiles y
los bosques. En él se destacan: los bosques
de los condados de Dalarna y Varmland; la
imponente ciudad de Orebro, con el famoso
Castillo de estilo Vasa, los parques y jardines,
el centro de esqui, y la posibilidad para el
turista de practicar patin sobre hielo (en
invierno), canotaje o trekking, ademas de
acampar y pescar. El mayor centro de atencion
del centro de Suecia es, sin dudas, su ciudad
capital, Estocolmo, una de las mas bellas del
mundo. El sur combina los bosques y llanuras
con paisajes arenosos y una mas numerosa
presencia humana. En él se destacan: las islas
de Gotland y Oland, con sus sorprendentes
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formaciones de roca caliza (Raukar, restos de
acantilados esculpidos por el agua del mar);
Kolmarden, en el condado de Ostergotland, el
parque zooldgico mas grande de los paises
escandinavos; ademas de las ciudades de
Gotemburgo (segunda ciudad de Suecia y
capital del condado de Vastra Gotaland) y
Malmo (tercera ciudad de Suecia y capital del
condado de Escania). Para mayor informacion
sobre historia, geografia y sitios de interés
turistico en todo el territorio sueco, incluida la
Laponia sueca, epicentro de la Aurora Boreal y
el Sol de Medianoche, visite:
http://www.rumbo.es/quide/es/europa/suecia/si
tios.htm.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Africa y partes de Europa, Asia, Sudamérica y
el Caribe, Sur del Pacifico y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 2360 prefiere que los grupos de
visitantes no excedan de 10 personas a la vez.
En cuanto a distritos europeos, nos interesa
también concertar visitas breves (“puentes”,
fines de semana largos, etc.).

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2360

http://www.rotary.se/D2360

Suecia, Distrito 2380

Caracteristicas del Distrito 2380

El Distrito 2380 esté situado en el medio de
Suecia meridional. Es un territorio
principalmente agricola y boscoso, donde
abundan los lagos. Dos de los mayores lagos
de agua dulce estan comprendidos en el
distrito. El paisaje es resultado de la enorme
glaciacién que se produjo hace 5.000 afios,
conformandose terrenos con llanuras
adecuadas para la agricultura, lomas y colinas
apropiadas para la forestacion y numerosos
lagos con buena pesca. Asimismo, se trata de
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un entorno sumamente atractivo para el
turismo.

En cuanto a la industria, el distrito cuenta con
diversos subcontratistas de las compairiias
automotoras Volvo y Saab, ademas de unas
cuantas empresas metalurgicas familiares.
Todos los motores de camiones, automaviles y
embarcaciones Volvo se fabrican en el distrito.
Entre otros sectores se destacan la agricultura,
la forestacion y la fabricacion de muebles.
Contamos con cinco universidades, una de
ellas centrada en ciencias agricolas, dos en
especialidades industriales y dos de estudios
universitarios convencionales. No faltan los
monumentos de importancia en cuanto a la
historia de Suecia. Por ejemplo, los dibujos
rupestres y piedras runicas son dignos de
verse. Hace aproximadamente 1.000 afos, fue
bautizado aqui el primer rey de Suecia
cristiano. Contamos, también, con pueblos
medievales pletoéricos de antiguas iglesias y
catedrales. Estocolmo, Oslo y Copenhague,
capitales de Suecia, Noruega y Dinamarca
estan ubicadas a un maximo de 300 kilbmetros
de nuestro distrito. Gotemburgo, destacado
puerto de importacion y exportacion esta a
solamente 100 kilometros (Mas informacion al
respecto en
http://es.wikipedia.org/wiki/Gotemburgo). La
mejor época para visitar Suecia es desde
comienzos de mayo a finales de agosto.

Tipos de intercambio preferidos
Intercambios personales y de grupos
Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2380

www.rotary.se

Suecia, Distrito 2400

Tercer trimestre de 2011-2012

49


http://www.rumbo.es/guide/es/europa/suecia/sitios.htm
http://www.rumbo.es/guide/es/europa/suecia/sitios.htm
http://www.rotary.se/D2360
http://es.wikipedia.org/wiki/Gotemburgo
file:///C:/Documents%20and%20Settings/collinsv/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Quarter%201/www.rid3490.org.tw

Programa de Intercambio Rotario de Amistad

Tablero de datos

Caracteristicas del Distrito 2400

La ciudad mas importante de nuestro distrito
es Halmstad
(http://es.wikipedia.org/wiki/Halmstad), donde
los visitantes encontraran hermosas playas,
bosques y cursos de agua para los aficionados
a la pesca. El aeropuerto y la terminal
ferroviaria se encuentran a corta distancia de
la ciudad. Durante todo el afio se puede
disfrutar de numerosas actividades, como
conciertos, peliculas, exhibiciones escultéricas,
galerias, conferencias, excursiones, festivales
y campos de golf.

Otras ciudades importantes del distrito son
Karlskrona
(http://es.wikipedia.org/wiki/Karlskrona), que en
1998 fue incluida por la UNESCO en la lista de
lugares pertenecientes al Patrimonio Mundial,
y Kristianstad
(http://es.wikipedia.org/wiki/Kristianstad).

Una de las regiones mas conocidas en nuestro
distrito es Vaxjo
(http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4x|%C3%
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http://es.wikipedia.org/wiki/Tailandia o en

http://es.wikipedia.org/wiki/Geograf%eC3%ADa

de Tailandia.

B6).
Tipos de intercambio preferidos

Intercambios personales y familiares,
intercambios de grupos.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2380

www.rotary.se/D2380

Tailandia, Distrito 3330

Como es de publico conocimiento, el Distrito
3330 seréa anfitrion de la proxima Convencion
de RI, en Bangkok.

Tipos de intercambio preferidos

Plan individual y familiar, plan para parejas y
grupos, intercambios profesionales y de
servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencia.
Preferencias de intercambio adicionales

Quisiéramos fomentar mas y mejores
intercambios y lazos de amistad.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3330

www.rotary3330.0rg

Taiwan, Distrito 3490

Caracteristicas del Distrito 3330

El Distrito 3330 esta ubicado en el centro y sur
de Tailandia. Los visitantes podran
experimentar el Paraiso en la Tierra al recorrer
Phuket, Hua Hin, Koh Samui, Phang Nga y
Krabi. Para mayor informacion sobre las
caracteristicas del territorio que abarca nuestro
distrito, ingresen en:

Caracteristicas del Distrito 3490

El Distrito 3490 es el distrito rotario mas grande
de Taiwéan, abarcando las zonas norte y este de
la isla, y est& ubicado a unos 150 Km. de China,
en el Pacifico occidental. Las montafias y las
planicies conforman el variado paisaje y en la
region central se encuentra el Monte Jade, el
pico mas alto de Asia Central. El pais tiene fama
por su industria electrénica de punta y también
es conocido por su extensa produccion agricola,
especialmente el cultivo de numerosas
variedades de fruta. En el norte, dos atracciones
gue el visitante no debe perderse son el Museo
del Palacio Nacional y el Building 101, uno de
los rascacielos mas altos del mundo, desde cuyo
piso superior puede divisarse gran parte de la
zona norte de Taiwan. El Museo del Palacio
Nacional posee una de las mas extensas
colecciones permanentes del arte y artefactos
chinos de la era antigua que abarca unos 8.000
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afos de historia china. La zona oriental de
Taiwan es un paraiso natural con vistas
impresionantes de los cafiones y rios, y donde
se encuentra el Parque Nacional Taroko,
popular sitio turistico. El tren de alta velocidad
cruza la zona occidental entera en apenas 90
minutos. Los mercados nocturnos son el lugar
ideal para disfrutar de la excelente cocina de
Taiwan y conocer la cultura local. Se celebran
numerosos festivales en torno al calendario
lunar, por ejemplo: Afio Nuevo, el Festival de las
Linternas (15 de enero), el Festival de los Botes
Dragon y el Festival de la Luna (15 de agosto).
Para mas informacion, visite:
http://Amww.youtube.com/watch?v=Bn4BgothAHQ;ht
tp://les.wikipedia.org/wiki/lsla_de_Taiw%C3%Aln.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Asia, Europa, América del Norte y Sur del
Pacifico.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3490

www.rid3490.orqg.tw

Taiwan, Distrito 3520

Caracteristicas del Distrito 3520

El Distrito 3520 esté ubicado en la ciudad de
Taipei, cuenta con 94 clubes y 3.700 rotarios.
Nos complace invitarles a participar en este
programa de Intercambio Rotario de Amistad y
en la conmemoracion del centenario de la
Republica de China.

Nuestro distrito fue invitado por el gobierno para
participar en el centenario de la Republica, la fue
instaurada el 10 de octubre de 1911. A tal fin
hemos formado un comité para organizar un
programa especial de intercambio que piensa
invitar a visitar Taiwan a 200 rotarios y conyuges
entre julio de 2011 y marzo de 2012.
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Todos los visitantes seran alojados en hogares

rotarios durante toda su visita. La duracion de la
estancia sugerida es de 7 a 9 dias.

El aspecto mas destacado de la visita seran los
actos de conmemoracion del centenario como la
exposicion que tendra lugar en el Museo del
Palacio Nacional, la cual contara con la mayor
coleccion de objetos artisticos chinos. Otros
aspectos a destacar son los bonitos paisajes y la
gastronomia china.

Para mas informacion, visite: http://taiwan.net.tw y
http://es.wikipedia.org/wiki/Taip%C3%A9i

Contactos: Las personas interesadas pueden
comunicarse con el Sr. John Chen, presidente
del Comité de Intercambio Rotario de Amistad
2011-2012 en john.chen@world-linktech.com; o
llamando a los siguientes numeros telefonicos:
+886-2-2627-5565, +886-910-083-828; fax:
+886-2-2627-4763.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios individuales y de grupos,
intercambios profesionales e intercambios para
servicio voluntario.

Regiones preferidas para intercambios
Sin preferencias.

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 3520

WWW.ri3520.0rg.tw

Turquia, Distrito 2420

Caracteristicas del Distrito 2420

El Distrito 2420 comprende la ciudad de
Estambul, la region europea de Turquia y una
parte de Anatolia (Asia Menor). Este singular
distrito, encrucijada entre dos continentes,
incluye vestigios de siglos de historia 'y
modernas atracciones comerciales y turisticas.
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Los rotarios del distrito se dedican de lleno a
promover la alfabetizacion, proporcionar
albergue para nifios sin hogar, atencioén para
personas discapacitadas, proteger el medio
ambiente, conceder mas becas de estudio y
formar Grupos de Rotary para Fomento de la
Comunidad.

Estambul, antigua Constantinopla, Bizancio y
capital del Imperio Otomano, es en la
actualidad un digno ejemplo de tradiciones
europeas. La espectacular geografia de la
urbe, unida por el Bosforo y el Cuerno de Oro
se combina con una amalgama de influencias
orientales y occidentales. En esta ciudad
construida sobre colinas y patrimonio de
Europa y Asia, reinan los contrastes y a la vez
la concordia, y no es extrafio encontrar
mezquitas, iglesias y sinagogas situadas a
escasa distancia unas de las otras. En este
inclusivo entorno multiétnico y multicultural,
esta ciudad reafirma su notoria tradicién de
centro de cultura europea.

Tipos de intercambio preferidos
Individual Visitor Exchanges, Team Exchanges
Regiones preferidas para intercambios

Europa, Norteamérica, Sudamérica, Pacifico
Sur y Asia Meridional

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencia.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2420
www.rotary2420.0org

Turquia, Distrito 2430
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Las espectaculares costas mediterraneas en
esta region turca de Anatolia son idoneas para

practicar todo tipo de deporte y actividades
recreativas.

Tipos de intercambio preferidos

Plan individual y familiar, plan para grupos,
intercambios profesionales.

Regiones preferidas para intercambios
Europa; América del Norte

Preferencias de intercambio adicionales
Sin preferencias

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2430

No esté disponible

Turquia, Distrito 2440

Caracteristicas del Distrito 2430

El Distrito 2430 es el segundo mas grande en
el mundo rotario, y engloba siete paises:
Turquia, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Uzbekistan,
Turkmenistan, Tajikistan, y Azerbaijan.

Caracteristicas del Distrito 2440

El Distrito 2440, integrado por 67 clubes y
2.100 rotarios, esta ubicado en la zona
occidental de Turquia y abarca las ciudades de
Esmirna, Canakkale, Balikesir, Mugla, Denizli y
Aydin. En la franja costera del mar Egeo se
aprecian importantes monumentos arqueoldgi-
cos de las antiguas civilizaciones griega,
romana y otomana. Entre los lugares histéricos
més famosos del area se incluyen Efeso
(http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89feso) y
Troya (http://es.wikipedia.org/wiki/Troya).

Vale mencionar los espectaculares paisajes
del litoral egeo y sus bellas playas donde
abundan los balnearios de Bodrum, Kusadasi,
Didim, Marmaris, Cesme, Ayvalik, Bergama,
Edremit y Gelibolu (Gallipoli). Las fuentes de
aguas termales de Pamukkale son una de las
atracciones mas populares del area. Esmirna,
antiguamente conocida por sus cultivos de
higos, es actualmente la capital moderna de la
region, importante puerto maritimo y centro
comercial. Mas informacion en:
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http://es.wikipedia.org/wiki/Pamukkale;
http://es.wikipedia.org/wiki/Esmirna.

Turquia esta considerada la nacién-puente
entre Oriente y Occidente. El nacimiento de la
nacion turca contemporanea es producto de
nueve mil afios de historia. Debido a su
posicion estratégica, Turquia ha sido una
encrucijada histérica entre las culturas y
civilizaciones orientales y occidentales. Ha
sido el hogar de varias grandes civilizaciones y
el lugar en el que muchas batallas entre las
mismas tuvieron lugar a lo largo de la historia.
Un viaje a Turquia debe incluir los magnificos
monumentos y atracciones asi como tiempo
para relajarse y disfrutar de la hospitalidad del
pueblo turco y la exquisita gastronomia del
pais. Mas informacion en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Turqgu%C3%ADa.

Tipos de intercambio preferidos

Intercambios de grupos.
Regiones preferidas para intercambios

Asia, Europa, América del Norte, Suramérica y
el Caribe, Sur del Pacifico y Asia Meridional.

Preferencias de intercambio adicionales

El Distrito 2440 prefiere realizar intercambios
con grupos de entre 8 y 10 personas con una
duracion de aproximadamente 10 dias. Se
prefieren matrimonios rotarios que hablen
inglés.

Pagina web del Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 2440

www.rotary2440.org

Zimbabwe, Distrito 9210
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fauna, y reservas naturales, ademas de ser el
centro de deportes de aventura en el sur del
continente africano para navegar en rapidos,
hacer aplinismo, paracaidismo, viajes en
globo, puenting y mas. El punto turistico de
mayor atraccion en el area son las Cataratas
Victoria, las mas grandes del mundo.El clima
en el distrito es el més templado de la region
tropical. Las comunidades de Zimbabwe
comparten tradiciones y valores que prestan

un sélido sentido de identidad, calidez, y
hospitalidad.

Tipos de intercambios preferidos
Intercambios personales y de grupos
Regiones preferidas para intercambio
Sin preferencia

Preferencias adicionales de intercambio
Sin preferencia

Pagina web de Intercambio Rotario de
Amistad del Distrito 9210

http://www.rotarydistrict9210.org/

Caracteristicas del Distrito 9210

Situado en Sudafrica, el Distrito 9210 abarca
cuatro paises (Zimbabwe, Zambia, Malawi, y
Mozambique) y 53 clubes rotarios. Se habla
inglés y portugués en el distrito.

Zimbabwe cuenta con una abundancia de
recursos naturales, una gran variedad de
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