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Combate la pobreza.

Los rotarios son un millén doscientos mil hombres y mujeres
que, unidos, prestan servicio voluntario para alcanzar logros
extraordinarios. Los clubes rotarios estan consagrados

a combatir el hambre y la pobreza en todo el mundo.

Mas informacion: rotary.org.

La Humanidad en Marcha.
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SUPLEMENTO DEL SERVICIO MUNDIAL DE PRENSA DE ROTARY

Maxima prioridad: disminuir

la mortalidad infantil

PROYECTOS SENCILLOS SALVAN VIDAS

Soluciones rotarias en Filipinas, Tanzania, Republica Democrética
del Congo y Brasil

MENSAJE ESPECIAL DEL PRESIDENTE DE RI,
D.K. LEE

CONVERSACION CON JOSETTE SHEERAN

La directora del Programa Mundial de Alimentos analiza de qué
manera Rotary puede ayudar a mitigar el hambre en el mundo

Objetivo primordial:
el bienestar de todos los ninos

Las iniciativas especiales de Rotary para 2008-2009 concuerdan con las metas
fundamentales de la ONU y refuerzan la labor de los rotarios

Vivimos en un mundo en el cual 9,2 millones de ninos
estan condenados a morir antes de su quinto cumplea-
fnos, en otras palabras, mas de 1.000 muertes por hora.
Desde 1960, el indice de mortalidad entre los nifios
menores de cinco anos de edad ha disminuido en mas
del 60%. Sin embargo, estas cifras contindan siendo alar-
mantes. Las Naciones Unidas han preparado un plan es-
pecifico a través del cual se espera salvar al menos 5,4
millones de nifios para 2015, uno de

bien conocidas”, afirma Charles MacCormack, presiden-
te y director ejecutivo de Save the Children, organiza-

cién independiente que funciona en mas de 50 paises.
El hecho de que podemos salvar muchas vidas con
facilidad nos hace alentar esperanzas. Aproximada-
mente el 70% de las muertes de niflos menores de cinco
afios de edad se atribuye a seis causas prevenibles (ver
diagrama). Y las soluciones para tratar muchas de esas
causas —alimentos fortalecidos

los objetivos de las Metas de Desa-
rrollo para el Milenio.

Los problemas mads acuciantes
se presentan en el Africa Subsaha-
riana, donde en 2007 se produjo el
50% de las muertes de menores de
cinco afos de edad. En Sierra Leo-
na, donde mas del 25% de su pobla-
cién infantil morird antes de haber
celebrado su quinto cumpleanos,
miles y miles de pequeiias lapidas
han pasado a formar parte del pai-
saje cotidiano.

“La posteridad nos juzgara duramente por no haber
hecho lo que debiamos, ya que todos sabemos lo que
debe hacerse, el costo es razonable y las estrategias son

Los nifios de Koure, Niger, reciben tratamien-
to en una clinica patrocinada por los Clubes
Rotarios de Mannheim-Briicke, Alemania, y
Niamey, Niger.

con nutrientes, vitaminas y mine-
rales, vacunas, mosquiteros trata-
dos con insecticida— cuestan sélo
unos centavos diarios por nino, se-
gun la Organizacién Mundial de la
Salud. Otras medidas preventivas,
como la promocién del amaman-
tamiento y de otros habitos sanos
durante el embarazo y el puerperio,
se relacionan con la educacién de
las adolescentes y mujeres y tienen
un costo econdémico infimo.

La iniciativa especial del pre-
sidente de RI, Dong Kurn Lee, para 2008-2009 respecto
a la reduccién de la mortalidad infantil ha inspirado a
los clubes y distritos a emprender nuevos proyectos y
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participar en dos conferencias inter-
nacionales dedicadas a este tema.
Segin informacién recabada en
la base de datos ProjectLINK de RI,
mas de la mitad de todos los progra-
mas del Servicio en la Comunidad
Mundial implementados en 2008 se
centraron en disminuir los indices
de mortalidad infantil a través de
las clinicas de atencidn de la salud,
la capacitacién para el cuidado de la
salud y la nutricién.

“Siempre implementamos pro-
yectos dedicados al bienestar de
los nifios”, dice el ex director de RI,
Barry Rassin, administrador de un
hospital en Nassau, Bahamas, e in-
tegrante, junto con los ex directores
Rudolf Horndler y Kalyan Banerjee,

del Equipo Coordinador de la Inicia-
tiva de RI para Reducir la Mortalidad
Infantil. “La exhortacién del presi-
dente Lee de que nos enfoquemos
en proyectos de este tipo hace que
este asunto adquiera mds impor-
tancia que nunca”.

La comprensién cabal de la com-
plejidad de la mortalidad infantil
—causas principales de muerte entre
los nifios de corta edad, de qué ma-
nera se pueden mitigar utilizando es-
trategias integrales, y el surgimiento
de nuevas alianzas de colaboracién
para solucionar el problema— ayu-
dard a los rotarios a planificar nuevas
iniciativas para el sector poblacional
mas vulnerable del mundo.

MENSAJE ESPECIAL DEL PRESIDENTE DE RI

Una positiva y duradera influencia

El presidente Lee habla
sobre su iniciativa para
disminuir la mortalidad
infantil durante el Dia
de Rotary International
en la ONU, celebrado
en 2008.

infantil.

El lema y las iniciativas de servicio de este afio
brindan al 1,2 millones de rotarios la oportuni-
dad de centrar su labor en una area especifica
en la cual puedan ejercer una influencia genui-
nay duradera.

Este ano rotario, mi lema es Hagamos los Sue-
fios Realidad. Exhorto a los rotarios de todo el
mundo a brindar servicio a través de proyectos
relacionados con el suministro de agua potable,
la salud y la lucha contra el hambre, y la alfabe-
tizacién, con el objeto de reducir la mortalidad

Los rotarios nos encontramos en una si-
tuacién incomparable para mejorar un cuadro
tragico. Hoy, como todos los dias, 26.000 nifos

moriran a causa de complicaciones prevenibles.
La mayor parte de esas muertes ocurren debido a la desnutricién, el
agua contaminada, la falta de servicios médicos y, sobre todo, la pobreza
extrema. Estos son problemas que los rotarios abordamos desde hace
muchos anos y que, por lo tanto, conocemos muy bien.

El nimero de niflos que mueren a diario a causa de enfermedades
prevenibles es de una magnitud terrible. Me di cuenta de que al elegir la
reduccién de la mortalidad infantil como elemento esencial del lema de
RI para este aio, tenia la oportunidad de mejorar dicha situacién.

Cuando 1,2 millones de rotarios deciden abordar mancomunada-
mente un problema determinado, sabemos que marcaremos la diferen-
cia.Y ya comenzamos a observar una mejora de la situacién.

Espero que los proyectos que los rotarios comenzaron este ano conti-
nuen en los afios por venir y que los indices de mortalidad infantil sigan
disminuyendo paulatinamente, porque entonces habremos realizado
una obra de bien de la cual todos podremos sentirnos orgullosos.

www.rotary.org/go

Dong Kurn (D.K.) Lee ﬁ%

Presidente, Rotary International

Hagamos los
Suenos Realidad

Causas de mortalidad entre nifios
menores de cinco afios

Otras: 10% Neonatal: 37%

Lesiones: 3% //

VIH/SIDA: 3%
Sarampién: 4%

Neumonia:
Paludismo: 8% Diarrea: 17% 19%

Nota: El total alcanza el 101%
debido al redondeo de
los porcentajes parciales.

Fuentes: UNICEF, OMS

Los recién nacidos

Numerosas organizaciones estan
abordando los problemas relacio-
nados con las complicaciones neo-
natales. Segin informes del UNICEF,
los partos prematuros, las infeccio-
nes, la asfixia y los problemas respi-
ratorios son causantes de la mayor
cantidad de muertes (37% del total)
entre los niflos menores de cinco
anos de edad. Cuatro millones de
bebés mueren antes de cumplir su
primer mes de vida, y de esta cifra,
el 50% fallece el primer dia de haber
nacido.

“Sélo en los ultimos tres afos he-
mos entendido la magnitud” de las
muertes de neonatos dentro de los
primeros 28 dias de vida”,
el Dr. Peter Salama, director del De-
partamento de Salud del UNICEF. “Si
deseamos cumplir los Objeti-vos de
Desarrollo para el Milenio es necesa-
rio que pongamos fin a las innume-
rables muertes de recién nacidos”.

Mary Beth Powers, directora de la
campana “Survive to 5” de la orga-
nizacién Save the Children explica
que “si el nifio logra sobrevivir hasta
los cinco anos de edad, entonces no
volvera a enfrentar semejante ries-
go de morir hasta los 70 anos”.

Save the Children y Survive to 5
se centran en el primer mes de vida
del bebé, y Survive to 5 promueve la
educacién sobre los partos seguros
y el cuidado de los recién nacidos,
el amamantamiento del bebé, cdmo

afirma

mantener seco el cordén umbilical
(lo cual evita las infecciones) y la
practica de la técnica “madre can-
guro” —contacto de piel a piel entre
la madre y el bebé— a fin de regular
la temperatura corporal.

“Estas sencillas practicas pue-
den prevenir hasta un 50% de las
muertes de recién nacidos”, sefiala




La clinica de Koure provee servicios
médicos a las embarazadas, gracias al
apoyo rotario.

Powers, ex Becaria de Buena Volun-
tad de La Fundacién Rotaria. Una
practica sencilla que ayuda a regu-
lar la temperatura corporal del bebé,
es el uso de gorritas. En los ultimos
tres anos, los voluntarios de Save
the Children de todo el mundo han
tejido aproximadamente un millén
de gorritas, las cuales han sido dis-
tribuidas a las mamaés recientes de
los paises en desarrollo.

Proteccion de la madre

Salama afirma que la relacién
entre la salud del bebé y la salud
de la madre es de vital importancia.
Los recientes avances en el cam-
po de las medicinas para combatir
los retrovirus ayudan a prevenir la
transmisién del VIH/SIDA de la ma-
dre al feto, causa primordial de las
muertes de nifios en Africa. El SIDA
no sé6lo ha dejado una generacién de
nifos huérfanos, sino que los bebés
que viven en orfanatos enfrentan
terribles condiciones de vida que
duplican el riesgo de muerte.

En muchas regiones del mundo,
el parto en si mismo pone en peligro
la vida de la madre. Hoy dia, 529.000
mujeres mueren durante el parto,
“cifra que no ha cambiado desde
1987”, dice el Dr. Francisco Songane,
director de la Alianza para la Salud
de la Madre, el Recién Nacido y el
Nifio, programa de la Organizaciéon
Mundial de la Salud. El ex ministro
de Mozambique afirma que la des-
igualdad entre los sexos y la falta de
oportunidades econémicas son fac-
tores determinantes. “Las mujeres
deben trabajar hasta el dia del parto
porque generalmente son cabeza de
familia”.

Uno de los Objetivos de Desarro-
llo para el Milenio de la ONU estre-
chamente relacionado con el indice
de mortalidad infantil —mejorar
la salud materna— se ha converti-
do en un ambicioso proyecto de la
Agrupacién de Accién Rotaria para
Asuntos Poblacionales y Desarrollo
Sostenible, que cuenta con 20.000
integrantes. El objetivo de esta ini-
ciativa de 1,46 millones de délares
emprendida por Nigeria, Alemania y
Austria, liderada por Robert Zinser,
vicepresidente de la agrupacién y ex
gobernador del Distrito 1860 (Ale-
mania), es el tratamiento de la fistu-
la obstétrica (complicacién causada
por un parto prolongado). En el pro-
yecto participan 10 hospitales de
los Estados de Kano y Kaduna, en el
norte de Nigeria. A menudo, la fis-
tula obstétrica resulta mortal para
el recién nacido y puede causar
incontinencia crénica a la madre,
entre otras complicaciones. Mas de
100.000 mujeres contraen esta do-

lencia cada ano, y dos millones de
mujeres no reciben tratamiento al-
guno, segin la OMS.

Zinser explica que, para ayudar
a mejorar esta situacién, los rota-
rios han establecido clinicas para
realizar cirugias, donde ademads se
educa a las pacientes sobre la im-
portancia de obtener tratamiento
médico inmediato durante el parto,
y han distribuido miles de mosqui-
teros tratados con insecticida para
prevenir el paludismo, enfermedad
endémica en la regién.

Soluciones integrales

Los expertos de salud concuerdan
en que las estrategias multifacéticas
e integrales pueden ejercer influen-
cia positiva a largo plazo. Un fac-
tor clave es ampliar el acceso a los
centros médicos y la informacién,
especialmente en Africa, afirma la
Dra. Elizabeth Mason, directora del
Departamento para la Salud y el

Iniciativas rotarias en las Filipinas

Desde 1989 el Departamento de Salud Publica de las Filipinas ha inicia-
do numerosas iniciativas para promover la inmunizacién contra varias
enfermedades, la terapia de rehidratacién oral para tratar la diarrea y el
amamantamiento para fortalecer el sistema inmunitario de los bebés.
Gracias al uso de estas estrategias, las Filipinas ha logrado reducir en un
48% el indice de mortalidad entre los nifios menores de cinco anos de
edad desde 1990. Los proyectos rotarios han contribuido extraordinaria-

mente a dichos avances.

Tratamiento de la tuberculosis: En 2007, el Club Rotario de New Manila
Heights, Quezon City, realiz6é una encuesta entre los residentes de dicha
ciudad y los resultados mostraron que habia muchisimos casos de tu-
berculosis entre los ninos. Esta enfermedad bacteriana que se propaga
a través del aire causa la muerte de 78 filipinos por dia. Con la ayuda
de una Subvencién Compartida de La Fundacién Rotaria, el club em-
prendié un proyecto para ofrecer tratamiento contra la tuberculosis a 90
niflos menores de 10 afios. El proyecto del club, dirigido por un médico
rotario, proporciona medicinas y distribuye alimentos a los ninos.

Tratamiento antiparasitario: El Dr. Mel Simon, socio del Club Rotario de
Gallipolis, Ohio, EE.UU., regresa todos los afios con su esposa a su pais
natal, Filipinas, como miembro de equipos médicos. Durante uno de sus

proyectos mas recientes, patrocinado por su club y el Club Rotario de
Pasig North Rizal, se proporcioné medicina antiparasitaria a los nifios.
Los parasitos intestinales retardan el desarrollo y causan desnutricién,
bloqueo intestinal y, en los casos mas graves, la muerte. Los fondos pro-
vistos por una Subvencién Compartida de La Fundacién Rotaria posibi-
litaron la compra de medicina antiparasitaria para los ninos afectados.
La supervision del proyecto estd a cargo de maestros, enfermeras, fun-
cionarios de salud publica y rotarios locales.

— Susie 0. Ma
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Darnton-Hill, funcionario del UNICEF,
exhorta a erradicar el hambre entre

la poblacién infantil durante el Dia de
Rotary International en la ONU celebrado
en 2008.

Desarrollo del Nifo y el Adolescen-
te de la OMS. “La inmunizacién y
distribucién de vitamina A no son
suficientes”, afirma. “Los nifnos se
enferman y mueren de un momen-
to para otro, por eso es necesario
que reciban tratamiento médico
inmediato”.

Songane estad de acuerdo. “No se
trata sélo de contar con médicos y
clinicas, también debemos capacitar
a trabajadores de la salud que sepan
administrar antibiéticos o primeros
auxilios y residan en la comunidad
local”. Songane menciona dos condi-
ciones médicas a menudo mortales
para los nifios: neumonia y diarrea.
Los trabajadores de la salud debida-
mente capacitados pueden salvar
muchas vidas mediante antibiéticos
o terapia de rehidratacién oral.

Asi como las situaciones peli-
grosas para la salud de los nifios
estan interconectadas, asi también
lo estan las soluciones. Los mismos
proyectos que aseguran la supervi-
vencia de una aldea, como la provi-
sién de agua potable y servicios de
saneamiento, pueden salvar la vida
de los niflos mediante la promocién
de buenos hébitos de higiene. Es
muy importante, segiin Salama, que
los paises tengan en cuenta el nexo
que existe entre la desnutricién y
las enfermedades. Por ejemplo, po-
demos distribuir muchos alimentos,
pero a menos que abordemos las
enfermedades infecciosas, no ten-
dremos éxito”.

La desnutricién causa la muerte
de mas de tres millones de nifios y
pone en peligro la vida de muchos
mas, segun la ONU. Al menos 150
millones de nifios menores de cinco
afios sufren de desnutricién y co-
rren el riesgo de morir o sufrir retra-
sos permanentes en su desarrollo”,
dijo el Dr. Ian Darnton-Hill, asesor
especial del UNICEF para eliminar
el hambre en la poblacién infantil,
durante el Dia de Rotary Interna-
tional en la ONU, que se celebrd en
noviembre.

A través de numerosos proyec-
tos, Rotary ayuda a las comunida-
des pobres a obtener agua potable,
elemento indispensable para con-
tener o eliminar las enfermedades
diarreicas. “El secretario general de
la ONU, Ban Ki-moon, estd conven-
cido de que el agua potable es uno
de los factores esenciales para erra-
dicar la pobreza extrema”, dice Syl-
van Barnet, representante suplente
de RI ante la ONU y socio del Club
Rotario de New York. “El 30% de las
enfermedades pueden
ser eliminadas sélo con suministrar
fuentes de agua potable”.

En Djeol, Mauritania, un proyec-
to de agua potable del Club Rota-
rio de Martigues et Etang de Berre,
Francia, estd implementando un
proyecto para suministrar dos sis-
temas de filtrado y un generador, a
través del cual se suministrarad agua
potable a 700 madres —la mitad de
ellas embarazadas— y 1.500 nifios.
“Esperamos que con esta iniciativa
podamos salvar la vida de los 25 ni-
Nnos que mueren por mes en Djeol”,
dice Jean-Paul Boyer, socio del club
francés.

El Club Rotario de Wallowa Coun-
ty en Enterprise, Oregon, EE.UU,
ha emprendido un proyecto para
suministrar agua potable en el po-
blado El Progreso, El Salvador, a fin
de mejorar las condiciones de salud
de los residentes y promover el au-
tosostenimiento. El club les propor-
cioné un sistema de distribucién de
agua y un camioén para que puedan
transportar el producto de sus huer-
tas al mercado; de esta manera las
familias cuentan con una fuente de
ingresos y, en consecuencia, pueden
proporcionar alimentos frescos y
nutritivos a sus hijos para mante-
nerlos en buen estado de salud.

infantiles

El ex director Rassin elogia estas
estrategias de amplio alcance. “En
el mundo rotario, llevamos a cabo
numerosos proyectos individuales”,
afirma, pero los clubes debieran
considerar la posibilidad de “adop-
tar” una comunidad, a fin de abor-
dar varias necesidades de manera
simultdnea. “Sélo asi podremos dis-
minuir los indices de mortalidad in-
fantil, una comunidad a la vez”.

Esfuerzos mancomunados
Al colaborar con otras organizacio-
nes de diferentes paises para dismi-
nuir la mortalidad infantil, Rotary
ejerce una positiva influencia en el
mundo. Un grupo que ha captado el
interés de los rotarios es Renewed
Efforts Against Child Hunger (REA-
CH, por sus siglas en inglés), alianza
entrela OMS, el Programa Mundial de
Alimentos, el UNICEF y la Organiza-
ci6én de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO).
“REACH ayuda a los paises a trabajar
mancomunados”, dice la Dra. Denise
Costa Coitinho, funcionaria de la
OMS que coordina la labor del equi-
po en Laos y Mauritania.
“Inmediatamente nos percata-
mos del potencial de REACH”, ex-
plica el representante de RI ante la
FAO, Marco Randone. “A los rotarios

Paises con los 10 indices de
mortalidad infantil mas elevados

Los clubes rotarios de todo el mundo pueden
colaborar con clubes de los siguientes paises a
través de proyectos de Servicio en la Comunidad
Mundial, a fin de ayudar a mejorar los indices de
sobrevivencia:

Pais

Burkina Faso
Chad

Guinea Ecuatorial
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Fuente: UNICEF
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siempre nos ha preocupado el bien-
estar de los ninos”.

Segin Coitinho, Rotary puede
ayudar a reducir la mortalidad in-
fantil tomando como base el éxito
obtenido en la lucha contra la polio
y aprovechando los beneficios del
programa PolioPlus: las redes de co-
laboracién y la infraestructura esta-
blecida durante décadas. “Podemos
usar el mismo proceso operativo y
la logistica de PolioPlus, a fin de que
los proyectos para reducir la mor-
talidad infantil resulten eficaces y
de bajo costo”. Se pueden distribuir
tabletas antiparasitarias al mismo
tiempo que se proporcionan ali-
mentos y se vacuna a los ninos.

“Lo mas importante que apren-
dimos de PolioPlus son las técnicas
de movilizacién social, mediante las
cuales logramos que los gobiernos
y la gente apoyen activamente una
campana masiva para vacunar a 165
millones de ninos en unos pocos
dias en la India”, dice Barnet. “Dicha

“Los ninos se
enferman y
mueren de un
momento para
otro, por eso
es necesario
que reciban
tratamiento
médico
inmediato”.

— Dra. Elizabeth Mason,

Organizaciéon Mundial
de la Salud

experiencia podrd aplicarse en el
futuro a la erradicacién de enferme-
dades como el paludismo”.

La iniciativa presidencial de este
afo, centrada en la reduccién de la
mortalidad infantil, ha inspirado
a los clubes y distritos a reafirmar
el principio de “Dar de Si antes de
Pensar en Si”. Numerosos proyectos
se enfocan en concienciar al publico
sobre la mortalidad infantil y recau-
dar fondos.

Fran Bayless, gobernadora del
Distrito 6630 (Ohio, EE.UU.), organizé
un simposio internacional sobre la
mortalidad infantil, de tres dias de
duracién, junto con el Rainbow Ba-
bies & Children’s Hospital, en Cleve-
land. Asimismo, Bayless solicité a
cada rotario de su distrito que do-
nara US$26,50 (importe inicial con

el cual se establecié La Fundacién
Rotaria en 1917). Las donaciones
—que al momento de publicarse esta
edicién totalizaban US$100.000—
fueron enviadas a la Fundacién con
el propésito especifico de que se uti-
licen en proyectos centrados en la
reducciéon de la mortalidad infantil.

— Brad Webber

Proyectos sencillos salvan vidas

Es posible reducir los indices de mortalidad infantil mediante la apli-
cacién de medidas sencillas y econémicas. A continuacién, se inclu-
yen ejemplos de innovadores proyectos rotarios que ayudan a salvar
vidas.

Mosquiteros tratados con insecticida: En los paises en desarrollo, el
paludismo causa el 10% de las muertes de nifios menores de cinco anos
de edad. El grupo “Rotarios para la Erradicacién del Paludismo en Tan-
zania” es una alianza de clubes rotarios de Gran Bretana, Irlanda y Tan-
zania para suministrar mosquiteros tratados con insecticida, que son
muy eficaces para repeler y matar mosquitos, ademas de servir como
barrera fisica. La Fundacién Rotaria ha otorgado fondos para dicho pro-
yecto a través de dos Subvenciones Compartidas y una Subvencién del
programa de Salud, Nutricién y Desarrollo Humano (3-H). En los Gltimos
cinco anos, se han distribuido mas de 200.000 mosquiteros en Arusha y
otras localidades, y el objetivo final es distribuir mosquiteros a todos los
nifios menores de cinco afios de edad y todas las mujeres embarazadas
de Tanzania. La produccién y distribucién de cada mosquitero cuesta
cuatro délares. Para mas informacién, visite www.remit.org.uk.

Juegos de articulos para el parto: Muchas mujeres de los paises en de-
sarrollo dan a luz en sus hogares, donde tanto la madre como el recién
nacido enfrentan un grave riesgo debido a la falta de esterilizacién del
instrumental y la falta de experiencia de las mujeres que asisten en el
parto. A fin de ayudar a estas madres, el Club Rotario de Bonds Meadow
(Westminster), Maryland, EE.UU., desarrollé un juego de articulos para
mejorar la seguridad en el parto (“Safe Motherhood Kit”), con la ayuda
de expertos del Johns Hopkins Hospital, en Baltimore, y la organizacién
sin fines de lucro IMA World Health. Cada juego contiene diversos arti-
culos, como navajas para afeitar esterilizadas, gasa, jabén y fundas de
plastico. También contiene ropa para el recién nacido (gorritas, mantas
y chaquetas). Los juegos se distribuyen en las clinicas y el costo por
unidad es de entre US$10 y $20. El club ya envi6 1.100 juegos a la Repu-
blica Democratica del Congo y 300 a Haiti. Para mas informacién, visite
www.bondsmeadowrotary.org.

Distribucién de leche materna: En los paises en desarrollo, el ama-
mantamiento puede prevenir 1,4 millones de muertes entre los ninos
menores de cinco anos de edad, porque la leche materna proporciona
nutrientes, vitaminas, minerales y anticuerpos al bebé. Los socios de los
clubes rotarios de Bagé-Minuano, Rio Grande do Sul, Brasil, y de Jackson
Hole Supper, Wyoming, EE.UU., implementaron un proyecto para ayudar
a las madres que no pueden proveer de suficiente leche a sus bebés.
Para subsanar esta deficiencia, se establecié un centro de recoleccién y
distribucién de leche materna a un hospital ubicado en una comunidad
de bajos recursos de Bagé. Los rotarios recibieron una Subvencién Com-
partida de La Fundacién Rotaria a fin de adquirir equipos para dicho
centro.

— Susie 0. Ma
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Josette Sheeran, directora del Programa
Mundial de Alimentos

Josette Sheeran ejerce el cargo de directora ejecutiva del Programa Mun-
dial de Alimentos (PMA) de las Naciones Unidas desde abril de 2007. El
PMA, considerada la agencia de servicios humanitarios mas importante del
mundo, suministra més del 50% del total de la ayuda alimentaria mundial,
principalmente a los paises de menos recursos econémicos que no pueden
abastecer de alimentos a su poblacién. En 2008, el PMA, el UNICEF, la Orga-
nizacién Mundial de la Salud y la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién (FAO) establecieron una alianza denomina-
da REACH, a fin de abordar los problemas relacionados con el hambre y la
desnutricién infantil. A través de esta alianza se obtienen recursos de los
gobiernos, la ONU, los grupos civicos y el sector privado, a fin de acelerar el
avance de los paises hacia la consecucién del primer Objetivo de Desarrollo
del Milenio (erradicacién de la pobreza extrema y el hambre), esencial para
disminuir los indices de mortalidad infantil. Asimismo, el objetivo de REACH es promover la accién inmediata en
aquellos paises con altos indices de desnutricién infantil que se han quedado rezagados respecto a esta meta. Vince

Aversano, jefe de redaccién de The Rotarian, entrevistd a Sheeran en octubre.

Global Outlook: ;En qué se diferen-
cia la temadtica del hambre que en-
frentamos en la actualidad con la del
pasado?

Josette Sheeran: Cuando surge una
crisis, normalmente lo primero que
se resiente es el precio de los ali-
mentos. Eso es lo que ocurrié con la
crisis de 2008. Algunas familias pue-
den recurrir a servicios que ofrecen
la propia comunidad, la iglesia o
los programas de asistencia publi-
ca del gobierno. Sin embargo, 1.000
millones de personas en el mundo
carecen de servicios de ese tipo. Las
comunidades no cuentan con recur-
sos para momentos de crisis y los
gobiernos carecen de recursos eco-
ndémicos o no les importa su propia
gente lo suficiente como para ofre-
cer servicios de asistencia en mo-
mentos de crisis.

GO: Barbara Stocking, de Oxfam, y
otras personas afirman que la co-
munidad internacional no ha sabido
responder adecuadamente a la crisis
mundial de alimentos. ;Cudl es su
opinién al respecto?

Sheeran: Pienso que el desafio mas
importante de nuestra generacién
es la erradicacién del hambre como
experiencia humana. Por primera
vez en la historia de la Humanidad,
contamos con la tecnologia, la capa-
cidad, los conocimientos y los recur-
sos econémicos necesarios para que
ningdn nifo sufra hambre. Pero el

mundo atn no ha asumido el com-
promiso de que el hambre es algo
inaceptable y que debemos orga-
nizarnos en torno a dicho compro-
miso para que ninguna comunidad
atraviese por dicha situacién.

GO: ;Cuanto costaria erradicar el
hambre del mundo?

Sheeran: Es imposible realizar un
célculo del costo general, pero el
costo de alimentar a los 59 millones
de nifnos en el mundo que van a la
escuela sintiendo hambre asciende
a unos 3.000 millones de délares
por ano. Estamos hablando de una
comida diaria (un plato de avena
con leche, que a veces es el Unico
alimento que ingieren durante todo
el dia), lo cual los ayudard a crecer,
aprender y tener la esperanza de un
futuro mejor. E1 Programa Mundial
de Alimentos, en colaboracién con
Rotary International y otras organi-
zaciones, puede eliminar el hambre
entre los ninos de edad escolar, po-
siblemente dentro de los préximos
cinco anos, si verdaderamente nos
abocamos a esta tarea. Existe el con-
cepto erréneo de que el problema
del hambre es demasiado complejo
como para tratar de solucionarlo.

GO: ;Cuadl es la estrategia del Progra-
ma Mundial de Alimentos para abor-
dar el problema del hambre?

Sheeran: Creemos que a la gente
hay que ensefiarle a pescar, no sélo

Sheeran (arriba) dice que la erradicacién
del hambre constituye “el desafio mas
importante de nuestras vidas”.

proporcionarle el pescado. Por con-
siguiente, en nuestro programa de
comedores escolares se utilizan ali-
mentos producidos en la comunidad
local, siempre que sea posible. De
esta manera nos aseguramos de be-
neficiar a los granjeros y agricultores
locales, que en general son pobres.
Ademas, anadimos nutrientes a los
alimentos a fin de que los nifos,
posiblemente por primera vez en
varias generaciones, obtengan vita-
minas y minerales esenciales para el
organismo. A esa racién diaria de co-
mida le agregamos medicina antipa-
rasitaria. Muchos millones de nifios
estan tan infectados con paréasitos
intestinales que sus cuerpecitos no
pueden retener ningin nutriente.
Por lo tanto, las pildoras antiparasi-
tarias, que cuestan sé6lo unos pocos
centavos anuales por unidad, son un
elemento decisivo en la mejora de
la salud infantil. Todo esto se puede
lograr con una inversién de aproxi-
madamente 25 centavos de délar
por nifio, por dia, lo cual aumenta
significativamente la expectativa de
vida de esos nifos.

GO: ;Por qué decidieron establecer
REACH?

Sheeran: El objetivo principal de
REACH es abordar el problema del
hambre en un sector poblacional
frecuentemente olvidado: las ma-
dres y sus hijos, especialmente los
ninos menores de dos anos de edad.

www.rotary.org/go



Un nifo disfruta de un tazén de avena
con nutrientes esenciales en la clinica
Koure.

Los resultados de las investigacio-
nes cientificas confirman que si a
un ser humano no se le proporciona
alimentacién adecuada y nutritiva
desde el periodo de gestaciéon has-
ta los dos anos de edad, es probable
que nunca pueda alcanzar su maxi-
mo potencial de desarrollo fisico y
mental. Por consiguiente, nuestra
méxima prioridad es el bienestar de
los ninos desde la etapa fetal hasta
los dos anos, aun cuando el objetivo
general de los Objectivos de Desa-
rrollo del Milenio es mejorar la nu-
tricién de los nifios en sus primeros
cinco aflos de vida. También sabe-
mos que para la sociedad la pérdida
en potencial humano a causa de la
desnutricién es inmensa, ya que re-
presenta el 10% del producto bruto
interno nacional. REACH ayuda a los
paises a aplicar una serie de estrate-
gias esenciales y de probada eficacia
destinadas a mejorar rapidamente la
situacién de las madres y sus hijos
menores de dos anos de edad, y a lo-
grar que todas las partes interesadas
colaboren en el marco de una metay
una estrategia comun, a fin de ase-
gurarse de que los beneficios lleguen
a todos los nifios, a fin de que cuen-
ten con una buena base en términos
de nutricién.

GO: ;Cémo se ha estructurado y dén-
de funciona REACH?

Sheeran: REACH colabora con los go-
biernos a fin de adaptar el apoyo y
las soluciones a las necesidades de
la comunidad local. Hemos desarro-
llado un modelo de sistema de apoyo
a las organizaciones que funcionan
en cada pais, de manera que poda-

mos realizar un andlisis conjunto
de la situacién y planificar la imple-
mentacién de las estrategias. Este
afio estamos realizando dos proyec-
tos piloto para probar la eficacia de
dicho modelo. El primer proyecto
piloto lo implementamos en Mau-
ritania, donde el Programa Mundial
de Alimentos ha establecido un pro-
grama de comedores escolares en la
mayor parte del pais y donde la po-
breza extrema y la sequia generali-
zada han causado elevados niveles
de desnutricién. El segundo proyecto
piloto de REACH funciona en un pais
asiatico, Laos, donde la alimentacién
que reciben los nifios carece de nu-
trientes esenciales, necesarios para
un desarrollo normal.

GO: ;Cudl es su opinién sobre la labor
que realiza Rotary?

Sheeran: Admiro profundamente
a Rotary International y a los rota-
rios ya que realizan obras de bien
y procuran mejorar la situacién de
las comunidades de todo el mundo.
Agradezco a Rotary por todo lo que
hace para salvar vidas. Primero, lo
que més me impresiona de Rotary es
su inmenso poder de convocatoria.
Cuando Rotary decide concienciar
al publico sobre una causa, todo el
mundo se entera no sélo del pro-
blema sino de las soluciones que
deben implementarse. Por ejemplo,
la iniciativa de interés especial del
presidente de RI, D.K. Lee, que se
centra en la disminucién de la mor-
talidad infantil, ha ayudado a cam-
biar la perspectiva de la comunidad
internacional sobre este problema
y lo que se debe hacer para mitigar
el problema. Segundo, Rotary posee
una incomparable red de voluntarios
en todo el mundo, gracias a la cual ha
logrado resultados tan positivos en la
campana para erradicar la polio. He
observado la manera en que los rota-
rios de todo el mundo utilizan su in-
fluencia como miembros respetados
de la comunidad a fin de producir un
cambio en las ideas preconcebidas
y fomentar el concepto de que todo
puede lograrse con esfuerzo y dedi-
cacién. Pienso que Rotary puede ejer-
cer una influencia tremendamente
positiva en la lucha contra el hambre
y la mortalidad infantil.

Manténgase
informado

En www.rotary.org encontrard
noticias actualizadas en inglés,
francés, aleman, italiano,
japonés, coreano, portugués,
espaiol y sueco. Los usuarios
podran comentar los articulos
de Global Outlook o enviarlos a
otros rotarios, de esta manera
se promueve el intercambio de
ideas para proyectos e infor-
macién rotaria. Asimismo, los
rotarios angléfonos pueden
inscribirse para recibir noticias
de Rotary International todas
las semanas. Muchos rotarios
utilizan este boletin como
fuente informativa para los
boletines de los clubes y distri-
tos. Lea www.rotary.org/es
/mediaandnews/pages
/ridefault.aspx las noticias
relacionadas con Rotary.

O M3s articulos
en linea

Lea la entrevista completa a
Josette Sheeran, informacién
adicional sobre los Objetivos
del Milenio de la ONU y otros
articulos en www.rotary.org/go.

Colaboran en
este nimero

Brad Webber, ex redactor de
The Rotarian, cronista independiente
radicado en Chicago.

Susie 0. Ma, cronista independiente
que reside en Chicago. Redactd un
articulo sobre el presidente de RI,
Dong Kurn Lee, que se publicé en las
ediciones de julio del Servicio Mundial
de Prensa de Rotary.
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