
Programa de capacitación para el instructor distrital 
 

Para ayudarle a planificar y organizar reuniones de capacitación  
que apoyen a los clubes y garanticen su funcionamiento eficaz 

 
 

Comi
enzo 

Final Duración         Formación del instructor 

   
30 min. 

 
Inscripción 

   
15 min. 

 
Sesión plenaria de apertura 

Mensaje de apertura 
 

   
45 min. 

 
Sesión 1 

Funciones y responsabilidades 
   

45 min. 
 

Sesión 2 
Ciclo de capacitación para el  

desarrollo del liderazgo 
   

15 min. 
 

Receso 

  60 min  
Sesión 3 

Primera parte 
Pautas para la capacitación 

   
60 min 

 
Comida 

   
60 min. 

 
Sesión 3  

Segunda parte 
Pautas para la capacitación 

   
15 min. 

 
Evaluación 

 
Este programa supone una jornada de cinco horas y 45 minutos. Si opta por llevar a la 
práctica la sesión 4, puede organizar un seminario de todo un día o resumir el material 
según las necesidades de los participantes. 

 
   

1 día 
 

Sesión 4 (optativa) 
 Formación del instructor 
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